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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

 مواد لازم :
کدو سبز متوسط: 3 عدد

هویج متوسط: 2 عدد
سیب زمینی متوسط: 3 عدد

پیاز بزرگ: 1 عدد
سیر: 3 حبه

تخم مرغ: 3 عدد
آرد گندم: 3 قاشق غذاخوری

شوید خشک: 2 قاشق غذاخوری
نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و پاپریکا: به میزان لازم

طرز تهیه : 

برای درست کردن این کوکو خوشمزه ابتدا کدو، هویج، 
سیب زمینی و پیاز را پوست کنید و داخل خردکن بریزید 
یا رنده کنید. بعد از اینکه همه سبزیجات را رنده کردید، 
آنها را داخل صافی بریزید و با دســت حســابی فشار 
بدهید تا آب ســبزیجات کاملا گرفته شود. در مرحله 
بعد ســبزیجات آب گرفته را داخل یک کاسه مناسب 
بریزید و تخم مرغ، سیر رنده شده، شوید خشک، آرد 
گندم، نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و پاپریکا را به آن اضافه 
کنید و خوب مواد را هم بزنید تا به صورت یکدســت 
با هم مخلوط شــوند. حالا مقدار مناسبی روغن داخل 
یک ماهی تابه نچســب بریزید و روی حرارت اجاق 
گاز قرار بدهید تا روغن کاملا داغ شــود. از مایه کوکو 
به اندازه 2 قاشق غذاخوری بردارید و کف دستتان گرد 
کنید و داخل روغن داغ قرار بدهید تا سرخ شود. وقتی 

یک طرف کوکو سرخ شد، آرام آن را برگردانید تا سمت 
دیگرش هم سرخ شود. کوکو سرخ شده را داخل صافی 
یا روی دستمال مخصوص جذب روغن قرار بدهید تا 
روغن اضافه کوکو گرفته شود. حالا کوکو سبزیجات 
خوشمزه ما آماده سرو است که می توانید آن را با نان تازه 

و سبزی خوردن میل کنید. 

کوکو سبزیجات 

کودک و نوجوان 

کودکان سرشار از انرژی و کنجکاوی هستند و همواره 
به دنبال راه هایی برای ســرگرم شــدن و کشف دنیای 
اطراف خود می گردند. اما همیشــه لازم نیســت برای 
شــاد نگه داشــتن آن ها هزینه های زیادی انجام داد یا 
وسایل پیچیده ای تهیه کرد. با استفاده از روش های ساده 
و خلاقانه، می توان کودکان را ســرگرم کرد و لحظات 
شادی برای آن ها فراهم آورد. در ادامه چندین راهکار 
برای ســرگرم کردن کودک با کمترین امکانات ارائه 

می شود.
۱. بازی های تخیلی و نمایشی

کودکان عاشق داستان پردازی و تخیل هستند. با استفاده 
از وســایل ساده ای مانند لباس های قدیمی، پارچه ها یا 
حتی کارتن های مقوایی، می توانید بازی های نمایشی 

راه اندازی کنید.
۲. نقاشی و کاردستی با وسایل ساده

مداد رنگی، کاغذ، مقوا، برگ درختان، یا حتی دکمه های 
قدیمی می توانند ابزارهای مناسبی برای خلق آثار هنری 

باشــند. می توانند کارت پستال درست کنند، ماسک 
بسازند یا با چاپ دست و انگشتان، نقاشی های جالبی 

بکشند.
۳. قصه گویی و داستان سازی

داســتان گفتن یکی از جذاب ترین راه ها برای سرگرم 
کردن کودک اســت. می توانید داستانی را شروع کنید 
و از کودک بخواهید که ادامه آن را بســازد. همچنین، 
قصه های تعاملی که در آن کودک نقش انتخاب کننده 

دارد، جذابیت بیشتری خواهند داشت.
 ۴. بازی های حرکتی در خانه

اگر فضای بیرون در دسترس نیست، می توان بازی های 
حرکتی را داخل خانه انجام داد. 

 ۵. استفاده از وسایل دورریختنی برای بازی
جعبه های مقوایی، بطری های پلاســتیکی و رول های 
دستمال کاغذی می توانند به ابزارهای سرگرم کننده ای 

تبدیل شوند. 
۶. موسیقی و رقص

گــوش دادن به موسیقی و رقصیــدن یکی از بهترین 
روش ها برای شــادی کودکان اســت. حتی می توانند 
با اســتفاده از قابلمه، قاشــق و سایر وسایل خانه، یک 

کنسرت خانگی برگزار کنند.
۷. کشف طبیعت اطراف

اگــر امکانش وجود دارد، کــودک را به حیاط، پارک 
یا حتی بالکن ببرید تا برگ ها، ســنگ ها و حشرات را 

کشف کند. 
۸. آشپزی ساده با کودک

کــودکان علاقه زیادی به کمک کردن در آشــپزخانه 
دارند. با کمک آن ها می توانید میان وعده های ساده مثل 
ســاندویچ، سالاد میوه یا شیرینی های کوچک درست 

کنید.
۹. بازی های فکری و معمایی

بازی هایی مثل سودوکو، پازل، جدول کلمات و حتی 
ســوالات معمایی ذهن کودک را درگیر و او را سرگرم 

می کنند.

روش های آسان برای ایجاد شادی در کودکانروش های آسان برای ایجاد شادی در کودکان

زندگی درباره یافتنِِ خود نیست، درباره ساختنِِ خود است.
جورج برنارد شاو

سخنِ بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
کیمیاگر- رضا مستوفی     

اما آن پیرمرد مرا فرستاد که جابر بازرگان را پیدا کنم، 
آن هم در بغداد، نه جابر حیاّن را در مدینه.

از پــسِِ پرده صداهایی ضعیــف به گوش می رسید. 
ســاریه هم چنان داشــت ظرف های مسی و گِلی را 
جابه جا می کرد و گاهی بسیار آهسته با کسی صحبت 

می کرد.
اصلًا که به تو گفت که بیایی بغداد و من را پیدا کنی؟ 

داستانت را برایم بگو.
ماجرایش مفصل است.
مشتاق شده ام که بشنوم.

پیرمردی بود روشــن ضمیر. به من گفت: »برو دنبال 
چیزی که خاک را طلا کند!«

جابر با تعجب پرسید: »خب، این کجایش به من ربط 
دارد؟«

رهی معیری 
در قدح عکسِ تو یا گل در گلاب افتاده است؟

مهر در آیینه یا آتش در آب افتاده است؟
باده روشن دمی از دست ساقی دور نیست

ماه امشب همنشین با آفتاب افتاده است
خفته از مستی به دامان ترم آن لاله روی

برق از گرمی در آغوش سحاب افتاده است
در هوای مردمی از کید مردم سوختیم

در دل ما آتش از موج سراب افتاده است
طی نگشته روزگار کودکی پیری رسید

از کتاب عمر ما فصل شباب افتاده است
آسمان در حیرت از بالانشینی های ماست

بحر در اندیشه از کار حباب افتاده است
گوشه عزلت بود سرمنزل عزت رهی

گنج گوهر بین که در کنج خراب افتاده است

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
کشت پنبه - هرمزگان

خیابان کاشانى، نرسیده به میدان سنایى،جنب برج مونا 
ساختمان تندیس، درمانگاه آریا سلامت 

Ariasalamat.kish

مشاوره 
09120217787

نوبت دهى 
09347685899

ام اسکالپ 
کویتیشن آر اف 

لیپوپرو 
اتاق ورزش 

دستگاه کرایولیپولیز   
RF کویتیشن

لاغرى در  
کوتاه ترین زمان 

بدینوسیله از مالکینِ محترم دعوت بعمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی 

سالیانه )نوبت اول( بازار بهکیش که در تاریخ 1404/04/31 در ساعت 18:00 در 

محل دفتر بازار به نشانی : کیش- خیابان سنایی، بازار بهکیش، طبقه چهارم برگزار 

می گردد حضور بهم رسانند.

شایان ذکر است هر عضو می تواند یک نفر را با معرفی نامه برای شرکت در جلسه 

و دادن رای معرفی نماید. هریک از اعضا نمی تواند وکیل قانونی بیش از سه عضو 

دیگر باشد.

دستور جلسه:

1-  استماع گزارش عملکرد هیات مدیره

2-  استماع گزارش حسابرس و بازرس قانونی موسسه 

3-  تصویب صورتهای مالی سال 1403 

4-  انتخاب بازرس و حسابرس قانونی

5-  انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

6-  تعیینِ میزان شارژ مالکانه سال 1404
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