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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم : 
کره:  1 قاشق غذاخوری

اسفناج :  1 پیمانه
تخم مرغ همزده :  3 عدد

فلفل قرمز یا پاپریکا :   به مقدار دلخواه
نمک :   1/4 قاشق چای خوری

طرز تهیه : 
ســاقه اسفناج ها را جدا کنید و برگ های آن را با دقت 

بشویید.سپس اسفناج ها را در آب نمک حدود  یک ربع  
بجوشانید.بعد از این مدت اسفناج ها را از آب در بیاورید 
و روی صافی بریزید تا آب آن گرفته شود.کمی هم با 
دست روی آنها فشار دهید تا آب بیشتری خارج شود.

بعد با چاقو اسفناج ها را درشت خرد کنید.3 عدد تخم 
مرغ را به خوبی هم بزنید و با اســفناج مخلوط کنید و 
مخلوط اسفناج و تخم مرغ را که با کمی فلفل قرمز  و 
نمک مزدار کردید داخل تابه ای که با 1 قاشق غذا خوری 
کره داغ شده ، بریزید.کمی که مواد خودش را گرفت با 
قاشــق وسط املت را باز کنید تا تخم مرغ ها خودشان 

را  در قسمت وسط تابه جمع کنند و یکدست بپزند.

وقتی رنگ املت تغییر کرد و طلایی تیره شــد از لبه آن 
را بگیرید و تا وسط تا کنید.املت اسفناج پخته شده را به 

صورت داغ میل کنید تا از دهن نیفتد.  

املت اسفناج 

سبک زندگی‌

سیاســت های محل کار پر از دشواری های گوناگون 
است. اگر رفتار درستی داشته باشید می توانید موفقیت 
را بیابید. بنابراین تنها لازم نیست در انجام کاری بهترین 
باشید بلکه مهارت رفتاری شــما در حرفه کاری مهم 

است.
کارفرمایان برای مهارت های رقابتی هر فرد ارزش قائل 
هستند که در این قسمت از سبک زندگی به معرفی این 
مهارت ها خواهیم پرداخت. پس شما هم اگر میخواهید 
بــدون کمترین حاشیه در محل کارتان با قدرت پیش 
بروید و پابرجا بمانید تکنیک هایی که در ادامه گفته شده 

است را به کار گیرید که قطعا موثر است.
1 -  به جای شکایت از مشکلات؛ آن ها را حل کنید

هر کاری مشــکلات خاص خودش را دارد و اجتناب 
از آن ها دشــوار است. شکایت در مورد آن ها کمکی 
به شــما نمی کند. در مقابل از آن جا که منفی نگری در 
مورد آن ها به دیگران و همکاران تان نیز منتقل میشود 
می تواند به ســرعت محیط کاری را سمی کند. اگر به 
جای شکایت کردن، راه حلی پیدا کنید دیگران شما را 

به چشم یک قهرمان می بینند.

2- تفکر انتقادی داشته باشید
زمانی که در حال تصمیم گیری هســتید، ممکن است 
وسوسه شوید که با بیشترین سرعت ممکن پیش بروید. 
مهم تر از همه کارهای زیادی برای انجام دادن دارید و 
زمان شما کم است. هرچقدر که سریع تر بتوانید مشکل 
را حل کنید و متوجه شــوید که چگونه باید به هدف 
برسید، سریع تر می توانید لیست کارهای خود را به اتمام 

برسانید و سپس به سراغ کار بعدی بروید.
اگرچه زمان گذاشتن در یک تایم محدود برای بررسی 
کردن همه انتخاب ها در مورد تصمیم گیری، یک نوع 
اتلاف وقت می باشد اما اگر این کار را انجام دهید، قطعاًً 
احتمال موفقیت شــما بالاتر است . مهارت های تفکر 
انتقادی به شما کمک می کند از آن ها برای ارزیابی هر 
کدام از عقاید قبل از تصمیم گیری استفاده کنید تا بهترین 

نتیجه را بگیرید.
3 - با همکاران تان ارتباط خوبی برقرار کنید

هــر کسی خصوصیات منحصر به فرد خودش را دارد 
که در محل کار نیز بسیار مشــهود است. با این وجود 
رئیس تان از شما انتظار دارد تا همه با یکدیگر کنار بیایند. 

این بدان معنا نیست که باید همه همکاران تان را دوست 
داشته باشید بلکه یک مهارت فردی است که به شما این 

امکان را می دهد که انتظار رئیس تان را برآورده کنید.
اگــر بتوانید با همکاران خود همدلی کنید می توانید با 
آن ها ارتباط خوبی برقرار کرده و از حســادت و آزار 
یکدیگر پیشگیری کنید. توانایی مذاکره به شما کمک 
می کند تا از درگیری به دور باشید. در کار تیمی باید این 
مهارت را داشته باشید که اقدامات و کار های خود را با 

همکارن تان هماهنگ کنید.

بهترین راه برای بی حاشیه بودن در محیط کاربهترین راه برای بی حاشیه بودن در محیط کار

زندگی برای کسانی که فکر می کنند یک کمدی
 و برای کسانی که احساس می کنند یک تراژدی است.

هوراس والپول

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
زن زیادی -  جلال آل احمد 

... من دیگر چه طور می توانســتم توی خانه ی پدرم 
بمانــم؟ اصلًاً دیگــر توی آن خانه که بــودم انگار 
دیوارهایش را روی قلبم گذاشــته اند. همین پریروز 
این اتفاق افتاد؛ ولی من مگر توانســتم این دو شــبه 
یک دقیقه در خانه ی پدری ســر کنم؟ خیال می کنید 
اصلًاً خواب به چشم هایم آمد؟ ابدا. تا صبح هی توی 
رخت خوابم غلت زدم و هی فکر کردم. انگار نه انگار 
که رخت خواب همیشگی ام بود. نه! درست مثل قبر 
بود. جان به ســر شده بودم. تا صبح هی تویش جان 
کندم و هی فکر کردم. هزار خیال بد از کله ام گذشت. 
هزار خیال بد. رخت خواب همان رخت خوابی بود که 
سال ها تویش خوابیده بودم. خانه هم همان خانه بود که 
هر روز توی مطبخش آشپزی کرده بودم؛ هر بهار توی 
باغچه هایش لاله عباسی کاشته بودم؛ سر حوضش آن 

قدر ظرف شسته بودم؛ 

شهریار 
تا هستم ای رفیق ندانی که کیستم

روزی سراغ وقت من آئی که نیستم
در آستان مرگ که زندان زندگیست

تهمت به خویشتن نتوان زد که زیستم
پیداست از گلاب سرشکم که من چو گل

یک روز خنده کردم و عمری گریستم
طی شد دو بیست سالم و انگار کن دویست

چون بخت و کام نیست چه سود از دویستم
خود مدعی که نمره انصاف اوست صفر

در امتحان صبر دهد نمره بیستم
گر آسمان وظیفه شاعر نمی دهد

گو نام هم به خفیه بلیسد ز لیستم
سرباز مفت این همه درجا نمی زند

سرهنگ گو ببخش به فرمانِِ ایستم
گوهرشناس نیست در این شهر شهریار

من در صف خزف چه بگویم که چیستم

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را  ‌جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *
مارال امیری مهربانی - کیشوند

آگهی فقدان سند مالکیت آگهی فقدان سند مالکیت 
نظر به اینکه آقای محمد توفیق / بهزادی قشمی به استناد دوبرگ استشهاد شهودگواهی شده در دفتر ۹۸ قشم جهت 
دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کردند و مدعی هستند که سند مالکیت پلاک فوق قطعه یک 
بخش هشت سند مالکیت صادر و تحویل مالک گردیده است که به علت جابجایی مفقود گردیده طبق مشخصات : ک قطعه 
زمین با بنای احداثی نوع ملک طلق با کاربری مسکونی به پلاک ثبتی ۱۴۹۲۱ فرعی از ۱۹۳۹ اصلی، مفروز و مجزا شده از 
۱۹۳۹ فرعی از اصلی مذکور ، قطعه در طبقه و واقع در بخش ۰۸ ناحیه 00 حوزه ثبت ملک قشم استان هرمزگان به مساحت 
۹۸.۷۹ متر مربع به مالکيت محمد توفیق / بهزادی قشمی فرزند صالح شماره شناسنامه ۲۰۵ تاریخ تولد 1351/12/01 
صادره از قشم دارای شماره ملی ۳۴۵۹۶۶۲۱۲۳ با جز سهم ۶ از کل سهم ۶ بعنوان مالک ششدانگ عرصه و اعیان متن سهم: 
ششدانگ با شماره مستند مالکیت ۱۳۲۲۳ تاریخ 1388/02/28 موضوع سند مالکیت اصلی بشماره چاپی ۰۴۵۸۹۰ سری 
الف سال ۸۵ که در صفحه ۲۹۹ دفتر املاک جلد ۱۱۸ ذیل شماره ۱۵۶۰۹ ثبت گردیده است. لذا به استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه 
قانون ثبت و تبصره ذیل آن مراتب یک نوبت آگهی و متذکر می گردد هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام 
داده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد بایستی ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی 
خود را به پیوست اصل سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول 
اعتراض در مهلت مقرر با وصول اعتراض بدون سند مالکیت یاسند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنى و 

محمد آرامشمحمد آرامشتسلیم آن به متقاضی اقدام خواهد شد.
مدیر واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک قشممدیر واحد ثبتی  حوزه ثبت ملک قشم م الف 1065-1404

     شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1مرحله ای, »  انجام عمليات 
راهبري و سرويس ونگهداري نيروگاه ديزلي درگهان «  را به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.

    لذا ازمتقاضيان شرکت دراین مناقصه دعوت بعمل می آید، جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت به آدرس WWW.setadiran.ir مراجعه ونسبت به واریز مبلغ 1.000.000  ریال  به صورت الکترونیکی به شماره 
حساب 4001103104025187بنام تمرکز وجوه درآمدحق انشعاب وسایردرآمدهای شركت سهامي برق منطقه اي هرمزگان 
ازتاريخ11 /1404/04 لغايت1404/04/18 اقدام ویک نسخه از اسناد مناقصه را دریافت نمایند . با توجه به اینکه کلیه 
مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار می گردد 
, لازم است در صورت عدم عضویت قبلی شرکتها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت مذکورانجام ونسبت به 
دریافت گواهی امضا, الکترونیکی اقدام نمایند . شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاع از سوالات قراردادی با شماره  
33313861و33313776  و  33313758- 076با داخلي2071و در خصوص سامانه با داخلی 3000تماس حاصل فرمایند . ثبت 

شماره تلفن ,فکس وایمیل از سوی شرکت کنندگان در سامانه الزامی می باشد . 
توضیحات:

1 - مبلغ تضمين شرکت در فرایند ارجاع کار ١,٨٠٣,٢٦٣,٢٧١ريال به صورت تضمين معتبر بانکی و یا واریز نقدی
2- پيش پرداخت: طبق آئين نامه تضمين معاملات دولتي و با ارائه ضمانتنامه بانيك معتبر قابل پرداخت خواهد بود.

3- الزامات: 1-ارائه و بارگذاری مستندات  2 کار مشابه در زمینه تعمیرات مولدهای مرلیس نیروگاه های دیزلی 2-4- 
ارائه و بارگذاری گواهینامه تعیین صلاحیت شرکت های خدماتی, پشتیبانی وفنی ومهندسی از اداره کل تعاون ورفاه 
اجتماعی استان 4-3- بازدید از محل اجراء در روز سه شنبه مورخ 1404/04/24 وتکمیل ومهر وامضای صورتجلسه بازدید 

)باهماهنگی نماینده فنی (.
***عدم ارائه مستندات مذکورموجب عدم پذیرش پیشنهاد خواهد بود.

4- مدت انجام پروژه : 12 ماه شمسی
5- دستگاه نظارت : معاونت بهره برداری شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان می باشد و شرکتهای متقاضی می توانند 
در خصوص سوالات فنی خود یا هماهنگی جهت بازدید با تلفن 09171571449 )آقای  مهندس بنی اسدی( تماس حاصل 

فرمایند.
6-حداكثـرمهلت بارگذاری و تحویل اسنـاد: بارگذاری محتویات )پاکات الف /ب/ج( و ارائه پاکت الف )ضمانتنامه شرکت در 
فرایند ارجاع کار به دبیر خانه این شرکت ( تاساعت 8صبح روز سه شنبه مورخ31 /1404/04 و زمان بازگشایی پاكات در 

ساعت 10 صبح همان روز در دفتر امور تدارکات و قراردادهای این شرکت می باشد.
7- به پيشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش وفاقد سپرده وپيشنهاداتي كه بعد ازموعد مقرر به دبيرخانه اين شركت ارسال 

گردد مطلقاًً ترتيب اثرداده نخواهدشد.
8-آگهي ما درسايت سامانه )www.setadiran.ir(بخش »ثبت نام/ پروفایل تامین کننده / مناقصه گر«  قابل مشاهده 

ميباشد.

آگهي تجدید مناقصه عمـومي یک مرحـله ای
» شماره 1404-1/017 «

روابط عمومي شرکت سهامي برق منطقه اي هرمزگان شناسه 1955924


