
مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام شرکت تعاونی کارکنان سازمان منطقه آزاد 
مرکز  کیش،  جزیره  محل  در   1404/04/03 مورخ  سه شنبه  روز   16:00 ساعت  در  کیش 
همایش های بین المللی، سالن خلیج فارس جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات زیر 

برگزار می شود.
از تمامی اعضای محترم دعوت می شود به منظور شرکت در جلسه فوق با در دست داشتن 
کارت ملی رأس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند و یا وکیل/نماینده خود را 

کتباً معرفی نمایند. 
د ستور جلسه : 

1(  استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس  قانونی در سال مالی منتهی به 1403/12/30.
2(   رسیدگی و اتخاذ تصمیم، طرح و تصویب صورت های مالی سال منتهی به 1403/12/30 

و  نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت.
3(  تصویب میزان پاداش و حق حضور اعضای هیئت مدیره.

4(   انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای سال 1404.
5(   تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت.

داوطلبان تصدی سمت های بازرسی به موجب ماده )2( دستورالعمل موظفند حداکثر ظرف 
یک هفته از انتشار آگهی دعوت، فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دبیرخانه شرکت تعاونی 

نمایند.
هیئت مدیره شرکت تعاونی کارکنانهیئت مدیره شرکت تعاونی کارکنان

سازمان منطقه آزاد کیـشسازمان منطقه آزاد کیـش

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانهآگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه
شرکت تعاونی کارکنان سازمان منطقه آزاد کیششرکت تعاونی کارکنان سازمان منطقه آزاد کیش

نوبت    اول به شناسه ملی  به شناسه ملی 1400022264914000222649

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی و رسانه ای اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیشاقتصاد  کیش

سه شنبه 13 خرداد 1404، 7 ذی الحجه  1446 ، 3  ژوئن  2025، شماره 4725 )2109 دوره جدید(، 12 صفحه،           قيمت 12500 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 3:32 ـ طلوع آفتاب: 5:01  ـ اذان ظهر امروز: 11:52 ـ غروب آفتاب: 18:44 ـ اذان مغرب: 19:02     

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
 انبه  1 عدد بزرگ یا 2 تا متوسط

1 بسته   پودر ژله انبه 
2 قاشق غذاخوری  پودر ژلاتین  

یک لیوان  آب جوش   
نصف لیوان آب سرد  

به مقدار لازم   پودر نارگیل برای تزئین 
به مقدار لازم  توت فرنگی برای تزئین 

لیوان یکبار مصرف   4 عدد

 طرز تهیه:
برای تهیه این دسر انبه ابتدا پودر ژله را به روش بن ماری 
حــل کنید. پودر ژلاتین را به روش بن ماری حل کنید. 
ســپس انبه ها را پوست بگیرید و گوشت آن را داخل 
مخلوط کن بریزید، ژله و ژلاتین بن ماری شده و بستنی 
را به آن اضافه کنید و خوب میکس کنید. می توانید از 
قالب های مورد علاقه ی خود استفاده کنید و یا داخل 
لیوان های کاغذی یا یکبار مصرف بریزید و به مدت 3 

ساعت داخل یخچال قرار بدهید.
بعد از این زمان لیوان ها را پاره کنید تا دســر را خارج 
کنید و یا از داخل قالب های خود خارج کنید. می توانید 

دسرهای داخل لیوان خود را به اندازه های دلخواه برش 
بزنید و داخل پودر نارگیل بغلتانید و روی آن را با میوه 

های دلخواه تزیین کنید. و داخل یخچال قرار بدهید.

دسر انبه ی ژله ای

سبک زندگی 

یک انسان در زندگی فردی و اجتماعی نیاز به رسیدن 
به موفقیت دارد و ریشه رسیدن به تمام این موفقیت ها 

در درون افراد است.
از اساسی ترین و اصلی ترین شرایط موفقیت یک انسان 
در زندگی فردی و اجتماعی داشــتن قدرت »مدیریت 
خود« است. انسان موفق، ریشه همه موفقیت ها را در 
درون خود جست و جو می کند. امروز قصد داریم در 
این قسمت از نمناک در مورد مهم ترین مقوله در زندگی 
هر فرد به نام موفقیت و راه های رسیدن به آن صحبت 
کنیم . ایجاد یک بیزینس ، تحصیل در یک رشته خاص، 
پیدا کردن شغل جدید و ... همگی می توانند عاملی برای 

موفقیت فرد باشند . 
به دنبال اطلاعات باشید ، نه نتیجه. 

اگر به لذت و هیجان کشــف و شهود علاقمند شوید ، 
به تجربه کردن ، پیشرفت کردن فکر کنید ، قطعا انگیزه 
شما خاموش نمی شود . اگر تنها روی نتیجه تمرکز کنید 
، انگیزه شــما مانند هوا دچار نوسان می شود و لحظه 
ای طوفانی و لحظه ای دیگر آرام است و بنابراین کلید 
موفقیت این است که به مسیر فکر کنید نه به مقصد . به 

این فکر کنید که در این مسیر باید یاد بگیرید و تجربه 
کسب کنید .

خودتان را از افکار کسل کننده دور کنید. 
افکار به شــدت روی احساسات شما تاثیر می گذارند 
و دید شــما را نسبت به کار و هدفتان تغییر می دهند . 
شما روزانه میلیون ها فکر در سر خود دارید و همیشه 
انتخــاب می کنید که روی کدام یک تمرکز کنید . حال 
باید انتخاب کنید که روی افکاری تمرکز کنید که باعث 
ایجاد ترس و شــک نمی شود و در عوض افکاری را 
جایگزین کنید که عاملی برای هیجان ، قدم رو به جلو ، 

تجربه و یادگیری می باشند . 
از تصویرسازی کمک بگیرید. 

مرحله بعدی بعد از کنار گذاشتن افکار منفی این است 
که از تصور و قوه تخیل خود اســتفاده کنید . زمانی که 
همه چیز خوب پیش می رود ، سرشار از انرژی مثبت 
می شوید و زمانی که سختی ها را تجربه می کنید ، نیاز 
دارید که انرژی و شادابی خود را افزایش دهید و بنابراین 
سعی در تغییر شرایط و وضعیت داشته باشید . اگر مدام 
با خودتان تکرار کنید که از شغلم متنفرم ، قطعا همه چیز 

بد پیش می رود و در کنار آن هیچ تصویر مثبتی هم به 
ذهنتان خطور نمی کند . شما می توانید از سخت ترین 
کارها ، بدترین رئیس ها نیز چیزهای زیادی یاد بگیرید . 
یک تمرین عالی را به شما پیشنهاد می کنیم :فقط به مدت 
سه روز به چیزهای مثبت فکر کنید و تصویرهای مثبت 
در ذهن بپرورانید و فقط کلام مثبت بر زبان بیاورید. به 

زودی نتیجه آن را ببینید .

راهکار هایی برای قرار گرفتن در مسیر موفقیتراهکار هایی برای قرار گرفتن در مسیر موفقیت

زندگی مانند دوچرخه سواری است. برای این که بتوانید تعادل خود را حفظ کنید 
باید همیشه در حرکت باشید. 

اینشتین

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
سنگی بر گوری - جلال آل احمد

»این جوری بود که دیگر اقم نشست از هرچه دوا بود 
و دکتر بود و سرنگ بود و نسخه ی خاله زنکی بود و 
از هرچــه عمقزی گل بته گفته بود. حالا دیگر حتی 
تحمل بوی آزمایشــگاه و مطب را هم ندارم. یا حتی 
تحمل دلســوزی دیگران را که ای بابا ما بابچه هزار 
گرفتاری داریم و شــما بی بچه یکی …یا دیگر انواع 
آداب معاشرت را. و این قضایا بود و بودتا داستان وین 
و آن مردکــه ی اولدفردی که خیالمان را تخت کرد و 
برگشتیم. آنوقت هر بار زنم هوس بچه می کرد یکی 
از خواهرهایم را یا خواهربرادرهای خودش را صدا 
می کردم با زادورودشــان که می آمدند و دو سه روزی 
یا فقط یک صبح تا عصر-همین هم کافی بود – مزه ی 
بچه را به او می چشــاندند با شاش و گهش و بریز و 
بپاشش و بردار و بگذارش و عر و بوقش و قهر و تهر 

و دعوا و الخ …و باز برای مدتی خلاص. 

صائب
کم نسازد جامِ می زنگِ د ل افگار را

داس صیقل ندرود این سبزه  زنگار را
در میان دارد دلِ تنگِ مرا سرگشتگی

بر سرِ این نقطه جولان است این پرگار را
دردسر خواهی کشیدن از هجومِ بلبلان

جلوه گاهِ گل مکن آن گوشه دستار را
در دیارِ ما که کفر و دین ز یک سر رشته اند

سبحه در آغوش گیرد رشته زناّر را
از نظر بازی به مژگانِ سخن پردازِ او

آنچنان گشتم که می فهمم زبانِ مار را!
کار خامان می توان از پخته گویی ساختن

گرمیِ آتش کند کوته، زبانِ خار را
به که طفل اشکِ خود را رخصتِ بازی دهم

چند دارم در گره این اخترِ سیاّر را
بر حریفان چون گوارا نیست صائب طرزِ تو

به که بفرستی به ایران نسخه اشعار را

* عکس های خود از جزیره کیش و هرمزگان  یا عکس همراه با روزنامه را   جهت چاپ به شماره 9347685841  ارسال فرمایید  *

ساحل زیبای خلیج فارس


