
آگهی تصمیمات شرکت هویت دیجیتال 
ایرانیان کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14907و شناسه ملی 14013015861

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/10/22،شعبه ای از شرکت 
در تهران به نشــانی خیابان گیشا ،خیابان 41،نبش خیابان کسروی و پیشگام 
2،پلاک 59،طبقه 1کدپستی 1449618411تاسیس و آقای داود محمد بیگی 
به کد ملی 0055624952برای مدت 2سال به عنوان مدیر شعبه انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات 
انفورماتیک نوین کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9434و شناسه ملی 14000082886

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1403/11/13تصمیمات ذیل 
اتخــاذ گردید :1.آقــای حمیدرضا چگینی با کد ملــی 6179056846به 
نمایندگی از شــرکت مدیریت امن الکترونیکی کاشــف با شناسه ملی 
14003937668به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره )عضو موظف(،آقای 
کمــال الدیــن یعقوبی رفیع با کد ملــی 0075024454بــه نمایندگی از 
 شــرکت داده ورزی فرادیــس البــرز با شناســه ملــی 10102616398به
 سمت عضو هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند .
و  شــرکت  تعهــدآور  تعهــدآوراوراق  اوراق  و  اســناد   2.کلیــه 
 همچنیــن کلیــه چــک هــا وبــراوات و ســفته هــا و ســایر اوراق

 تجــاری با امضای مدیر عامل شــرکت و یکــی از اعضای هیئت مدیره 
 همــراه بــا مهر شــرکت و در غیاب مدیــر عامل با امضــای دو نفر از

 اعضای هیئت مدیره با مهر شرکت معتبر خواهد بود سایر نامه های اداری 
و قرارداد های پرسنلی با امضای مدیر عامل و مهر شرکت معتبر می باشد .

3.هیئت مدیره بخشــی از اختیارات مندرج بندهای 1،4،7،8،9،10،11،13و 
 14 از مــاده 40 اساســنامه به اســتثناءاموال غیر منقول در بند 9بشــرح
 ذیــل به مدیــر عامل تفویــض اختیــار نمود:1-نمایندگی شــرکت 
 در برابــر اشــخاص و کلیــه ادارات دولتــی و موسســات خصوصی

 4-نصب و عزل کلیه ماموران و کارکنان شرکت و تعیین شغل و حقوق 
و دستمزد وانعام و ترفیع و تنبیه و تعیین سایر شرایط استخدام و معافیت 
 و خروج آنها از خدمت و مرخصی و بازنشستگی و مستمری وراث آنها

7-دریافت مطالبات شــرکت و پرداخت دیون آن از اصل و بهره متفرعات 
 8-تعهــد ،ظهــر نویســی،قبولی،پرداخت و واخواســت اوراق تجارتی
9-عقــد هــر نوع قرارداد و تغییر و تبدیل و یا فســخ و اقامه آن در مورد 
خریــد و فــروش و معاوضه اموال منقول و غیر منقول و ماشــین الات و 
 مناقصه و مزایده و غیره که جزءموضوع شرکت باشد بالجمله انجام کلیه
  عملیات و معاملات مذکوردر ماده )3( این اساسنامه 10- مبادرت به تقاضا و
  اقدام برای ثبت هر گونه علامت تجاری 11-به امانت گذاردن هرنوع اسناد و مدارک

  وجــوه در صنــدوق هــای دولتــی وخصوصــی و اســترداد آنهــا 
هرگونــه  از  دفــاع  و  دعــوی  هرگونــه  13-اقامــه 
اعــم  آن  از  انصــراف  یــا  دعــوی  بــه  تســلیم  یــا   دعــوی 
از حقوقی و کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجع به امر دادرسی از حق 
پژوهش،فرجام مصالحه،تعیین وکیل ســازش ادعای جعل نسبت به سند 
طرف و استرداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور کلی استفاده 
 از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشــیه از قانون داوری تعیین وکیل
  برای دادرســی وغیره با یا بدون حق توکیــل و توکیل درتوکیل ولو کرارا
  تعیین مصدق و کارشــناس اقرارخواه در ماهیت دعوی خواه به امری که

  کاملا قاطع دعوی باشد دعوی خسارت استرداد  دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از 
دعــوی ثالث اقدام بــه دعوی متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای 
 توقیف اشخاص و اموال از دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات
  شرکت درخواست صدور برگ اجرائی و تعقیب عملیات اجرائی و اخذ
 محکوم چه در دادگاه وچه در ادارات ودوائر ثبت اسناد.14-تعیین میزان استهلاکها.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت فن آفرین پارس 
کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 8310و شناسه ملی 10862117929
به استنادصورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/03/01مرکز 
اصلــی شــرکت از آدرس قبلــی بــه نشــانی :جزیــره کیــش .خیابان 
رودکــی ،جنــب هتــل پارمیــس مجتمــع تجــاری و اداری رویــال 
مال،طبقــه ســوم ،واحــد 311کد پســتی 7941898677تغییــر یافت و 
 در نتیجــه مــاده مربوطــه در اساســنامه به نحــو فوق اصــلاح گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

 آگهی تصمیمات شرکت بازتاب هنربام 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13875وشناسه ملی 14008471588
به استنادصورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1403/11/27شعبه ای از شرکت 
 در تهران به نشــانی خیابان وحید دســتگردی بین آفریقا ولیعصر پلاک 282
 کد پســتی 1918172236تاســیس وآقای ابوالفضل حق پرست طوسی به
 کد ملی 0931524016برای مدت 2 سال به عنوان مدیر شعبه انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توربین انرژی 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10876وشناسه ملی 14003687131
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی فوق العــاده مــورخ 1403/11/29مبلغ 
65درصــد ســرمایه تعهــدی شــرکت ))650.000.000ریال((بموجــب گواهی 
بانکــی شــماره 1403200.2.68553مــورخ 1403/11/28بانــک اقتصــاد نوین 
شــعبه مرکــز تجــاری کیش از ســوی ســهامداران به حســاب شــرکت واریز 
گردیــد و در نتیجــه مــاده مربوطه در اساســنامه به شــرح ذیل اصــلاح گردید:

))ســرمایه شــرکت مبلغ 250.000.000.000ریال منقســم به 250،000ســهم با 
نــام عــادی 1،000،000ریالی می باشــد کــه تمامــا پرداخت گردیده اســت.((
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تشریفات آتی 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11144و شناسه ملی 14003916556
به استنادصورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/11/13واســتعلام اخذ شــده از مدیریت حمل ونقل عمومی به 
شماره 1403.380123107مورخ1403/12/08تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1.
آقای قاســم عزیزی با کد ملی 2291784137)خارج از اعضاء و سهامداران (
به ســمت مدیر عامل ،آقای مســعود رشــیدی فر با کد ملی 4132485862به 
سمت رئیس هیئت مدیره ،آقای منوچهر رشیدی فر با کد ملی 4131949350به 
ســمت نایــب رئیــس هیئــت مدیره ،خانــم الهه رشــیدی فر بــا کد ملی 
0078698057به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک ،سفته 
وبروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضای رئیس هیئت 
مدیره و نایب رئیس هیئت مدیره هر کدام به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرزمین مزه های 
شگفت انگیز کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2792باشناسه ملی 10861544307
بــه استنادصورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/08/26آقــای منصــور طاهری بــا کد ملــی 6609655502بعنوان 
بــازرس اصلــی و خانــم ملیحــه احمدی با کــد ملــی 0440003733 
 بعنــوان بــازرس علی البــدل برای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آذران پولاد کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13090و شناسه ملی 14005982365

بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده و 
: گردیــد  اتخــاذ  ذیــل  1403/11/20تصمیمــات  مــورخ  مدیــره  هیئــت 
1.آقای حســین اســدی به شــماره ملی 5069129491به ســمت مدیــر عامل و 
رئیــس هیئت مدیره ،خانم منیره محمدی بوکت به شــماره ملــی 5069878980به 
ســمت نایــب رئیس هیئــت مدیــره وآقای هوشــیار تعســری به شــماره ملی 
3730549979بــه ســمت عضو هیئــت مدیره به مدت دوســال انتخاب شــدند.

2.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری وبانکی شرکت از قبیل چک،سفته 
و بروات و عقود اســلامی وقراردادها ومکاتبــات عادی و اداری با امضاء مدیر عامل 
ورئیس هیئت مدیره)آقای حسین اسدی(به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

3.خانــم نســرین تقــوی بــه شــماره ملــی 5060127095بعنــوان بــازرس 
اصلــی و آقــای بهــزاد بصیری پســیان بــه شــماره ملــی 5060026515بعنوان 
شــدند. انتخــاب  مالــی  یکســال  مــدت  بــرای  البــدل  علــی  بــازرس 
4.روزنامه کثیر الانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آکو تجارت 
راویژکیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14664وشناسه ملی 14011768267
به اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/08/02،موسســه حسابرســی و خدمــات مالــی یکتــا تدبیــر 
بــا شناســه ملــی 10103099512بعنــوان بــازرس اصلــی و موسســه 
حسابرســی ارقــام نگر آریــا بــا شناســه ملــی 10100617632بعنوان 
 بــازرس علــی البــدل بــرای مــدت یکســال مالــی انتخاب شــدند.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازتاب هنر بام 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13875وشناسه ملی 14008471588

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  مــورخ 1403/10/22تصمیمــات  العــاده 

1.موسســه آویژه ارقام امین با شناسه ملی 14004883592بعنوان بازرس 
اصلی وآقــای محمد ظهیری خوجین با کد ملی 0061465453به عنوان 
بــازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند 2.روزنامه 
کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری پارس 
پترولیوم )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1820وشناسه ملی 10861534604

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1403/07/21 آقــای بابک اقوامی با کــد ملی 2064803467بعنوان 
بازرس اصلی و آقای امید مهدی فر با کد ملی 0010570160بعنوان 
 بــازرس علــی البدل بــرای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت شاهین گشت کیش 
)با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 12046و شناسه ملی 14004794967
به اســتناد استعلام اخذ شــده از مدیریت نظارت بر خدمات و مراکز گردشگری 
بــه شــماره 1403.380123620مــورخ 1403/12/14و صورتجلســه مجمع 
عمومــی فــوق العــاده مــورخ 1403/12/01مرکــز اصلی شــرکت از آدرس 
قبلــی به نشــانی :جزیره کیــش ،بلوار فردوســی روبروی بازار پانیــذ بازارچه 
حافظ شــاهین گشــت کیش پــلاک 10 و11 کــد پســتی 7941876663تغییر 
 یافــت و در نتیجــه مــاده مربوطه در اساســنامه بــه نحو فوق اصــلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

99بهداشت و سلامت
گروه  بهداشــت و سلامت -       کلاژن، فراوان ترین 
پروتئیــن در بدن اســت، که حــدود ۳۰ درصد از کل 
پروتئین های بدن را تشــکیل می دهــد. این پروتئین، 
بلوک اصلی ساختاری پوست، ماهیچه ها، استخوان ها، 
تاندون هــا و رباط ها، و ســایر بافت های بدن اســت. 
همچنین در اندام ها، رگ های خونی، و پوشش روده ها 

یافت می شود.
با افزایش ســن، سطح کلاژن ما به طور طبیعی کاهش 
می یابد و این می تواند توسط عوامل دیگری مانند قرار 
گرفتن در معرض نور خورشــید تشدید شود. کلاژن 
همچنین خاصیت ارتجاعی، اســتحکام و ساختار را 
فراهم می کند؛ بنابراین حفظ سطح کلاژن خوب برای 
کمک به داشتن پوستی صاف و ساختار یافته مهم است.

چین و چروک ها بیشتر در رده ی سنی بین ۴۰ تا ۵۰ سال 
ایجاد می شوند که پوست رطوبت و خاصیت ارتجاعی 
خود را از دســت می دهد. مصرف محصولات حاوی 
ترکیبات گیاهی و روغن ها برای جوان سازی پوست، از 
جمله راهکارهای طبیعی برای مبارزه با پیری زودرس 

پوست است.
خواص روغن های گیاهی برای جوان سازی پوست

روغــن Persea Gratissima یا روغن آووکادو از 

دانه آووکادو گرفته می شود و به دلیل داشتن چربی های 
خوب و سالم شناخته شده است. اعتقاد بر این است که 
روغن آووکادو دارای خواصی اســت که به طور بالقوه 
می تواند تولید کلاژن را افزایش داده و سلامت پوست 
را تقویت کند. حاوی بسیاری از اسیدهای چرب امگا ۳ 
است که بیشتر به دلیل اثر مرطوب کنندگی شناخته شده 
 A، B، است. علاوه بر این، سرشار از ویتامین هایی مانند
C، D، E و K اســت. روغن آووکادو به سرعت توسط 
پوست جذب می شود و بنابراین اغلب برای محافظت 
از پوست در برابر اثر خشکی باد و اشعه خورشید استفاده 
می شود. محتوای بالای پالمیتولئیک اسید به این معنی 
است که این روغن توسط پوست آسیب دیده و حساس 

نیز به خوبی تحمل می شود.
روغن جوانه گندم

روغن جوانه گندم از طریق پرس ســرد دانه های گندم 
به وجود می آید و یک روغن بســیار مفید برای پوست 

و مو اســت و از ایجاد چین و چروک بر روی پوســت 
جلوگیری می کند. به عــلاوه چروک های قبلی را هم 
از بین می برد. این روغن به دو روش پیری پوســت را 
به تعویق می اندازد. روغــن جوانه گندم مقدار زیادی 
ویتامین E دارد که یک آنتی اکسیدان قوی است و باعث 
می شود که پوست کلاژن بیشتری تولید کند. کلاژن به 
پوست کمک می کند تا استحکام بیشتری داشته باشد و 
بافت آن سفت و محکم شود و از افتادن آن جلوگیری 
می کند. از طرفی ویتامین A که در این روغن وجود دارد 
با رادیکال های آزاد مبارزه می کند و پیری پوست و تیره 
شــدن آن که به دلیل افزایش رنگدانه های پوست است 
را برطرف می کند. با خرید روغن جوانه گندم می توانید 

پوستی جوان داشته باشید.
روغن گریپ فروت

روغن گریپ فروت حاوی ویتامین C است که می تواند 
اثرات رادیکال های آزاد را متوقف کرده و از آسیب بیشتر 
جلوگیری کند. ویتامین C باعث تشکیل کلاژن و الاستین 
می شود. این پروتئین ها سلول های پوست را هیدراته، 
قوی و انعطاف پذیر نگه می دارند و به عنوان پایه ای برای 
بافت پوستی انعطاف پذیر و صاف عمل می کنند. کلاژن 
همچنین لایه برداری سلول های مرده پوست را تشویق 

می کند که بــه کاهش و رفع چین و چروک صورت و 
بهبود مشکلات رنگ پوست مانند هایپرپیگمانتاسیون 
کمک می کند. در نتیجه، استفاده از روغن گریپ فروت 

می تواند به بهبود سلامت و زیبایی پوست کمک کند.
روغن اسطوخودوس

روغن اســطوخودوس به عنوان یکــی از منابع مهم 
آنتی اکســیدان ها، دشــمن اصلی پیری پوست است. 
این روغن به دلیل داشــتن خواص آنتی اکســیدانی و 
نیز حاوی ویتامین A و E، با رادیکال های آزاد پوســت 
مبارزه می کند و تولید کلاژن را افزایش می دهد. بنابراین، 
پوست شما جوان می شود و اثرات پیری و بالا رفتن سن 
در آن دیده نمی شود. به عبارت دیگر، استفاده از روغن 
اسطوخودوس می تواند به بهبود و نگهداری جوانی و 

سلامتی پوست کمک کند.
روغن هسته انار

روغن هســته انار برای کاهش چین و چروک صورت 

بسیار مؤثر است و یکی از معدود روغن هایی است که 
تولید کلاژن را در پوست تحریک می کند. این روغن، به 
دلیل دارا بودن اسید پونیسیک و فیتوسترول، تولید کلاژن 
را افزایش می دهد و از تخریب کلاژن جلوگیری می کند. 
بنابراین، برای درمان چین و چروک های دور لب، گردن 
و پیشانی بسیار مؤثر است. اسید اولئیک موجود در این 
روغن نیز می تواند به تسریع فرآیند زیبایی سازی پوست 
و کاهش خطوط ریز چهره کمک کند. با این حال، این 
روغن برای استفاده در اطراف چشم توصیه نمی شود، 
زیرا ممکن است باعث حساسیت و نازک شدن پوست 

در این منطقه شود.
خواص ضد اکسیدانی و ضد التهابی روغن چای سبز، 
آن را به یک گزینه مناسب برای حفظ جوانی و سلامت 
پوست تبدیل کرده است. این روغن قادر است به تقویت 
ساختار کلاژن و الاستین کمک نماید، که این خواص 
باعث می شــود پوست شما به نرمی و انعطاف پذیری 

بیشتری دست یابد.
روغن بذر کتان

روغن بذر کتان، سرشــار از اسیدهای چرب، می تواند 
جوش های آکنه را کاهش دهد و خشــکی پوســت 
را درمــان کند. ایــن روغن همچنین به حفظ رطوبت 
صورت کمک می کند و پوست را هیدراته و سالم نگه 
می دارد. همچنین، از جمله خواص برجسته اش، قابلیت 
کلاژن ســازی پوست است. استفاده از روغن بذر کتان 
می تواند به کاهش چین و چروک، لکه های تیره و پف 

پوست کمک کند.
روغن آرگان و روغن نارگیل

روغن ارگان به دلیل ترکیبات حاوی اســیدهای چرب 
اساســی و ویتامین های مفید، می تواند به بازســازی 
بافت های پوســتی کمک کــرده و از چین و چروک 
پیشگیری نماید. این روغن دارای ویتامین E،استرول ها، 
اســیدهای چرب اساسی و فنول ها است که این موارد 

باعث جذب رادیکال های آزاد و انعطاف پذیری پوست 
می شود.رطوب قوی، جلوگیری از التهاب، جلوگیری 
از پیری زود، تقویت الاستین و کلاژن با استفاده منظم از 

روغن آرگان به دست می آید.
روغن نارگیــل دارای خواص آنتی اکســیدانی، ضد 
باکتریایی اســت. این روغن می تواند به ترمیم پوست 
کمک کرده و در جلوگیری از تشــکیل چین و چروک 

نقش داشته باشد.
روغن جوجوبا و روغن هسته انگور

روغــن جوجوبا یکــی از روغن های طبیعی محبوب 
اســت که از دانه های درخت جوجوبا به دست می آید. 
این روغن به عنوان یک روغن خشک شناخته می شود، 
یعنی سریع جذب می شود و به پوست چربی نمی افزاید. 
خصوصیت اصلی این روغن در ســاختار شیمیایی آن 
اســت که شباهت زیادی به روغن های طبیعی پوست 

انسان دارد.
روغن هســته انگور با خواص ضد اکسیداســیونی و 
آنتی اکســیدانی خود، می تواند از خطوط و چین های 
پوســتی مؤثر درمانی ارائه دهد. این روغن می تواند به 
حفظ رطوبت پوســت کمک کرده و پوست را شفاف 

و لطیف نگه دارد.

روغن مریم گلی کلاری
مریم گلی کلاری یک گیاه خوشبو است که مربوط به نوع 
مریم گلی است که بسیاری از مردم در قفسه ادویه خود 
نگهداری می کنند. مریم گلی دارای اثرات آنتی اکسیدان 
است. یک مطالعه به این نتیجه رسید که مریم گلی ممکن 
است به جلوگیری از آسیب دیدن DNA و پروتئین ها 
توســط رادیکال های آزاد کمک کند. رادیکال های آزاد 

مواد شیمیایی هستند که به پوست آسیب می رسانند.
شــما می توانید برای کاهش تیرگی، چین و چروک و 
خشکی پوست دور چشم از روغن بنفشه استفاده کنید. 
این روغن با تأمین رطوبت و تغذیه پوست حساس دور 
چشم، التهابات موضعی را کاهش می دهد و باعث بهبود 

ظاهر پوست می شود.
برای این منظور مقدار بسیار کمی از روغن را با انگشت 
حلقه به آرامی به پوست دور چشم بزنید. بهتر است شب 
قبل از خواب از آن استفاده کنید. همچنین می توانید از 

روغن بنفشه بادام برای نرم کننده، ضدالتهاب، آب رسان 
پوســت، ترمیم و جوان سازی پوســت، رفع افتادگی 

پوست صورت استفاده کنید.
می توانید شــب ها چند قطره از روغن را روی پوست 
صورت تان بریزد، آن را ماســاژ دهید و بگذارید جذب 
شود. با این کار از خواص روغن بنفشه بادام برای چاقی 

صورت نیز بهره مند می شوید.
خطرات اسانس های روغنی

خطرات مرتبط با اسانس ها اغلب مربوط به واکنش های 
آلرژیک اســت که منجر به بثورات پوســتی یا خارش 
می شود. علائم دیگر واکنش آلرژیک عبارتند از آبریزش 
بینی، کندوها، قرمزی یا تــورم، برآمدگی ها، بثورات، 
خارش و عطســه کردن اســت که در برخــی موارد، 
یک واکنش آلرژیک می تواند شــدید باشــد و باعث 

آنافیلاکسی شود.
اگر فردی علائم شدیدی را تجربه کرد یا مشکل تنفسی 
داشــت، باید فوراً به دنبال مراقبت های پزشکی باشد. 
فرد هرگز نباید اسانس ها را قورت دهد، زیرا آنها سمی 
 )FDA( هستند. ســازمان غذا و داروی ایالات متحده
روغن هــای ضروری را تنظیم نمی کند، بنابراین خرید 

آنها از یک منبع معتبر بسیار مهم است.

از درختــان و گل های برجای مانده از جادوی طبیعت، 
راهی به سوی جوانی و زیبایی پوست با بهترین روغن 
طبیعی برای چروک صورت یافته ایم. روغن های طبیعی 
چون آرگان، نارگیل، گلابی و امثال آن، نه تنها به پوست 
ما نرمی و لطافت می بخشند، بلکه از طریق مرطوب کردن 
و تقویت ساختار پوست، در مقابل چین و چروک ها تأثیر 

خوبی می گذارند.
استفاده از کرم های ضد چروک تهیه شده از این روغن ها 
در این راه بسیار مؤثر است. با ماساژ آرام بخش یک قطره 
از ایــن روغن ها، به دورانــی جدید از زیبایی و جوانی 
وارد شوید. آنتی اکسیدان ها و ویتامین های غنی در این 
روغن ها، نه تنها پوســت شما را از آسیب های زیست 
محیطی حفاظت می کنند بلکه احساس تازگی و روشنی 
را برای شــما به ارمغان می آورند.پوست شما لایه ای از 
زیبایی طبیعی دارد و با اســتفاده از روغن های طبیعی، 

می توانید این زیبایی را به حداکثر برسانید.
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       کلاژن، فراوان ترین پروتئین در بدن است، که حدود ۳۰ درصد از کل 
پروتئین های بدن را تشکیل می دهد، با افزایش سن سطح کلاژن کاهش می یابد؛ که 

با مصرف محصولات گیاهی میتوان از پیری زودرس جلوگیری کرد.

بامصرفاینروغنها
پیرنمیشوید


