
آگهی تصمیمات شرکت محیط بتن کیش 
)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 3246با شناسه ملی 10861548811

به استناد صورتجلسات صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1403/11/28و هیئت مدیره مورخ 1403/12/04تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1-آقای نیما محیط کرمانی با کد ملی 0077591674به ســمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ،خانم منتهی حســنلو با کد ملی 0421246634به سمت 
رئیــس هیئت مدیره ،خانم ندا محیط کرمانی با کــد ملی 0057801746به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیــره و خانم زهرا محیــط کرمانی با کد ملی 
0058126007به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند .
2-کلیــه اســناد و اوراق بهــادار وتعهــد آور تجــاری و بانکی شــرکت 
از قبیــل چک،ســفته ،بــروات و عقود اســامی با امضای متفــق دو نفر 
از اعضــای هیئــت مدیــره به همــراه مهر شــرکت معتبر و ســایر اوراق 
عــادی و اداری با امضاءمنفرد مدیر عامل  و مهر شــرکت معتبر می باشــد 
3-خانــم ســمیه بغــدادی با کــد ملــی 0421355255بعنــوان بازرس 
اصلــی و آقــای علیرضا میــرزا زاده با کــد ملــی 0053608798بعنوان 
بــازرس علــی البــدل بــرای مــدت یکســال انتخــاب شــدند .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

 آگهی تاسیس شرکت دیان آرنا کیش
 )با مسئولیت محدود(

به شماره ثبت 15137و شناسه ملی 14014252316

بــا عنایت به اســتعامات اخذ شــده از مدیریت فنــاوری اطاعات و 
 ارتباطــات بــه شــماره 1403.380120658مــورخ1403/11/13و مدیریت
  بازرگانــی ســازمان منطقه آزاد کیش بر اســاس بند 6 مــاده 7 ضوابط
  ثبت شــرکتها به شــماره 1403.380122807مورخ1403/12/06شرکت فوق

  کــه در تاریــخ 1403/12/14تحت شــماره 15137در ایــن اداره به ثبت 
در  ذیــل  بشــرح  عمــوم  اطــاع  جهــت  رســیده 
میشــود. آگهــی  کثیرالانتشــار  و  رســمی  روزنامــه 
کالای  فــروش  از  پــس  وخدمــات  شــرکت:فروش  1.موضــوع 
الکترونیک،کامپیوتری،موبایــل و بــازی ،کلیــه عملیــات اعــم از 
 واردات،صادرات،تولیــد ،خرید،فــروش و خدمات پــس از فروش کلیه
  کالاهــای مجــاز بازرگانی از جملــه لــوازم خانگی،صوتی،تصویری،
الکترونیکی،رایانه،رایانــه همــراه ،تبلــت ،تلفن همراه ،کنســول های 
بازی،گجت های هوشــمند ،لوازم جانبی ،تجهیزات ورزشی و تجهیزات 
وابســته کلیــه کالاهای فــوق در فضای مجــازی و حقیقی ،ترخیص 
 کالا از گمــرکات داخلــی و خارجــی ،ارائــه کلیه خدمــات بازاریابی
)غیر شبکه ایی و غیر هرمی(انواع کالا و خدمات وتولید محتوا و نرم افزار 
و کلیه خدمات رایانه ای و انجام فعالیت های مرتبط با موضوع شــرکت 
در فضای مجازی و حقیقی ،اخذ تســهیات و اعتبارات ریالی و ارزی از 
موسســات و بانکهای معتبر دولتی و خصوصی ،شــرکت درمزایده  ها و 
مناقصات دولتی و خصوصی اخذ و اعطای نمایندگی شــرکتهای داخلی 
و خارجی ،ایحاد شــعب در داخل و خارج از کشــور و ســایر فعالیتهای 
مرتبط با موضوع شــرکت ، شــرکت در نمایشگاههای داخلی و خارجی 
در صــورت لزوم،انجــام فعالیت پس از اخذ مجوز هــای لازم از مراجع 
ذیصاح مطابق با قانون و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد . ضمنا کلیه 
موضوعات مندرج در اساســنامه صرفا جهت ثبت موضوع می باشــد و 
هرگونه فعالیت منوط به اخذ مجوز های لازم از مراجع ذیصاح می باشد.
نامحــدود  مــدت  بــه  ثبــت  تاریــخ  :از  شــرکت  2.مــدت 
3.مرکــز اصلــی شــرکت :بلوارمیرمهنا، میدان ســعدی ،ســاختمان 
مرکــز نــو آوری کیش،طبقه 3،کد  پســتی 7941638888شــعبه:ندارد 
موجــب  بــه  1،000،000،000ریــال  :مبلــغ  شــرکت   4.ســرمایه 
گواهــی بانکی بــه شــماره 3596.ص.8-2مــورخ 1403/12/05بانک 
پارســیان شــعبه کیــش بــه حســاب شــرکت واریــز گردیــد .
 5.اولین مدیران شــرکت و ســمت آنها :آقای مهرزاد گیاهی با شــماره
  ملــی 0015660737به ســمت مدیر عامل و نائــب رئیس هیات مدیره ،
آقای ســید مهدی کربائی با شــماره ملی 0451494806به سمت رئیس 
 هیئــت مدیــره و آقای ابوالفضل ترابی با شــماره ملــی 0080890075به
 سمت عضو هئیت مدیره )خارج از شرکاء(و برای مدت نامحدود انتخاب شدند .
 6.دارندگان حق امضاء:کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و
 بانکی شرکت از قبیل چک،سفته و بروات و عقود اسامی و قراردادها و 
 مکاتبات  عادی و اداری با امضاء منفرداً مدیر عامل و نائب رئیس هیئت
 مدیره یا متفقاً رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت یگانه اریکه 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12328 و شناسه ملی 14005105964
فــوق  بطــور  عــادی  عمومــی  مجمــع  استنادصورتجلســه  بــه 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/11/11 مــورخ  العــاده 

1-موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت ادیب)حسابداران رسمی(با شناسه 
ملی 10100150569 بعنوان بازرس اصلی و آقای حســن پیری با کد ملی 
6379546162 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
2-روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
3-ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهی به سال 1402 به تصویب رسید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت جهان خودرو 
سلیمانی کیش )با مسئولیت محدود(
ثبت شده به شماره 15117و شناسه ملی 14014188230

به استنادصورتجلســات مجمع عمومی فوق العــاده و مجمع عمومی عادی 
بطــور فوق العــاده مــورخ 1403/12/10 تصمیمات ذیل اتخــاذ گردید .
. گردیــد  اصــاح  ذیــل  شــرح  بــه  اساســنامه   13 1-مــاده 
هیئــت مدیره شــرکت مرکــب از 2الی 5نفــر خواهد بود کــه در مجمع 
عمومــی عــادی از بین شــرکاء و یا خارج از شــرکاء انتخاب می شــوند 
و در نتیجــه مــاده مربوطــه در اساســنامه به نحــو فوق اصــاح گردید .
2-آقای علی سلیمانی به شماره ملی 2281635491به سمت مدیر عامل ، آقای 
مسعود سلیمانی به شماره ملی 2297474725به سمت رئیس هیئت مدیره )خارج 
از شرکاء (وخانم مرضیه عباسی کرفتی به شماره ملی 6559610497به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره )خارج از شرکاء(وآقای مسلم میرزایی یگانه با کد ملی 
4120157288به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند .
3-کلیــه اســناد و اوراق بهادار و تعهــد آور و تجاری و بانکی شــرکت از 
قبیل چک ،ســفته و بروات و عقود اســامی و قراردادها و مکاتبات عادی 
و اداری بــا امضــای مدیــر عامل همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دریم لند کیش 
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 1994و شناسه ملی 10861536342
بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطــور فــوق العاده 
1403/09/18تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :1-موسســه حسابرسی و بهبود 
سیستمهای مدیریت مفاهیم حساب جامع حسابداران رسمی با شناسه ملی 
10103564803بعنوان بازرس اصلی و خانم ســتایش عباســیان با کد ملی 
1289666156بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
2-روزنامه کثیر الانتشار اطاعات جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت صبا نوین آریا 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13708و شناسه ملی 14007826351

بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فــوق العاده 
مــورخ 1403/11/18موسســه حسابرســی اطمینــان بخــش و 
همــکاران با شناســه ملــی 10320853349بعنوان بــازرس اصلی 
وخانــم الهه شــیری کرفتی بــا کــد ملــی 2460111010بعنوان 
 بــازرس علــی البدل بــرای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند .
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

 آگهی تصمیمات شرکت رویان طب سبز 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13855وشناسه ملی 14008400148
به اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومی عــادی بطور فــوق العاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ 1403/12/06تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردید:
1-آقای داریوش مقدســی با کد ملی 1841528013به ســمت مدیر عامل 
و نایــب رئیــس هیئت مدیره ، آقــای محمد رنجبری کســانق با کد ملی 
1377450600 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، خانم اختر قادری با کد ملی 
1754213162به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند .

2-آقای مســعود قنبری بــا کد ملی 4910694171بعنــوان بازرس اصلی 
و آقــای علیرضــا حاجــی عبدالباقی با کــد ملــی 0077926714بعنوان 
بــازرس علــی البــدل  بــرای مــدت یکســال مالــی انتخاب شــدند 
3-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .

4-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی شرکت از قبیل چک،سفته 
و بروات و عقود اسامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضاءمدیر 
عامل یا رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر میباشد .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نفت و گاز دانا کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2102با شناسه ملی 10861537421
بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فــوق العــاده مورخ 
1403/07/11تصمیمــات ذیــل اتخاذ گردید :1-صورت ســود و زیا ن،صورت 
وضعیــت مالی ،صورت تغییرات در حقوق مالکانــه و صورت جریانهای نقدی 
شرکت )اصلی و تلفیقی(برای سال مالی منتهی به 1402/12/29به تصویب رسید 
2-موسســه حسابرســی و خدمــات مالــی و مدیریــت ایــران مشــهود بــا 
شناســه ملــی 10100322973بعنوان حســابرس مســتقل و بــازرس اصلی 
و آقــای محمــد مهــدی زادگان با کــد ملــی 0043354440بعنــوان بازرس 
علــی البدل بــرای مدت یکســال )برای ســال مالــی 1403(انتخاب شــدند 
3-روزنامه کثیر الانتشار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مروارید پارسیان 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8562با شناسه ملی 10980164689
بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مــورخ 
1403/04/31تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردیــد :1.ترازنامه و حســاب 
ســود و زیــان شــرکت منتهــی بــه ســال 1402بــه تصویب رســید .
2.موسســه حسابرســی و خدمــات مدیریــت حسابرســان نواندیــش 
بــا شناســه ملی10100644122بعنــوان حســابرس مســتقل و بازرس 
اصلــی وموسســه حسابرســی و خدمات مدیریت شــریف محاســب 
مانــا با شناســه ملــی 14011319542بعنوان بازرس علی البدل شــرکت 
بــرای مدت یکســال مالــی منتهی بــه 1403/12/30انتخــاب گردیدند .
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات موسسه غیر تجاری بازار 
مرکز تجاری کیش 

ثبت شده به شماره 132و شناسه ملی 10980091115

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مورخ 
:1.صورتهــای  گردیــد  اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/04/30
مالــی موسســه منتهــی بــه 1402/12/29 بــه تصویــب رســید 
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99بهداشت و سلامت

گروه  بهداشــت و سلامت -      کیفیت رژیم های 
غذایی ما بسیار تأثیر می گذارد که کلیه ها اهداف خود 
را به خوبی انجام دهند. بعضی از غذاها فشار زیادی 
به این ارگان های لوبیا شــکل وارد می کنند و برای 
جلوگیری از ابتلا به بیماری کلیوی باید در حد اعتدال 
خورده شوند. خوشبختانه ، هیچگاه دیر نیست که 
سلامت کلیه های خود را بهبود ببخشید ، حتی اگر 
قبلاً اختلال کلیوی داشته باشید. )البته در این مرحله، 

پزشک شما باید درگیر شود.(
در اینجا 8 خوراکی وجود دارد که فشار بسیار زیادی 
به کلیه های شما وارد می کند. برخی از آنها ارزش باید 
در حد اعتدال خورده شوند ، در حالی که برخی دیگر 
باید به طور کامل اجتناب شوند. با ما همراه شوید تا 
دقیقاً بدانید که چگونه یک رژیم غذایی دوستانه کلیه 

را متعادل کنید.
گوشت قرمز

مقدار گوشت قرمز مقدار پروتئین آن است. بدن ما 
برای رشــد و ساخت ماهیچه ها به پروتئین احتیاج 
دارد ، اما متابولیزه شدن کلیه ها بسیار دشوار است. 
گوشت قرمز همچنین از نظر چربی اشباع کاملاً زیاد 
است. کلیه های ما برای کار صحیح به مقداری چربی 
احتیاج دارند ، اما بیش از حد می تواند باعث تشکیل 
سلول هایی به نام ماکروفاژها در بافت کلیه شود. در 
نهایت به کلیه ها آسیب می رساند و منجر به ایجاد 

مانده اسیدی در بدن می شود.
گوشــت قرمز به ویژه گوشت اعضای داخلی بدن 
حیوانــات حاوی مقدار زیادی چیزی به نام پورین 
است که باعث تحریک تولید اسید اوریک می شود. 
کلیه ها به طور معمول اسید اوریک را پردازش می 
کنند ، اما هنگامــی که بیش از حد پورین وارد بدن 
می کنید ، ســنگ های دردناک تمایل به توسعه پیدا 

می کنند.
نمک

سدیم در واقع یک ماده مهم است که به بدن ما کمک 
می کند تعادل مناســب مایعات را حفظ کند. سدیم 
در رابطه با پتاسیم خون ما را به اندازه کافی هیدراته 
می کند تا کلیه ها به طور مؤثر فیلتر شــوند. با این 
حال ، هنگامی که شــما بیش از حد نمک در رژیم 
غذایی خود دارید ، کلیه ها برای رقیق کردن مجبور 
به نگه داشــتن آب بیشتری هستند. در نهایت فشار 
خون افزایش می یابد و حتی می تواند به ساختارهای 
میکروسکوپی موجود در کلیه های شما که عمل فیلتر 

واقعی را انجام می دهند آسیب برساند - به آنها نفرون 
گفته می شــود  برای محدود کردن مصرف سدیم ، 
تا حد ممکن غذاهای تازه تهیه شــده را بخورید تا 
بتوانید مقدار نمکی که وارد می شود را کنترل کنید. 
در همین زمان ، اطمینان حاصل کنید که برای بهبود 
سدیم مقدار زیادی غذای سرشار از پتاسیم دریافت 
می کنید. تعادل پتاسیم که برای هیدراتاسیون بسیار 

مهم است.
کافئین

بسیاری از ما به یک کافئین روزانه نیاز داریم تا واقعاً 
در صبح ســرحال شویم، به علاوه یک یا دو دوز در 
عصــر که باید تا دیر وقــت کار کنیم. اما از آنجا که 
کافئین یک محرک اســت ، جریان خون را تسریع 
می کند و می تواند فشــار خون را افزایش دهد. در 
مقادیر اندک، کافئین استرس زیادی روی کلیه های 
شما ایجاد نمی کند. با این حال ، مصرف بیش از حد 
ممکن است بیماری کلیه را بدتر کند و به دلیل کمبود 
آب باعث ایجاد سنگ کلیه شود. تا زمانی که روزانه 
2 یا 3 نوشــیدنی کافئین بنوشید و مقدار زیادی آب 

بنوشید، دیگر نیازی به نگرانی نیست.
نوشابه و نوشیدنی های انرژی زا

آنهــا طعم خوبی دارند و انفجــاری از انرژی قند را 
تحویل می دهند ، اما این نوشیدنی ها بسیار مشکل 
ســاز هستند. هیچ ارزش ســامتی برای نوشابه و 
نوشیدنی های انرژی زا به وجود نمی آید ، بنابراین 
حذف آنها از رژیم غذایی خود به طور کامل یکی از 
بهترین کارهایی است که می توانید برای رفع سریع 
فشار بر روی کلیه ها و بهبود سلامت کلی شما انجام 

دهید.
این نوشیدنی ها به سادگی با کافئین و شکر یا شیرین 
کننده مصنوعی و همچنین برخی از رنگ ها و مواد 
شیمیایی خطرناک بارگذاری می شوند. کافئین نه تنها 
یک مدر است ، بلکه میزان دیوانه قندی که فقط با یک 
نوشابه یا نوشیدنی انرژی زا مصرف می کنید برای هر 

روز خیلی زیاد است
شیرین کننده های مصنوعی 

شــیرین کننده های مصنوعی ، مانند آنهایی که در 
نوشــابه های رژیمی یافت می شوند ، به این معنی 
بودند که وابستگی ما به قند ناسالم را کاهش دهند ، 
اما به این روش کار نکرده اند. مطالعات نشان می دهد 
که استفاده از محصولاتی با شیرین کننده مصنوعی در 
واقع مصرف کلی قند ما را کاهش نمی دهد. این می 

تواند عاملی از نوعی توجیه روانشناختی باشد که ما 
تمایل به ایجاد آن داریم.

محصولات  لبنی 
محصولات لبنی سرشار از کلسیم و سایر مواد مغذی 
و همچنین پروتئین هستند. آنها می توانند یک ماده 
غذایی ســالم علاوه بر رژیم غذایی شما باشند ، اما 
نباید بیش از حد مصرف شــود. کلسیم بیش از حد 
می تواند منجر به سنگ کلیه شود زیرا کلیه های شما 

برای ریختن مقدار اضافی در ادرار تلاش می کنند.
کلیه ها قادر به پردازش بیش از حد ضایعات پروتئین 
نیستند و به سطح خطرناکی در بدن شما می رسند. 
مطالعات نشان داده اند که محدود کردن لبنیات برای 
مبتلایان به بیماری کلیوی می تواند نیاز به دیالیز را به 
تأخیر بیندازد ، فرآیندی که هنگام عدم توانایی کلیه‌ها، 

خون را فیلتر می کند.
مواد غذایی غیر ارگانیک

احتمالاً جای تعجب ندارد که مصرف ســم برای ما 
مفید نیســت. آنچه ممکن است متوجه نباشید این 
است که شستشوی مواد دفع کننده سموم دفع آفات 
روی محصولات غیر ارگانیک تقریبا غیرممکن است 
زیرا به داخل مواد غذایی نفوذ می کند. پس از مصرف 
، بدن ما قادر به پردازش این مواد شیمیایی نیستند ، 
بنابراین سطح آنها در طول زندگی ما ساخته می شود.

ارتباط دقیق بین ســموم دفــع آفات و کلیه هنوز 
مشــخص نیســت ، اما محققان فکر می کنند که 
سطح بالای مانده سموم دفع آفات در بدن باعث 
ایجاد آسیب اکسیداتیوی قابل توجهی به کلیه ها 

می شود.

‌شنبه 6 اردیبهشت 1404، 27  شوال 1446 ، 26 آوریل 2025، شماره 4697 ، صفحه

گروه  بهداشت و سلامت -      یک فوق تخصص آلرژی 
و ایمونولوژی با بیان اینکه آلرژی به اشکال مختلف در بدن 
افراد خود را نشــان می‌دهد، گفت: هیچ درمان قطعی برای 
اکثر آلرژی‌ها وجود ندارد و بهترین راهکار عدم مواجهه با 

مواد آلرژی‌زا است.
دکتر حمیدرضا مرتضوی ، با بیان اینکه آلرژی یک واکنش 
غیرطبیعی به ماده‌ای است که وارد بدن می‌شود، در حالیکه 
در حالت عادی نباید بدن واکنشــی به این ماده نشان دهد، 
گفت: بروز آلرژی به چند علت بســتگی دارد که مسائل 
ژنتیکی و وراثتی از مهمترین این عوامل اســت، اما سایر 
عوامل از جمله شرایطی محیطی، شرایط جسمی و روحی 
افراد، اســترس‌ها، مواجهه با مواد آلــرژی‌زا و... نیز بر آن 

بی‌تاثیر نیست.
وی از انواع مختلف آلرژی با توجه به اینکه چه بخش‌هایی 
از بدن را درگیر می‌کنند و یا به چه شیوه وارد بدن می‌شود نیز 
یاد کرد و ادامه داد: برخی آلرژی‌ها خوراکی است و از طریق 
مواد غذایی در بدن فرد واکنش ایجاد می‌کند که از مهمترین 
این مواد غذایی می‌توان به شــیر و لبنیات، تخم‌مرغ، آجیل 
خصوصا بادام زمینی، کنجد، ماهی و غذاهای دریایی اشاره 
کرد. برخی دیگر از آلرژی‌ها استنشاقی بوده و از طریق تنفس 
در بدن فرد واکنش ایجاد می‌کند، از جمله حساسیت به گرده 

گیاهان که معمولا در فصول بهار و پاییز نمود بیشتری دارد.
این فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی خاطرنشان کرد: البته 
همه گیاهان آلرژی‌زا نیســتند، بلکه گیاهانی که گرده سبک 
دارند بیشتر باعث آلرژی می‌شوند. به علاوه گاهی برخی افراد 
به حیوانات و پوسته‌های بدن آنها یا باقی مانده کنه‌های ریزی 
که روی بدن این حیوانات از جمله سگ، گربه، اسب، برخی 

پرندگان و سوسک زندگی می‌کنند، آلرژی دارند.
به گفته مرتضوی، در برخی موارد آلرژی ناشــی از تماس 
پوست با مواد آلرژی‌زا است، از جمله آلرژی به فلزات، برخی 

گیاهان و مواد شیمیایی.
وی بــا بیان اینکه برخی موارد آلــرژی مربوط به قارچ‌ها و 
کپک‌ها و هاگ آنها اســت، یادآور شد: در برخی موارد نیز 

افراد به گزش‌ها از جمله گزش زنبور حساسیت دارند.
این فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی از نمودهای مختلف 
آلرژی در بدن افراد بســته به اینکه چه ارگان‌هایی را درگیر 
کند نیز یــاد کرد و افزود: در برخی مــوارد آلرژی راه‌های 
تنفسی فوقانی مانند بینی و همچنین چشم را درگیر می‌کند. 

در برخی مواردآلرژی ریه را درگیر کرده و به صورت آســم 
آلرژیک خود را نشان می‌دهد، گاهی بروز آلرژی در پوست 
و به صورت کهیر است و گاهی نیز دیگر اعضای بدن حتی 

سیستم گوارشی درگیر می‌شود.
مرتضوی نمود آلرژی در دستگاه تنفسی فوقانی را عمدتا به 
شکل آبریزش بینی، خارش، عطسه، کیپ شدن بینی، خارش 
و اشک چشم، خارش گوش و سقف دهان دانست و عنوان 
کرد: نمود آلرژی در دستگاه تنفسی تحتانی به صورت سرفه، 
تنگی نفس و گاهی به شــکل آســم است و در پوست نیز 
عمدتا به صورت کهیر بروز می‌کند. آلرژی دستگاه گوارش 
نیز معمولا به صورت مشــکلات گوارشی، اسهال، وجود 

رگه‌های خون در مدفوع و استفراغ است.
وی شــدیدترین نوع آلرژی را آنافیلاکســی اعلام کرد که 
به صورت همزمان چند ارگان از جمله پوســت، سیســتم 
گوارش، سیستم قلبی و عروقی و ... را درگیر می‌کند و خطر 
مرگ نیز دارد و اضافه کرد: البته اگر به موقع تشخیص داده 

شود و به آن رسیدگی شود، می‌توان به فرد کمک کرد.
این فوق تخصــص آلرژی و ایمونولوژی با تاکید بر اینکه 
آلرژی هیــچ درمان قطعی ندارد و بهترین راه عدم مواجهه 
با مواد آلرژی‌زا اســت، عنوان کرد: داروهایی که وجود دارد 
از جمله آنتی‌هیستامین‌ها تنها به کنترل علائم کمک می‌کند. 
البته برای برخی از انواع آلرژی می‌توان از ایمونوتراپی آلرژن 
که بین مردم به واکسن آلرژی معروف است نیز استفاده کرد.

به گفته مرتضوی در برخی موارد خصوصا در زمینه حساسیت 
به مواد غذایی مانند شیر، نان و گندم، تخم مرغ و... حساسیت 
معمولا تا پنج ســالگی از بین می‌رود، اما درباره برخی مواد 
غذایی مانند آجیل و غذاهای دریایی از بین نمی‌رود. در برخی 
موارد نیز با بالا رفتن سن علائم کمتر می‌شود، اما نمی‌توان 

گفت فرد بهبود یافته است.
وی گفت: آلرژی در هر سنی می‌تواند خود را نشان دهد، اما 
در کودکان زیر دو سال نمود ندارد و اگر کودکی در این سن 

علائم آلرژی را نشان داد حتما مشکل دیگری دارد.
مرتضوی به این مهم نیز اشــاره کرد که در برخی موارد فرد 
علائمی مشابه آلرژی دارد، اما درگیر آلرژی نیست و اظهار 
کرد: حتی در برخی موارد فرد به آنتی هیستامین نیز جواب 
داده اما درگیر آلرژی نبوده اســت، از همین رو هر علائمی 
خصوصا آنچه که همراه با خارش باشــد را نباید با آلرژی 

اشتباه گرفت.

علائم »آلرژی« را بشناسید
       کلیه های ما عملکرد مهمی دارند زیرا بدن را سم زدایی می کنند. طبق 
آمار موسسه ملی بهداشت، کلیه ها روزانه 200 کوارتز خون را فیلتر می کند 
و حدود 2 کوارتز زباله تولید می کند. در این فرآیند ، مواد مغذی مهمی که 
برای حفظ عملکرد فرآیندهای بدن نیاز داریم ، به داخل خون باز می گردند. 
کلیه ها بطور شبانه روزی برای حفظ سلامت ما کار می کنند و حتی در فشار 

خون نیز نقش دارند.

مواد غذایی که به کلیه های شما آسیب می رسانند


