
پمپ آب وارداتى كله استيل و پروانه استيل جتى  
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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
 گوشت چرخ شده  500 گرم
سیب زمینی متوسط، رنده شده 1 عدد 

 سیب زمینی متوسط، آب پز 1 عدد 
1 عدد   پیاز  

یک دسته بزرگ   جعفری  
1 عدد  تخم مرغ  
1 عدد  لیموترش  

به مقدار لازم پودر نان خشک 
2 قاشق غذاخوری نعنا خشک 
2 قاشق چایخوری دارچین 

1/5 قاشق چایخوری نمک 

1/5 قاشق چایخوری فلفل 
روغن برای سرخ کردن به مقدار لازم

 طرز تهیه:
ســیب زمینی ها را رنده ریز کنیــد و آب اضافی آن را 

دور بریزید.
سیب زمینی دیگر را در حالی که گرم است بجوشانید، 

پوست بگیرید و به خوبی له کنید یا رنده ریز کنید.
گوشت چرخ کرده، پیاز، نعنا و جعفری ریز خرد شده، 

تخم مرغ، نمک، فلفل و دارچین را اضافه کنید.
خیلی خوب مخلوط کنید و اگر مایع اضافی داشــت 
مقداری پودر نان خشــک اضافه کنید. در این مرحله 
می توانید آن را در یک کیسه زیپ لاک قرار داده و فریز 
کنید. و در مواقعی که خواستید آن را مصرف کنید زودتر 

از فریزر خارج کنید.

در غیر این صورت مخلوط را حدود نیم ساعت یا بیشتر 
در یخچال بگذارید تا طعم ها مخلوط شوند.

آنها را به شکل گلوله های کوچک گرد در آورید.
حدود یک اینچ روغن داخل تابه بریزید و روی حرارت 
زیــاد در ماهیتابه گرم کنیــد. کوفته ها را اضافه کنید و 

حرارت را متوسط رو به کم کنید.
آنها را سرخ کنید تا از همه طرف طلایی شوند.

کوفته قبرسی

سبک زندگی 

مدیریت زمان برای رســیدن به موفقیت در زندگی از 
اهمیت بسیاری برخوردار است، چرا که برنامه ریزی 
دقیق و اســتفاده بهینه از وقت، شــما را به اهداف تان 
نزدیک تر می کند. با رعایت این نکات، می توانید مسیر 
موفقیــت خود را هموارتر کنید و به اهداف بلندمدت 

دست یابید.
مدیریت زمان یکی از مهم ترین مهارت هایی اســت 
که برای رســیدن به موفقیت در زندگی نیاز داریم. در 
دنیای امروز که زندگی شلوغ و پرمشغله است، توانایی 
مدیریت بهینه زمان می تواند تفاوت بزرگی در کیفیت 

زندگی و دستیابی به اهداف ایجاد کند. 
اهمیت مدیریت زمان

زمان یک منبع غیرقابل جایگزین و محدود اســت؛ به 
همین دلیل، نحوه استفاده از آن مستقیماً بر موفقیت ها 
و شکست های ما تأثیر می گذارد. افراد موفق معمولاً به 
خوبی از زمان خود بهره برداری می کنند و توانایی دارند 
تا برنامه های خود را به نحوی تنظیم کنند که به تمامی 

اهداف شان برسند.
برای مدیریت بهتر زمان، تکنیک های متعددی وجود 
دارد که به افراد کمک می کند تا بهره وری خود را افزایش 

داده.  برخی از این تکنیک ها عبارتند از:
1. اولویت بندی وظایف

اولویت بنــدی یکی از کلیدهای موفقیت در مدیریت 
زمان است. استفاده از روش هایی مانند ماتریس آیزنهاور 
که وظایف را بر اســاس اهمیت و فوریت دسته بندی 
می کنــد، به افراد کمک می کند تا وقت خود را بر روی 

کارهای مهم و ضروری متمرکز کنند.
2. تعیین اهداف مشخص

داشتن اهداف واضح و قابل اندازه گیری از اهمیت بالایی 
برخوردار است. تعیین اهداف کوتاه مدت و بلندمدت 
و برنامه ریزی برای دستیابی به آن ها به ما کمک می کند 
تا روی مسیر مشخصی حرکت کنیم و از وقت خود به 

بهترین شکل استفاده کنیم.
3. استفاده از تکنیک پومودورو

تکنیک پومودورو یکی از روش های شناخته شده برای 
مدیریت زمان اســت. در این روش، افراد به مدت 25 
دقیقه به صورت متمرکز کار می کنند و پس از آن 5 دقیقه 
استراحت می کنند. این چرخه ها کمک می کند تا فرد 
بدون احســاس خستگی کارهای خود را به طور موثر 

انجام دهد.
 4. برنامه ریزی روزانه

برنامه ریــزی روزانه یکی از ابزارهــای کلیدی برای 
مدیریت زمان است. با نوشتن یک لیست از کارهایی که 
باید انجام دهید، می توانید زمان خود را بهتر کنترل کنید 

و از اتلاف وقت جلوگیری کنید.
5. نه گفتن به کارهای غیرضروری

یادگیری »نه« گفتن به کارهایی که ضرورتی ندارند یا 
با اهداف شــما همخوانی ندارند، یکی از مهارت های 
اساســی در مدیریت زمان اســت. انجام بیش از حد 
کارهای غیرضروری می تواند انرژی و زمان شما را از 

کارهای مهم تر دور کند.

روش مدیریت زمان برای رسیدن به موفقیت

بزرگی ،معرفت ،ادب؛ و نجابت آدمیان را به هنگام خشم و عصبانیت بیازمائید 
 نه در زمانی که  همه چیز  بر وفق مرادشان است...

چارلی چاپلین

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های ناب کاریکاتور
پیرمرد صدساله ای که از پنجره بیرون 

پرید و ناپدید شد - یوناس یوناسون
وقتی پنج ساله بود، موقع خرکش کردن بشکه ها، 
برای وقت کشــی، شروع کرد به شمردن آن ها: » 

یک، دو، سه، چهار، پنج... «
وقتی بزرگ تر شد، این تمرین ها را سخت تر کرد 
تا هم چنان برایش چالش برانگیز باشند: » پونزده 
تا بشکه ضربدر سه بار ضربدر هفت نفر بارکش، 
به اضافه ی یکی که اون جا نشســته و هیچ کاری 

نمی کنه... می شه... سیصد و پونزده.«
مادر نومبکو چندان حواســش به اطرافش نبود 
ولی متوجه شده بود که دخترش می تواند جمع 

و تفریق کند. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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زهرا کسائی - کیشوند

با  كانال واتساپ 
روزنامه اقتصاد كيش 

همراه باشيد 

میرداماد
وز از ناله ام بنیادِ جان نابود می گردد

هنوز از آه من شب ها جهان پرُ دود می گردد
هنوز از بس هجوم درد و غم در سینه تنگم

همه شب تا سحر راه نفس مسدود می گردد
بلای عشق طرح دوستی افکند و می دانم

که آخر دشمن این جانِ غم فرسود می گردد
ز غمزه چند بر هستی ما ناوک زنی؟ رحمی!

که این صحرا پرُ از پیکانِ زهرآلود می گردد
نگویم دل در این ویرانه تن دشمنی دارم

که هر روزم از آن بنیاد جان نابود می گردد
به دردی سر به سر کردی دو عالم شادباش ای دل

که در سودای عشق آخر زیان ها سود می گردد
ز زلف خویش زنجیری بیا بر گردن شب نهِْ

که باز امشب به رغم من فلک خوشرود می گردد
به طنز اشراق را گویی که خوشنودی ز ما یا نه

بلی از چون تو خونخواری کسی خشنود می گردد؟

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده
 مؤسسه مرکز خرید آرین نوبنیاد کیش به شماره ثبت 297

بدینوسیله از مالکین محترم مرکز خرید آرین واقع در جزیره کیش به آدرس: 
نوبنیاد، فاز 3 ، جهت شرکت در مجمع عمومی مالکین عادی به طور فوق العاده 
دعوت به عمل می آید که در تاریخ 1403/12/15 رأس ساعت 18 در محل دفتر 

مرکز خرید آرین حضور به هم رسانید.
    دستورات جلسه : 

1. انتخاب اعضای هیأت مدیره
2. تعیین روزنامه کثیرالانتشار

هیئت مدیره مؤسسه مرکز خرید آرین نوبنیاد کیش


