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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

: مواد	لازم	
2 پیمانه برنج خیس کرده 
4 پیمانه شکر  
50 گرم کره گیاهی  
1 مثقال زعفران  
1 پیمانه گلاب  

1 قاشق غذاخوری روغن  
به مقدار لازم خلال پسته و بادام 

طرز	تهیه:
ابتدا باید برنج را از شــب قبل شســته و  با 3 لیوان آب 
بخیســانید .پس از خیس خوردن برنــج ، برنج را در 

قابلمه ای مناســب روی حرارت بگذارید و با حرارت 
زیاد بگذارید تا آب برنج به جوش آید توجه داشته باشید 

که در این مرحله نباید اصلا برنج را هم بزنید.
پس از اینکه برنج کمی نرم تر شد و حالت شفتگی به 
خود گرفت همچنین آب را در خود جذب کرد حرارت 
را کم کنید.  در این هنگام باید شــروع به هم زدن برنج 
کنید. زمانی که برنج به طور کامل شفته شد و وا رفت 
زمان آن رسیده است که شکر را به برنج اضافه کنید. 1 
مثقال زعفران را سائیده و یخ بگذارید تا دم بگیرد. پس از 
دم کشیدن زعفران آن را به برنج اضافه کنید و هم بزنید.

خلال بادام ها را به همراه گلاب در ظرفی بخیسانید تا 
کاملا عطر و طعم گلاب به خورد خلال بادام ها برود در 
ادامه خلال ها را به همراه گلاب به شله زرد اضافه کنید و 

اجازه دهید تا حدود 10 دقیقه با بقیه مواد به پخت برسد.
ابتدا کره را که به دمای محیط رسیده است را به شله زرد 
اضافه کنید و هم بزنید. ســپس مقداری روغن مایع به 

شله زرد اضافه کنید.
بعد از 5 تا 10 دقیقه جوشیدن کره با بقیه مواد، حرارت را 
خاموش کنید و در ظرف را بگذارید تا کاملا دم بکشد.

شله زرد

سبک زندگی 

بدونِ شــک همه ما تجربــه اتفاقات تلخ را داریم و 
گاهــی اوقات نیاز به این داریــم که بعضی از افراد 
را ببخشــیم که شاید انجام این کار برای مان سخت 
باشد. افراد بزرگ معمولاً مجبور می شوند که در بین 
عموم بعضی از افراد را ببخشند، زیرا عقیده دارند که 
نبخشیدن دیگران تاثیر زیادی روی زندگیشان دارد 
و در نتیجــه ما هم باید یاد بگیریم که اطرافیانمان را 

ببخشیم. 
همه	ما	انسان	هستیم

همه ما انسان هستیم و انسان ها هم اشتباه می کنند. آن 
ها بر اساس احساساتشان انتخاب می کنند و گاهی 
اوقات این انتخاب ها واقعا بد هستند و ناخواسته به 
اطرافیان آسیب خواهند زد و به این دلیل؛ باید خطای 

دیگران را بخشید.
همه	چیز	یک	تجربه	است

افراد زیاد و شرایط مختلفی هستند که در گذشته به 
ما آسیب زده اند و باید آنها را بخشید و به چشم یک 

تجربه به آنها نگاه کرد که این کار باعث می شود تا با 
چالش های بعدیِ زندگی بهتر مقابله کرد.

شاید	آنها	هم	درد	و	رنج	کشیده	اند
این عقیده خیلی جالب اســت. زمانی که کسی به ما 
آســیب می زند، شاید خودش هم درد و رنج زیادی 
را در آن لحظه متحمل شــده باشد و نباید فراموش 
کنیم که همه ما ســختی هایی داریم که ممکن است 

ناخواسته به دیگران آسیب برسانیم.
نباید	نعمت	های	کنونی	را	فراموش	کرد

درست است که آسیب دیده ایم و مجبور هستیم که 
بعضی ها را ببخشــیم؛ اما این حس منفی از گذشته 
نباید باعث شود تا نعمت های کنونی زندگی خود را 

نبینیم و از آن ها غافل شویم.
شاد	بودن	بخشش	را	راحت	تر	می	کند

زمانی که شــما شاد باشید، راحت تر دیگران را می 
بخشید و زمانی که می بخشید، بیشتر شاد می شوید؛ 
چرا که شــادیِ حقیقی باعث می شــود تا خیلی به 

تجربیــات تلخ فکر نکنید و انرژی تان را برای چیز 
های منفی اختصاص ندهید.

افراد	قوی	می	بخشند	و	افراد	ضعیف	در		گذشته	
گیر	می	کنند

افراد قوی توانایی این را دارند که خودشــان را بالا 
بکشــند، به دنبال خوشبختی و ســلامتی بروند و 
گذشــته را فراموش کنند؛ امــا افراد ضعیف مدام به 
گذشته فکر می کنند و به دنبال کینه و انتقام هستند.
بخشیدن	دیگران	باعث	می	شود	تا	خودتان	را	

هم	ببخشید
اگــر اتفاق بدی برای تان رخ دهد و کســی شــما 
را اذیــت کند، به احتمــال خیلی زیاد ناراحت می 
شوید و حس منفی دارید؛ اما ممکن است خودتان 
هم در حق کســانی خطا کرده باشــید و نباید این 
موضوع را نادیده بگیرید و درســت زمانی که یاد 
بگیرید دیگران را ببخشید، قطعاً خودتان را هم بهتر 

خواهید بخشید.

درس هایی بزرگ برای ساده  شدن بخشش دیگران

همه نابغه هستند. اما اگر یک ماهی را بر اساس تواناییش در بالا رفتن از درخت قضاوت کنید،
 تمام عمر خود را با این باور که احمق است زندگی می کند .

آلبرت انیشتین

سخن بزرگان

صابر همدانیکاریکاتور
دیدم چو باغ دل را، بی عارضت صفا نیست

گل گفتمت ولیکن گل چون تو بیوفا نیست
بنشین ببزم اغیار چون گل که در بر خار

زیرا که از تو ای یار، این شیوه خوشنما نیست
من نیستم چو بلبل، کز غم کنم تحمل

زیرا که موسم گل، گلچین یکی دو تا نیست
شد هرکه بر تو مایل، کی گردد از تو غافل؟

چون در قلمرو دل، غیر از تو دلربا نیست
فیض دمت نهانی بر تن دمیده جانی

چون نکهتی که آنی از برگ گل جدا نیست
من آنچه از غم عشق دیدم بعالم عشق

جز نزد محرم عشق، اظهار آن بجا نیست
گیرم ز بی حضوری سر زد ز من قصوری

دوری مکن، که دوری، دیگر به ما روا نیست
)صابر( وصال یاران حیف است مغتنم دان

همواره در گلستان، گل زیردست و پا نیست

جملات ناب از کتاب های ناب 
صد سال تنهایی - گابریل گارسیا مارکز

خوســه آرکادیو بوئندیا از جغرافیای آن ناحیه کاملًا 
بی خبر بود. می دانســت صحرایی نفوذناپذیر سمتِ 
شرق اســت، و آن سوی صحرا شهر باستانی ریوآچا 
واقع شــده، کــه در روزگاران گذشــته ـ آن طور که 
پدربزرگش، آئورلیانــو بوئندیای اول، برایش تعریف 
کرده بود ـ سِــر فرانسیس دِریِک آنجا با شلیکِ توپ 
تمساح شــکار می کرد، و سپس می داد پوستشان را 
ترمیم و با کاه پرُ کنند تا برای ملکه ایزابل پیشکش ببرد. 
در ایــام جوانی اش، او همراه افرادش، با زن ها و بچه ها 
و حیوان های اهلی شان، درجست وجوی راهی برای 
رسیدن به دریا از صحرا عبور کردند، و بعد از بیست و 

شش ماه منصرف شدند و از تلاش دست کشیدند .

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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اشرف زابلی - کیشوند

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 


