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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
200 گرم سبزی گیجاواش 

2 عدد تخم اردک  
100 گرم برگ سیر  
1/2 ق چ زردچوبه  

به میزان لازم  نمک و فلفل سیاه 
طرز تهیه :

برای پخت این غذای شــمالی خوشمزه مراحل زیر را 
دنبال کنید.

ابتدا برگ ســیر را به خوبی شسته و اجازه دهید تا آب 
آن گرفته شــود. پس از خشک شدن برگ سیر آن را به 
صورت نیم سانت نیم سانت خرد کنید و کنار بگذارید. 
گیجاواش را نیز شسته سپس آبکش کنید و در ادامه مانند 

برگ سیر آن را خرد کنید. 
تخم اردک ها را در یک کاسه شکسته و با کمک چنگال 
هم بزنید سپس به آن مقداری نمک و فلفل اضافه کنید 

و دوباره هم بزنید. 
در یک تابه مناسب مقداری روغن بریزید و برگ سیرها 

را با مقداری زردچوبه سرخ کنید. 
پس از کمی تفت دادن برگ ســیر، گیجاواش را نیز به 
برگ سیرها اضافه کنید و تفت دهید. پس از چند دقیقه 

حرارت را کم کنید و درب تابه را بگذارید تا سبزی ها 
نرم شوند.

پس از پخت سبزی ها تخم اردک آماده شده را به سبزی 
اضافه کنید و اجازه دهید تا تخم اردک ها نیز بپزد سپس 

همراه با برنج سرو کنید.

گیجاواش تره
)غذای خوشمزه شمالی(

کودک و نوجوان 

با گذشت زمان بسیاری از افراد تمایلی به تشکیل خانواده 
پر جمعیت نداشــته و به دلایل گوناگون مانند مسائل 
اقتصادی، اشتغال و...تک فرزندی را ترجیح میدهند. 
اگرچــه تک فرزندی برای بعضی از خانواده ها مزایای 
زیــادی دارد، اما می تواند با مشــکلات و چالش های 
خاصی هم همراه باشد چرا که تربیت کودک تک فرزند 

بسیار مهم و حساس است 
بیش از حد سخت نگیرید

آســان گیری و ســخت گیری هر دو به کودک آسیب 
می زنند، در قانون گذاری سختگیر نبوده و متناسب با 
ســن کودک عمل نمایید تا روابط کودکتان با شما تیره 

و تار نشود.
دوست او باشید

کودک تک فرزند شــما به جز شما دوست و همبازی 
ندارد، پس اجازه ندهید که حس کند تنهاست و کسی 
به او اهمیت نمی دهد، زمانی را برای بیرون رفتن با او در 

نظر بگیرید و دوست او باشید.
تمام خواسته هایش را برآورده نکنید

بســیاری از والدیــن که تنها یک فرزنــد دارند، همه 
خواســته های او را برآورده کرده اما این کار برای آینده 
کودک سَم است، شما نباید همه خواسته های کودکتان 

را برآورده کنید و هرچه می خواهد برایش تهیه کنید.
بیش از حد از فرزند خود مراقبت نکنید

برخی از والدین دوســت دارند در هر سنی پشتیبان و 
حامی فرزندشان باشند اما مراقبت بیش از حد از فرزند، 
به او اجازه نمی دهد که تنهایی روی پای خودش بایستد 

و به او آسیب می  زند و اثرات منفی دارد.
اجازه دهید اشتباه کند

اجازه دهید چیزهایی که برای کودک ضرر زیادی ندارد 
را خودش تجربه کند و اشتباه نماید و شکست بخورد 
و مسئولیت اشــتباهات خود را بر عهده گیرد. او باید 
بیاموزد که همیشه نمی تواند برنده شود و از پس همه 

کارها بر بیاید.
او را برای تعاملات اجتماعی تشویق کنید

برخی از تک فرزندها تمایلی به برقراری ارتباط با هم 
سن و سالان خود ندارند، اگر کودک شما نیست جزو 

این دسته است باید و را درگیر فعالیت های اجتماعی و 
بازی با همســالان خود کنید تا یاد بگیرد که با دیگران 

چگونه برخورد کند.
کودکتان را از مشکلات زندگی دور کنید

کــودکان تک فرزند زمان زیــادی از وقت خود را در 
کنار بزرگسالان می گذرانند و با مشکلات زندگی آشنا 
هستند، گاهی پدر یا مادر با فرزند خود مشکلات مالی، 
عاطفی و... را در میانم می گذارد که بسیار اشتباه است، 
با کودک درد و دل نکنید بگذارید کودکیش را بکند و 
به او یاد دهید که بســیاری از امورات بزرگ ترها به او 

مربوط نمی شود.
انتظارات غیر واقعی نداشته باشید

بسیاری از والدینی که تنها یک کودک دارند، متمایلند 
فرزندشــان آرزوی آنها را بــرآورده کند یا به جبران 
ناکامی هــای آنها بپــردازد اما کودکتــان صرفاً فرزند 
شماست نه شانس دوم شما برای جبران ناکامی هایی 
که در زندگی داشــتید، پس و به فرزندتان اجازه دهید 

که اهداف و آرزوهای شخصی خودش را دنبال کند.

نوع رفتاری که حتما باید با تک فرزند داشته باشید

سه چیز در زندگی هست که دیگر نمی توانید به دستش بیاورید: کلمات بعد از گفته شدن لحظه ها
 بعد از از دست دادن زمان بعد از سپری شدن.

 نلسون ماندلا

سخن بزرگان

مجد همگرکاریکاتور
چو غنچه وقت سحر حلّه پوش می آید

نوای بلبل مستم به گوش می آید
گل از کرشمه گری سرخ روی می گردد

چو سرو بسته قبا سبزپوش می آید
به وقت صبح ز باد بهار پنداری

که بوی طبله عنبرفروش می آید
ز سوز ناله بلبل میان لاله و گل

چو لاله خون دل من به جوش می آید
دلم بنالد و از من خروش برخیزد

چو بلبلی به سحر در خروش می آید
چو عندلیب زند نای و لاله گیرد جام

در آن دمم هوس نای و نوش می آید
به بوی باد سحر کز دیار دوست وزد

دل رمیده من باز هوش می آید

جملات ناب از کتاب های ناب 
  تو خود عشقی باش که در جستن آنی - نیکول لپرا

آلیهاندرا با خود اندیشــید: دوباره شروع شد. طی یک سال 
گذشته،  هربار موضوع هم خانه شدن با لوکا را پیش می کشید، 
او موضوع صحبت را عوض می کرد یا سراغ تلفن همراهش 
می رفت و به بهانه فرستادن ایمیل کاری یا پیامی فوری که 
فراموش کرده ارسال کند، از پاسخ دادن طفره می رفت. تکرار 
پیوسته  این رفتار اجتنابی موجب آزردگی آلیهاندرا  شده 
بود؛ اما بعداز چهار ســال، دیگر او را متعجب نمی کرد. لوکا 
عادت داشــت برای اجتناب از مکالماتی که نمی خواست 
خــودش را درگیر آن ها کند،  بحــث را به موضوع دیگری 
بکشــد یا حواســش را به چیز دیگری معطوف کند. وقتی 
هم آلیهاندرا  احساسات خود را با لوکا در میان می گذاشت، 
باز واکنش او همین بود. کاملاً واضح بود که لوکا نمی تواند 
درباره احساساتش، خصوصاً هیجانات ناراحت کننده اش، 

حرف بزند و اوضاع را مدیریت کند. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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کیش زیبـا

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 


