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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
1/4 یک سینه 		 گوشت مرغ

یک کیلو 		 بادمجان 
1 لیوان 		 کشک 

یک عدد 		 پیاز بزرگ 
1 قاشق غذاخوری 		 نعنا خشک

به میزان کافی نمک ، فلفل و زردچوبه	
طرز تهیه:

در مرحله اول پخت کشک بادمجان با مرغ ابتدا باید سینه 

مــرغ را بپزید و برای مزه دار کردنش ، مقداری نمک ، 
فلفل ، زردچوبه و یک عدد پیاز را به همراه یک لیوان آب 
داخل قابلمه ای بریزید و مرغ را با حرارت ملایم بپزید.

بادمجان ها را بشویید و بعد پوست بکنید. بعد آنها را از 
وسط نصف کنید و با مقداری نمک آغشته کنید.

بادمجان ها را به مدت نیم ساعت در آبکش قرار دهید 
تا آب اضافه آن گرفته شود و طعم تلخی آن هم برطرف 

شود.سپس آنها را در روغن مناسب سرخ کنید.
پیاز را خلالی خرد کنید و بعد با مقداری روغن ســرخ 
کنید. بعد از اینکه پیاز طلایی شد نعنا خشک را هم به 
همراه مقداری زردچوبه و فلفل به آن اضافه کنید و بعد 

کشک را داخلشان بریزید و کمی تفت دهید.
مرغ پخته شده را ریش ریش کنید و بعد همه مواد را با هم 
مخلوط کنید و خوب بکوبید. در نهایت کشک بادمجان 

را با مقداری سیرداغ ، پیازداغ و نعنا داغ تزیین کنید.

کشک بادمجان با مرغ

سبک زندگی‌

با پیشرفت تکنولوژی و افزایش دسترسی به اینترنت، 
بسیاری از افراد به دنبال فرصت‌های کاری منعطف‌تر 
هســتند. در این مطلب چند شغل پولساز دورکاری را 

بهتان معرفی کرده ایم.
مدیر شبکه‌های اجتماعی

یکی از شغل‌های خانگی که طرفدار خیلی زیادی هم 
دارد، مدیر شبکه‌های اجتماعی است. شما می‌توانید از 
خانه، شــبکه‌های اجتماعی آنلاین را مدیریت کرده و 
مباحث مرتبط را پیش ببرید. در این شغل می‌توانید برای 
یک برند یا شرکت خاص فعالیت و محیطی مثبت در 
فضای آنلاین ایجاد نمایید. وظایف شما شامل مدیریت 
گروه‌ها، تولید محتوا و پاسخ به بازخورد کاربران خواهد 
بود. درآمد این شــغل در ایران متناسب با مهارت‌ها و 
تجربه شما متفاوت است و می‌توانید به عنوان فریلنسر 

هم فعالیت کنید.
مترجم

اگر بیشتر از یک زبان بلد هستید، می‌توانید از این مهارت 
خود برای کار در خانه اســتفاده کنید. مترجمی به شما 
کمک می‌کند که در بیزینس‌های مختلف آژانس‌های 

دولتی یا خیلی از شــرکت‌ها مشغول به کار شوید که 
مکاتبات زبان‌های خارجی برای آنها اهمیت بســیار 
زیادی دارد. در ایران نیز این شــغل درآمد خوبی دارد 
و می‌توان به صورت ســاعتی یا پروژه ای هم کار کرد. 
مترجمی می‌تواند یکی از بهترین شغل پردرآمد خانگی 
باشد، فقط باید مهارت مکالمه نوشتن را به خوبی بلد 

بود.
طراح گرافیک

از دیگر شغل خانگی آنلاین برای خانم‌ها و آقایان باید 
به طراح گرافیک اشاره کرد که باعث می‌شود شما بتوانید 
یک محتوای بصری برای یک وب سایت درست کنید یا 
به دنبال ساخت تبلیغات در شبکه‌های اجتماعی باشید 
و برای آنها نام گذاری کنید. برای موفقیت در این حرفه 
باید نرم‌افزارهای طراحی مانند فتوشاپ و ایلوستریتور 
را به خوبی بشناسید و با اصول طراحی آشنا باشید. درآمد 
این شغل در ایران نیز متناسب با مهارت و تجربه شما 
متفاوت است. با کمی خلاقیت و مهارت می ‌توانید به 
یک طراح گرافیک موفق تبدیل شــوید و از این شغل 

خانگی بهره‌مند شوید.

ویرایش محتوا
یکی از شــغل‌های خانگی برای خانم‌های خانه‌دار که 
تخصصی هم هست، تحلیل امنیت شبکه است. در این 
شغل، شما باید تهدیدات امنیتی را تشخیص داده و از 
حملات سایبری به سیستم‌ها و شبکه‌ های کامپیوتری 
جلوگیری کنید. این کار حساسیت بالایی دارد و نیازمند 
دانش کامپیوتری گسترده، شناخت پروتکل‌های امنیتی 
و مهارت‌های تحلیلی و حل مســئله است. درآمد این 
شغل در ایران بسیار مناسب است و می‌تواند گزینه‌ای 

عالی برای کار در منزل باشد.
مدیر پروژه

مدیر پروژه وظیفه هماهنگــی و مدیریت جنبه‌های 
مختلف یک پروژه را از ابتدا تا انتها بر عهده دارد. این کار 
براساس زمان و بودجه مشخص انجام می‌ شود. حتی 
برای پروژه‌های کوچک، مانند ساخت یک وب‌ سایت، 
نیاز به مدیر پروژه برای مدیریت کلی کار حس می‌شود. 
در ایران نیز این شــغل درآمد خوبی دارد و شــما باید 
مهارت‌های مدیریتی و سازش‌پذیری خود را تقویت تا 

بتوانید از راه دور تیم‌ها را مدیریت کنید.

پردرآمدترین شغل های آنلاین امسال 

خاطرات خیلی عجیب هستند،گاهی اوقات می خندیم به روزهایی که گریه می‌کردیم
 وگاهی گریه می کنیم به یاد روزهایی که می خندیدیم!

هاروکی موراکامی

سخن بزرگان

حـافظکاریکاتور
ساقیا آمدنِ عید، مبارک بادت

وان مَواعید که کردی، مَرَواد از یادت
در شگفتم که در این مدّتِ ایاّمِ فراق

برگرفتی ز حریفان دل و دل می‌دادت
برسان بندگیِ دختر رَز، گو به درآی

که دَم و همّت ما کرد ز بند، آزادت
شادی مجلسیان در قدم و مقدم توست

جای غم باد، مَر آن دل که نخواهد شادت
شکر ایزد که ز تاراجِ خزان رخنه نیافت

بوستانِ سمن و سرو و گل و شمشادت
چشمِ بد دور کز آن تفرقه‌ات بازآورد

طالعِ ناموَر و دولتِ مادرزادت
حافظ از دست مده دولت این کشتی نوح

ور نه طوفانِ حوادث ببِرََد بنُیادت

جملات ناب از کتاب های ناب 
 چگونه کتاب بخوانیم 

 مورتیمر جی آدلر، چالرز ون دورن
وقتی مشــغول مطالعه رمانی هســتیم که جذب محتوا و 
شخصیت‌های آن شــده‌ایم، آن‌قدر غرق خط داستانی آن 
رمان می‌شــویم که در این صورت، ممکن است دانستن راه 
و روش مطالعه درســت، چندان به کارمان نیاید؛ اما گاهی 
در هنگام مطالعه، باید اطلاعات مورد نیازمان را از کتاب‌ها 
اســتخراج کنیم و یا بعدها آن‌ها را به خاطر بیاوریم. در این 
مواقع، درســت‌خوانی کتاب می‌تواند به کمک‌مان بیاید تا 

استفاده بهینه‌ای از مطالعه خود داشته باشیم.
اما در ابتدا، پیش از مراجعه به تکنیک‌های مطالعه سریع و 
مفید، بهتر است که از کتاب‌خوانی موثر تعریفی را به خاطر 

بسپاریم.
نخستین چیزی که باید بدانید، این است که کتاب‌خوانی، 

امری کاملاً فعالانه است! 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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جزیره هندورابی - هرمزگان

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma


