
با یک دوز واکسن آینده ای سالم برای کودکتان بسازید؛

واکسن فلج اطفال را جدی بگیرید ! 

کمبود کدام ویتامین‌ها در کودکان شایع است؟

فلج اطفــال )پولیو( به‌عنوان 
یکــی از مهم‌تریــن بیماری‌های 
واگیردار در تاریخ سلامت عمومی، 
همواره چالشی جدی برای جوامع 
بوده است. این بیماری که توسط 
ویــروس پولیو ایجاد می‌شــود. 
سیســتم عصبی مرکزی را تحت 
تأثیر قــرار داده و می‌تواند به فلج 
دائمی، ناتوانی شدید یا حتی مرگ 
منجر شود.واکسیناسیون، با ایجاد 
ایمنی جمعی، نقشــی حیاتی در 
پیشگیری و کنترل این بیماری دارد 

و از دیدگاه متخصصان بیماری‌های واگیردار، به‌عنوان ابزاری استراتژیک برای 
ریشه‌کنی آن شناخته می‌شود.

درک ضرورت واکسیناســیون فلج اطفال در ایران و خاورمیانه نیازمند 
بررسی دقیق وضعیت منطقه و مخاطرات مرتبط با بیماری است. ایران ازسال 
۱۳۷۹  موفق به حذف ویروس وحشی پولیو شده است. این دستاورد نتیجه 
اجرای منظم برنامه‌های واکسیناســیون گسترده، نظارت‌های اپیدمیولوژیک 
دقیق و همکاری میان بخش‌های مختلف سلامت است.بااین‌حال، خطر ورود 
مجدد ویروس از کشورهای همسایه که هنوز مواردی از فلج اطفال را گزارش 
می‌دهند، همواره وجود دارد.منطقه خاورمیانه، به‌ویژه کشــورهای افغانستان 
و پاکســتان، همچنان به‌عنوان مخازن اصلی ویروس پولیو شناخته می‌شوند. 
مهاجرت‌های گسترده، جابه‌جایی‌های پناهجویان و ارتباطات مرزی پیچیده، 
ایران را در معرض خطر بازگشت این ویروس قرار می‌دهد.در چنین شرایطی، 
حفظ و تقویت پوشــش واکسیناسیون ضروری است. ایران یکی از اعضای 
کلیدی برنامه ریشــه‌کنی فلج اطفال در منطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی 
بهداشــت اســت. موفقیت ایران در اجرای برنامه‌های واکسیناسیون، تأثیر 
مســتقیمی بر کنترل بیماری در سطح منطقه‌ای دارد. بااین‌حال، چالش‌هایی 
همچون پوشش کامل واکسیناســیون در مناطق دورافتاده، اطمینان از ایمنی 
مرزها در برابر ورود ویروس و تأمین منابع مالی و انسانی برای ادامه برنامه‌های 
واکسیناســیون همچنان وجود دارد. با این حال، پیشینه موفق ایران در حذف 
ویروس پولیو و ســاختار نظام‌مند بهداشــت عمومی، بستری مناسب برای 

تقویت و توسعه برنامه‌های پیشگیری و کنترل بیماری فراهم کرده است.
ادامه واکسیناســیون فلج اطفال یک مســئولیت جمعی است که نه‌تنها 
ســامت کــودکان ایران، بلکه امنیت ســامت منطقــه را تضمین می‌کند. 
متخصصین تأکید دارند که مشــارکت عمومی در این برنامه‌ها و حمایت از 
سیاست‌های بهداشتی ملی، تنها راه پیشگیری از بازگشت فلج اطفال و دستیابی 
به هدف ریشه‌کنی جهانی این بیماری است.  والدین گرامی، برای محافظت از 
سلامت کودکان شما، تیم بهداشت در تلاش است تا واکسن فلج اطفال را در 
خانه‌ها به کودکان عزیز شما برساندو یا با حضور به موقع در مراکز بهداشت 
و تکمیل دوره‌های واکسیناسیون، می‌توانید از ابتلای کودکتان به این بیماری 
پیشــگیری کنید.این طرح واکسیناســیون تکمیلی به صورت دو مرحله ای 
درتاریــخ 15 الــی 17 دی ماه و 27تا29 بهمن ماه انجام می گردد. با همکاری  
شــما، می‌توانیم اطمینان حاصل کنیم که هیچ کودکی از دریافت این واکسن 
حیاتی محروم نماند. این واکسن یکی از بهترین راه‌ها برای پیشگیری از فلج 
اطفال است و شما با پذیرش این طرح، قدم بزرگی در جهت سلامتی و آینده 
فرزندانتان برمی‌دارید. خواهشــمندیم با پاسخ مثبت به این تیم، در انجام این 
مأموریت سلامت‌آفرین همراهی کنید و در راستای حفاظت از آینده‌ای سالم‌تر 

برای کودکان جامعه‌مان سهمی داشته باشید.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت-اگر 
تا به حال در قفســه ســینه خود در 
حین یا پس از غذا خوردن احســاس 
سوزش داشته اید، احتمالاً رفلاکس 
اسید را تجربه کرده اید. این وضعیت 
ناخوشــایند و آزار دهنده ناشــی از 
حرکت اســید معده به ســمت مری 

است.
آیا دارچیــن محرکی برای 

رفلاکس اسید معده است؟
رژیــم غذایی، اســترس، وزن 
بدن، ســیگار کشــیدن، بارداری و 
دیگر عوامل ســبک زندگی ممکن 
است موجب ایجاد آن شوند. به طور 
خاص، غذاهــا و ادویه هایی که می 
خورید ممکن است موجب رفلاکس 
اسید شوند یا علائم آن را بدتر کنند. 
افزون بر این، رفلاکس اســید 
می تواند علامتی از بیماری رفلاکس 
اسید معده به مری )GERD( باشد. 
دارچین یکی از محبوب ترین ادویه 
های جهان است و به طور گسترده به 
عنوان درمان یا دلیل رفلاکس اســید 
مورد بحث قــرار می گیرد. به همین 
دلیل، ممکن است تعجب کنید که آیا 
در صورت ابتلا به این شرایط باید آن 

را بخورید یا خیر.
دارچین چیست؟

دارچین ادویه ای محبوب است 
که در بســیاری از غذاها در سراســر 
جهان استفاده می شود. از آن به طور 
معمول در دسرها، غذاهای صبحانه 
و نوشیدنی های گرم نیز استفاده می 

شود.
همچنین به دلیل ترکیبات گیاهی 

پلی فنول که دارای خواص ضد التهابی 
و آنتی اکسیدانی هستند، دارچین می 
تواند برای ســامتی شما مفید باشد. 
به ویژه، سرشــار از اسید سینامیک، 
سینامالدئید و فلاونوئیدهای مختلف 
اســت. رایج ترین نــوع آن دارچین 
کاسیا است که به طور معمول بیشتر 
فرآوری شــده و آنتی اکسیدان های 

کمتری دارد. 
دیگــر،  ســوی  از 
دارچیــن ســیلان را به 
"واقعی"  دارچین  عنوان 
در نظر می گیرند. این نوع 
حاوی آنتی اکسیدان های 
بیشتری اســت، اما یافتن 
آن در بیشــتر فروشگاه ها 

دشوارتر است.
دارچیــن  آیــا 

موجب ایجاد یا درمان رفلاکس 
اسید می شود؟

تا به امروز، تحقیقات درباره اثر 
دارچین بر ایجاد یا تشدید رفلاکس 

اسید بسیار محدود بوده است. 
مطالعــه ای در ســال 2021 
نشــان داد که دارچین ممکن اســت 
به بهبود ســوء هاضمه عملکردی یا 
ســوء هاضمه کمک کند. مطالعه ای 
در ســال 2020 توسط پژوهشگران 

ایرانی به بررســی ادویه های فلفل، 
کاری، زنجبیل، زردچوبه و دارچین 
پرداخت. مشخص شــد افرادی که 
غذاهای تند حــاوی این ادویه ها را 
مصرف می کنند، ســوزش ســر دل 
بیشتری را تجربه می کنند که ناشی از 

رفلاکس اسید است.
بــا این حــال، مصــرف خود 

دارچیــن به تنهایی بیــن مردم رایج 
نیســت. به طور معمول در مقادیر کم 
اســتفاده می شود و اغلب با غذاهای 
محرک دیگر سرو می شود که تعیین 
ارتباط مستقیم آن با بدتر شدن علائم 

را دشوار می کند. 
تحقیقات بیشــتری برای درک 
اینکه آیــا خود دارچیــن می تواند 
موجب ایجاد یا درمان رفلاکس اسید 

شود، مورد نیاز است.

به عنوان درمانگر رفلاکس 
اســید معده بــه دارچین نگاه 

نکنید
هیچ مدرک مســتقیمی وجود 
ندارد که نشان دهد دارچین رفلاکس 
اسید را درمان می کند. از این رو، بهتر 
است با پزشک خود برای یافتن روش 

های درمانی موثرتر مشورت کنید.
با این حال، محرک 
هــای رفلاکس اســید 
بســیار فردی هستند و 
آنچه بر یــک فرد تأثیر 
می گذارد ممکن است 
بــر دیگــری تأثیرگذار 
نباشد. از این رو، توجه 
به عــادات غذایی خود 
برای تعییــن این که آیا 
دارچیــن یا دیگر غذاها 

علائم شــما را تحریک می کنند یا 
خیر، مهم است. 

اگــر فکر مــی کنید که 
دارچین ممکن اســت علائم 
شــما را بدتر کنــد، آن را به 
مدت ســه تا چهار هفته از 
رژیم غذایــی خود حذف 

کنیــد. اگر علائم شــما بهبود 
یافت، شــاید بهتر باشد مصرف این 
ادویــه را محدود یــا به طور کامل از 

آن پرهیز کنید. اگر علائم شما بهبود 
نیافت، می توانید آن را دوباره به رژیم 
غذایی خود اضافه کنید. تا زمانی که 
تحقیقات بیشتری در دسترس باشد، 
بهتر است به بدن خود گوش دهید و 
فقط غذاهایی را حذف کنید که علائم 
رفلاکس اسید شما را بدتر می کنند. 
اگر مطمئن نیستید از کجا شروع کنید، 
با یک پزشــک یــا متخصص تغذیه 
معتبر مشــورت کنید تا به شــما در 

تعیین بهترین مسیر کمک کند.
نکاتــی بــرای مدیریــت 

رفلاکس اسید
یادگیــری مدیریــت رفلاکس 
اســید برای راحتی و ســامتی شما 
مهم اســت. رفلاکس اسید مداوم و 
درمان نشده می تواند منجر به شرایط 
جدی مانند مری بارت، سرطان مری، 

مشکل در بلع و درد مزمن شود.
برخــی از نکات مفید ســبک 
زندگی برای مدیریت رفلاکس اسید 
شامل کاهش غذاهای محرک، ترک 
سیگار، محدود کردن الکل و خوردن 
وعده های غذایی کوچکتر با دفعات 
بیشــتر می شود. اگر علائم شما ادامه 
یافت یا بدتر شــد، با پزشــک خود 

برای توصیه های شــخصی صحبت 
کنید که ممکن است شامل داروهای 
بدون نســخه یا تجویزی و در موارد 

نادر جراحی باشد. 
اگر تا بــه حال تجربه رفلاکس 
اسید داشته اید، می دانید که غذاهایی 
که می خورید یکی از مقصران اصلی 
هستند. مانند بسیاری از ادویه جات، 
گفته می شــود کــه دارچین علائم 
رفلاکس اســید را، به ویــژه هنگام 
مصــرف در مقادیر زیــاد، بدتر می 
کند. با این حال، در حال حاضر هیچ 
تحقیقی ثابــت نمی کند که دارچین 
باعث ایجاد یا تشدید رفلاکس اسید 
شود. به همین ترتیب، بعید است که 

این شرایط را تسکین دهد.
بــا این حــال، افــراد مبتلا به 
رفلاکس اسید محرک های مختلفی 
دارنــد. اگر فکر مــی کنید دارچین 
موجب رفلاکس اســید در شما می 
شــود، ســعی کنید آن را برای سه تا 
چهار هفتــه از رژیــم غذایی خود 
حــذف کنید تــا ببینید آیــا علائم 

فروکش می کنند یا خیر.
برای بیشتر افراد، آزمون و خطا 
در تغییرات سبک زندگی کمک می 
کند تا محرک ها را شناســایی کرده 
و بهتریــن روش را بــرای مدیریت 

رفلاکس اسید پیدا کنند.

گروه بهداشت و سلامت-به گفته یک متخصص سلامت کودکان، شایع‌ترین 
کمبود‌های ویتامین در گروه‌های سنی متفاوت است.

ناصر کلانتری دبیر اجرایی بیســتمین کنگره ملی تغذیه کودکان و نوجوانان 
بیان داشــت: انجمن علمی تغذیه کودکان ایران سالانه کنگره تغذیه کودکان ایران 
را برگزار می‌کند. بررســی و تبیین شایع‌ترین معضلات تغذیه‌ای کودکان کشور، 
دلایل مشکلات و ارائه آخرین یافته‌های علمی حل این معضلات هدف اصلی این 
کنگره‌ها است که با حضور متخصصین مرتبط شامل حوزه‌های اطفال و متخصصین 
تغذیه برگزار می‌شود. وی ادامه داد: این نوعی بازآموزی و آموزش برای گروه‌هایی 
است که در تغذیه و سلامت کودکان دخالت دارند؛ افراد با شرکت در این کنگره با 
آخرین یافته‌های روز آشنا می‌شوند تا بتوانند مشکلات مربوط به کودکان را کاهش 
دهند. کلانتری اظهار کرد: زیربنای توســعه جامعه، توسعه انسانی آن است، انسان 
توسعه یافته، انسانی است که سالم و آموزش پذیر باشد، سال‌های تحصیلی بالایی 
داشته باشد و بتواند نقش موثری در گسترش حیطه‌های توسعه اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی از قبیل خدمات، صنعت، کشاورزی و ... داشته به نحوی که موجب افزایش 
درآمد ملی سرانه شود، باشد. یادآوری می‌کنم که زیر بنای این توسعه یافتگی مبتنی 

بر آموزش، تغذیه و سلامت انسان است. 

دبیر اجرایی بیســتمین کنگره ملی تغذیه کودکان و نوجوانان با بیان این که 
زیربنای سلامت هر انسان، شرایط تغذیه‌ای است، گفت: توانمندی‌های انسان به 
تغذیه او بســتگی دارد؛ با تغذیه صحیح، آموزش مناســب می‌شود و فرد توسعه 
می‌یابد لذا این کنگره‌ها برای برطرف کردن نقیصه تغذیه‌ای کودکان اســت. این 
متخصص ســامت کودکان درباره شایع‌ترین کمبود ویتامین‌ها در کودکان اظهار 
کرد: شــایع‌ترین کمبود‌های ویتامین در گروه‌های سنی متفاوت است؛ در کودکان 
زیر دو ســال کمبود ویتامین آ، د، آهن و روی دیده می‌شــود که بســیار برای رشد 
کودک و بخصوص تکامل سیستم عصبی کودک حیاتی است. کلانتری اضافه کرد: 
باید بتوان با تغذیه مناسب و جبران کمبود ویتامین ها، ابتلا به بیماری را در کودکان 
کاهش داد؛ در کودکان بالای دو سال حتی با وجود تغذیه مناسب، توصیه به مکمل 
یــاری با ویتامیــن )د( را داریم، زیرا منابع غذایی فقط ۵ تا ۷ درصد ویتامین )د( را 
فراهم می‌کنند.وی گفت: با توجه به آلودگی هوا، شهرنشــینی و مسائل لایه ازون، 
سرطان زا بودن اشعه تابش خورشید، تامین ویتامین )د( با استفاده از نور خورشید 
دیگر توصیه نمی‌شود و لذا اصرار داریم به هر کودکی ویتامین )د( را از طریق مکمل 
یاری برســانیم. کلانتری تصریح کرد: مســاله )زینک( روی را در گروه‌های سنی 
بالاتر یعنی از ۷ تا ۱۰ و از ۱۰ تا ۱۹ ســالگی داریم که دچار کمبود دریافت آهن و 

روی همچنین ویتامین )د( هستند؛ که در مدارس برنامه مکمل یاری آهن را داریم، 
اما روی )زینک( هم باید توسط منابع حیوانی و دانه‌های روغنی و برخی از منابع 
گیاهی کسب شود.وی به عوامل عمده کمبود ویتامین‌ها اشاره و عنوان کرد: درباره 
ویتامین )د( جهان دچار اختلال است که باید غذا‌ها را با ویتامین )د( غنی سازی یا 
از طریق مکمل کمبود را جبران کنیم.این متخصص بیماری‌های کودکان اضافه کرد 
که برای کودکان زیر دوســال روزانه ۴۰۰ واحد ویتامین )د( و برای کودکان بالای 
دو سال تا ۱۲ سال ۶۰۰ تا ۸۰۰ واحدروزانه، همچنین برای بقیه گروه‌های سنی ۵۰ 
هزار واحد ویتامین )د( به صورت ماهانه، برای افراد بالای ۶۰ سال ماهانه دو نوبت 
ویتامین )د( ۵۰ هزار واحدی توصیه می‌شود. وی تصریح کرد: دلیل عمده کمبود 
ویتامین‌های آ، آهن و روی، در دریافت ناکافی غذای سالم و مفید مورد توجه است، 
استفاده از مواد غذایی غیرمفید که عمدتا حاوی قند و چربی هستند، برای کودکان 
مناسب نیستند.  دبیر اجرایی بیستمین کنگره ملی تغذیه کودکان و نوجوانان درباره 
بحران اقتصادی و تاثیر آن در افزایش قیمت کالا‌های خوراکی و خطرات سو تغذیه 
کودکان و نوجوانان نیز گفت: وقتی خانواده گرفتار شــرایط بد اقتصادی می‌شود 
ناامنی غذایی رخ می‌دهد که تاثیر منفی دارد. باید با استفاده از سیاست‌های کاربردی 

در زمینه اشتغالزایی این بحران‌ها را بکاهیم. 

فـریـده  پنـاه

دکتر بهاره کریم آقایی - پزشک مرکز بهداشت کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی و خدمات 
حفاری پارس پترو زاگرس کیش) سهامی خاص (

آگهی تصمیمات مؤسسه غیر تجاری بازار 
بزرگ مروارید کیش

آگهی تصمیمات شرکت گوهر ناب آمیتیس 
کیش)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 935 و شناسه ملی 10861525784

ثبت شده به شماره 110 با شناسه ملی 14000223561

ثبت شده به شماره 15039 با شناسه ملی 14013834651
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ ۱403/06/20 ماده ۵۱ 

اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید.
) سال مالی شرکت از روز اول دی ماه هر سال آغاز و تا پایان روز سی ام آذر 
ماه ســال بعد به پایان میرســد ( و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو 

فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
۱403/06/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :۱- ترازنامه و صورت حســاب 
سود و زیان منتهی به سال مالی ۱402 به تصویب رسید.2- خانم مریم حکیم 
الهــی بــا کد ملی 22۹۵046۵4۸ بعنوان بــازرس قانونی اصلی و آقای بهنام 
یاری با کد ملی 40200۹2۹۷4 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال 
انتخاب شدند.3- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت آگهی های شرکت 

انتخاب گردید.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ ۱403/0۷/20،و 
استعلام اخذ شده از مدیر سرمایه گذاری سازمان منطقه آزاد کیش به شماره 
۱403/3۸0۱۱۵4۹۸ مــورخ ۱403/0۹/۱۱ موارد ذیل به موضوع شــرکت 
الحاق گردید. )خرید و فروش طلای خام آب شــده و شــمش( پس از اخذ 
مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت خدمات مسافرتی و 
گردشگری سفرهای ساحل خلیج فارس

) با مسئولیت محدود (
ثبت شده به شماره 10798 با شناسه ملی 14003652868 

بــا عنایت به اســتعلامات اخذ شــده از معاونت گردشــگری به شــماره 
۱403/3۸0۱۱34۷0 مــورخ ۱403/0۸/۱۵ و مدیریت بازرگانی ســازمان 
منطقه آزاد کیش بر اســاس بند 6 ماده ۷ ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 
۱403.3۸0۱۱۵۱6۸ مورخ ۱403/0۹/06 ، خلاصه اساســنامه و شرکت نامه 
شرکت فوق که در تاریخ ۱403/0۹/۱۸ تحت شماره ۱۵0۷۱ در این اداره به 
ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود .
۱-موضوع شــرکت : انجام امور مربوط به خدمات گردشــگری ، برگزاری 
تور و چارتر نمودن پرواز و اماکن اقامتی، فروش تورهای مسافرتی داخلی و 
خارجی، فروش خدمات گردشگری و انجام کلیه امور مربوط به دفتر خدمات 
مسافرتی و گردشگری مدیریت بند )ب( پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع 

ذیصلاح در چارچوب قوانین و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد.
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش، بلوار ساحل، بازار دیپلمات ،طبقه اول 

، واحد ۱46 کد پستی: ۷۹4۱۸۹۵۹2۸.
3- میزان سرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ ۱0.000.000 ریال که تمامی 
آن به موجب گواهی بانکی به شماره ۱403/۷۹۱0/0۱/2۵۷6۸0/ص مورخ 
۱403/0۸/۱۵  بانک ملی ایران شــعبه کیش به حساب شرکت واریز گردیده 

است.
 4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود .

۵- مدیران شرکت :خانم زهرا باغبان به شماره ملی ۱2۹04۹6۸۹۷ به سمت 
مدیر عامل و آقای محمد ثاقب فرد به شــماره ملی 04۵2632۸03 به سمت 

رئیس هیات مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند .
6- دارندگان حق امضاء :کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت با 

امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دیار سازان کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13723 با شناسه ملی 14007875602
بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی بطور فــوق العاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ ۱403/0۹/0۵تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردید :

 ۱ - آقــای امیــر علیارزاده با کد ملی 63۷۹۹0۸۱۸۸ به ســمت مدیر عامل 
و عضــو هیئت مدیره ، آقای نادر اســماعیلی با کد ملــی 2۵۹4233242 به 
ســمت رئیس هیئت مدیره ، و خانم زهرا صفری با کد ملی 336۹33۵3۱۱ 
به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند.

 2-کلیه اوراق و اسناد تعهد آور از قبیل چک، سفته و غیره و اوراق عادی با امضاء 
منفرد مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره به تنهایی با مهر شرکت معتبر می باشد.

 3-آقــای حســن پیــری با کــد ملــی 63۷۹۵46۱62 به عنــوان بازرس 
اصلــی و آقــای عبدالــه پیــری با کــد ملــی 63۷۹۵4۷۵2۸ بــه عنوان 
بــازرس علــی البــدل بــرای مــدت یکســال مالــی انتخاب شــدند.
4-روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آرین کارن 
کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 10263 و شناسه ملی 14003086907

به استنادصورتجلســات مجمع عمومی عادی بطــور فوق العاده و 
هیئــت مدیره  مورخ ۱403/0۷/30 تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید : 
۱.آقای محمد علینی با کدملی 004۷6۹34۷۹ به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای علی نجفیان رضوی با کد ملی 0۹4046۵۵۹0 به 
سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای مهدی قنادان با کدملی 0۹432۹۹۱۸۷ 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2.کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور از قبیل کلیه چکها ، سفته ها 
، بروات و قراردادها با امضای متفق ســه نفر از اعضای هیئت مدیره 
یــا مدیرعامل به همراه دو نفر از اعضــاء هیئت مدیره ) در صورت 
3 امضــاء ثابت( به همراه مهر شــرکت و امضاء کلیــه قراردادهای 
وکالت با وکلای دادگســتری و اوراق و اســناد عادی و غیر تعهدآور 
و مکاتبــات اداری بــا امضای منفرد مدیرعامل یــا هریک از اعضاء 
هیئــت مدیــره ) منفردا ( به همراه مهر شــرکت معتبر می باشــد . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هولدینگ بین 
المللی کیش ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 1845 با شناسه ملی 10861534851

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی فوق العــاده مورخ ۱403/0۷/۱۵ ، و 
استعلام اخذ شده از رئیس اداره دامپزشکی کیش به شماره ۱403/3۸0۱۱۱۹4۷ 
 مــورخ ۱403/0۷/2۵ موضــوع شــرکت به شــرح ذیل تغییــر گردید.
 » خریــد و فــروش و واردات و صــادرات و توزیــع و پخش به صورت 
 عمده و خرده فروشــی کلیه کالاهای مجاز بازرگانی، محصولات غذایی و 
مــواد غذایی و محصــولات دریایی در بازارهای داخلــی و خارجی پس 
 از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجــع ذیصلاح، صــادرات و واردات انواع
  ماهیــان و فرآوردههــای ماهــی اعم از ماهیان تــازه و منجمد در داخل و 
 خارج کشــور طبــق قوانین جمهوری اســلامی ایران، تأســیس و ایجاد 
 شــعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشــور، شــرکت در مزایده ها ،
مناقصات و اخذ تســهیلات، ضمانتنامه و گشــایش اعتبــار از بانک ها و 
موسســات مالی و اعتباری، افتتاح حســاب در کلیه بانکها ، و موسســات 
 مالــی داخلــی و خــارج از کشــور در راســتای موضوع شــرکت، ثبت 
موضــوع فعالیــت مذکــور و اخــذ و صــدور پروانــه فعالیــت، انعقاد 
 قراردادهای همکاری و مشــارکت با شرکتهای داخلی و خارجی در زمینه 
موضــوع فعالیــت، اخذ گواهینامه و اســتانداردهای مربوطــه از داخل و 
 خارج از کشــور در خصوص موارد ذکر شــده ،شرکت در مزایده ها و اخذ
  تســهیلات ،ضمانتنامه و گشــایش اعتبــار از بانکها موسســات مالی و
  اعتباری ،شــرکت در نمایشــگاه های داخلی و خارجی پس از اخذ مجوز
 لازم از مراجع ذیصلاح « و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خاور تجارت 
آرکا کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14068 و شناسه ملی 14009325081

بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عادی بطــور فــوق العاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ ۱403/0۸/0۹ تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردید :

 ۱-آقای احســان مصلحی با کد ملی 006۷3۵24۷2 به ســمت مدیر عامل و 
رئیس هیئت مدیره آقای احســان سعیدی نسب با کد ملی ۱۹۹0۵600۱6 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای حسین حیدریان دولت آبادی با کد ملی 
00۷۱۹4۷۱۹۱ به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.

2-کلیــه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، 
بــرات قراردادها و عقود اســلامی بــا امضای مدیرعامل بــه همراه یکی از 
اعضــای هیئــت مدیره همراه با مهر شــرکت و ســایر نامه هــای عادی و 
اداری با امضای مدیرعامل به تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت راهکار جامع گام 
انرژی کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 14440 و شناسه ملی 14010495867
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ ۱403/0۵/20 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : ۱.ترازنامه و عملکرد مالی شــرکت منتهی به 
ســال مالی 2۹ اســفندماه ۱402 به تصویب رســید .2.آقای اکبر گودرزی با 
کدملــی 00۷۵۸030۵4 بعنوان بازرس اصلی و آقای مجتبی ملائی با کدملی 
0066۵۱۹۹34 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال انتخاب شدند. 
3.روزنامــه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهــی انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت بهران دامون 
آسانبر کیش ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 14574 و شناسه ملی 14011226704

به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ ۱403/0۸/0۱ مرکز اصلی 
شرکت از آدرس قبلی به نشانی جزیره کیش ، بلوار سنایی، خیابان مریم، قطعه بی 
او ۸۱ بی )ساختمان بامگان اندیشه( ، طبقه 3، واحد 6،کد پستی ۷۹4۱۷۷3۵3۵ 
تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه بنحو فوق اصلاح گردید
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پرشیا کالا مینتننس 
اند سرویس کمپانی کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 1750 و شناسه ملی 10861533905
  بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 

۱403/0۵/22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
۱.صورت های مالی شرکت برای سال مالی منتهی به ۱402/۱0/30 به تصویب 

رسید . 
2.مؤسسه حسابرسی بهمند با شناســه ملی ۱0۱00۱۷43۹0 بعنوان بازرس 
اصلی و موسسه حسابرسی سامان پندار با شناسه ملی ۱0۱00۵2۵06۹ بعنوان 

بازرس علی البدل برای سال مالی منتهی به ۱403/۱0/30 انتخاب شدند . 
3.روزنامه کثیر الانتشــار اطلاعات جهت نشــر آگهی های شرکت انتخاب 

گردید . 
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

زردچوبه برای بهبود طیف وسیعی از شرایط 
مانند آکنه و دیگر مشــکلات دردناک پوست 
استفاده شده است. مطالعات با پارامترهای 
محدود مانند گروه های کوچک شرکت کنندگان 
و دوره های آزمایشی کوتاه نشان می دهد که 
زردچوبه به بهبود این شرایط کمک می کند.

سه شنبه 18 دی 1403، 6 رجب 1446 ،7 ژانویه 2025، شماره 4632، صفحه

آیا دارچین مناسب کنترل رفلاکس 
اسید معده است یا خیر؟

دارچین یکی از محبوب ترین ادویه های جهان است و به طور گسترده به عنوان درمان یا دلیل 
رفلاکس اسید معده مورد بحث قرار می گیرد.


