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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
700 گرم ماهی   
برنج    350 گرم

1 قاشق مرباخوری گرد لیمو    
فلفل دلمه ای قرمز   1 قاشق مرباخوری

پیاز    2 عدد
طرز تهیه:

ابتدا برنج را بشویید و چند ساعت در آب و نمک خیس 
دهید ســپس ماهی را هم پاک کنید و قبل از شستن در 
نمک و زرد چوبه بخوابانید و  بعد از نیم ساعت آن را 
خوب بشویید.سپس آنها  را به صورت فیله ای و  ریز 

خرد کنید.

تابــه ای را روی حــرارت قرار دهید و مقداری روغن 
داخلش بریزید تا داغ شود.

بعد پیاز ها را داخل روغن تفت دهید. بعد از سرخ شدن 
پیاز ها ، فلفل دلمه ای خرد شده را هم به آن اضافه کنید 
و کمی آن را تفت دهید ســپس  ماهی ها را داخل آن 

بریزید و تفت دهید 
بعد از کمی سرخ شدن ماهی ، گرد لیمو ، نمک ، فلفل و 
زردچوبه را به آن اضافه کنید و تفت دهید. در حین تفت 

مراقب باشید که گوشت ماهی ها باز نشود.
آب برنج خیــس خورده را بیرون بریزید و برنج را در 
آب در حال جوش بریزید تا نیمه پخت شــود. سپس 

آن را آبکش کنید.
مقداری روغن ته قابلمه ای مناســب بریزید و با هر ته 
دیگی که دوست دارید کف قابلمه را بپوشانید.بعد چند 

کف گیر برنج را داخل قابلمه بریزید و روی برنج مواد 
ماهی سرخ شده را و به همین ترتیب این لایه ها را ادامه 
دهید تا مواد تمام شوند.قابلمه را روی حرارت متوسط 
قــرار دهید و بعد از بالا آمــدن بخار برنج ، حرارت را 
کم کنید تا برنج کاملا دم بکشد.بعد داخل ظرف مورد 

نظرتان سرو کنید.

هزاری)غذای محلی بندرعباس(

کودک و نوجوان 

خودبــاوری یک نیروی درونی اســت که فرد را برای 
مبارزه با چالش های اساسی زندگی آماده می کند و برای 
داشتن جامعه شاد و سرزنده باید کودکانی تربیت کرد 

که خودباوری داشته باشند
خودباوری یا داشتن احساس مثبت نسبت به خود، یکی 
از بزرگترین هدیه هایی اســت که والدین می توانند به 
فرزندشان هدیه کنند. کودکانی که به خود باور دارند، 
احساس دوست داشته شدن و شایستگی می کنند، در 

نتیجه به افرادی شاد و سازنده تبدیل می شوند.
باور داشتن به خود برای کودکان مهم است

خودباوری می تواند در باانگیزه بودن و موفقیت کودکان 
در طول زندگی نقش بسزایی داشته باشد. خودباوری 
پایین ممکن اســت کودک را از موفقیت در مدرسه یا 
محــل کار باز دارد زیرا خودش را قادر به رســیدن به 

موفقیت نمی داند.
بچه هایی که دارای خودباوری بالا هســتند احساس 

اعتمــاد به نفس و توانایی می کننــد. آنها برای خود و 
توانایی هایشــان ارزش قائل هســتند. به کارهایی که 
می تواننــد انجام دهند افتخار می کنند و بهترین تلاش 

خود را انجام می دهند.
آرزوی هر پدر و مادری موفقیت فرزندانش اســت و 
یکی از ارکان مهم برای رسیدن به موفقیت خودباوری 
است. یکی از مهم ترین کارهایی که والدین می توانند 
برای رسیدن به این آرزو انجام دهند، تقویت خودباوری 
در کودکان است. برای اینکه بتوانند فرزندان را به گونه ای 

تربیت کنند که احساس خودباوری داشته باشند. 
گذراندن اوقات باکیفیت برای تقویت خودباوری 

کودکان الزامی است
از  اصول  مهم  تربیتی  که  شاید  نقش  کلیدی  تری  هم  داشته  
باشد این است  که  برای کودک  وقت  گذاشته  شود. وقتی  
والدین  اوقات باکیفیتی را با فرزندشان بگذرانند، کودک 
می فهمد که برای آنها مهم است. انجام کارها  به صورت 

خانوادگی می تواند به تقویت احساس تعلق داشتن و با 
هــم بودن در خانواده کمک کند. این کار برای تقویت 

خودباوری فرزندان نیز مفید است. 
خواه غذا خوردن باشد یا یک دوچرخه سواری کوتاه، 
والدین سعی کنند حداقل هفته ای یک بار به تنهایی با 
کودک خود وقت بگذارند. این یک فرصت عالی برای 
گفتگو با او اســت تا از آنچه در ذهنش می گذرد، آگاه 

شوند و رابطه شان را با او عمیق تر کنند.
تشکر از کودک فرصتی برای تربیت کودک قدرتمند
یک والد آگاه از کودک خود تشکر می کند و کارهایی 
که فرزندانشــان انجام می دهند را وظیفه آن ها تلقی 
نمی کنند. بلکه آن ها را فرصتی برای ســتایش کردن 
کودکشــان می دانند مثلًا وقتــی فرزندان میز را تمیز 
می کنند، تکالیف شــان را انجام می دهند یا نقاشــی 
کشیدن را تمرین می کنند، والد آگاه می تواند بگوید: 

متشکرم!

راهکارهای تقویت خودباوری در کودکان

اگر باور دارید که احساس بد یا نگرانی زیاد، در آنچه در گذشته اتفاق افتاده یا در آینده رخ می دهد تغییری ایجاد 
می کند، بدان که گویی بر روی این کره زندگی نمی کنید و از واقعیت های آن سر در نمی آورید.

“وین دایر”

سخن بزرگان

عـرفیکاریکاتور
چراغ عشق به گلخن شود دلیل مر

شبی به گلخن خود می برد خلیل مرا
ز باغ وصل ثمر خواهم آن قدر که دهند

کجا نظر به کثیر است و یا قلیل مرا
رو ای مگس به مگس ران مساز محتاجم

که منفعل نکند بال جبرییل مرا
علاج تشنگی ام خون دل کند ور نه

ز روی لب گذرد بند سلسبیل مرا
چه گونه باورم آید ز اهل حسن وفا

نکرده حسن تو ملزم به صد دلیل مرا
فغان ز جلوه ی جنت که با سخاوت عشق

به بر فشاندن جان می کند بخیل مرا
دلم ز جور خسیسان الم کشد ور نه

نمی گزد ستم مردم اصیل مرا
کجاست عرفی مجنون که تازیانه ی او

ز کوی عقل بدارد هزار میل مرا

جملات ناب از کتاب های ناب 
۴۸ قانون قدرت- رابرت گرین

لوئی چهاردهم ملقب به پادشــاه آفتــاب، مردی مغرور و 
خودخواه بود که دوســت داشــت همیشه در کانون توجه 
همگان باشــد. او نتوانست تحمل کند که شخص دیگری 
به ویژه وزیر خزانه داری اش، با ولخرجی گوی سبقت را از او 
برباید. لوئی چهاردهم، جین باپتیست کولبرت را جانشین 
فاکت کرد. کولبرت به خساســت و برگزاری ســاده ترین 
مهمانی ها در پاریس مشــهور بــود و این اطمینان را ایجاد 
کرد که تمام پول هایی که از خزانه خارج می شود، مستقیم 
در اختیار لوئی قرار بگیرد. لوئی با آن پول ها، کاخی بســیار 
باشــکوه تر از گردشگاه فاکت و کاخ باشکوه ورسای ساخت 
و در طراحــی آن از همان معمــاران و طراحان داخلی باغ 
فاکت استفاده کرد. لوئی چهاردهم در این کاخ، مهمانی های 
پرخرج و باشکوه تر از ضیافت فاکت که برایش مایه دردسر 

شد، برگزار کرد. موضوع را با هم بررسی می کنیم. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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زیبایی های بندرعباس

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 


