
قهوه مغز افراد مبتلا به بیماری‌های 
قلبی را تقویت می‌کند

گروه بهداشــت و سلامت-  قهوه از سلامت مغز افرادی که دارای یک 
اختلال معمول ریتم قلب هستند نیز محافظت کند.

مطالعه نشــان می‌دهد بیماران مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی که بیش از ۵ 
فنجان قهوه در روز می‌نوشیدند، در مجموعه‌ای از تست‌های شناختی بهتر از 
کسانی که کمتر قهوه مصرف می‌کردند یا اصلًا قهوه نمی‌نوشیدند، بهتر عمل 
کردند. در واقع، مغز افرادی که به شدت قهوه می‌نوشند، در سنین شناختی تقریباً 
هفت ســال جوان‌تر از افرادی اســت که قهوه نمی‌نوشند. دکتر »یورگ بیر«، 
عضو تیم تحقیق و استاد پزشکی و هماتولوژی در دانشگاه زوریخ در سوئیس، 
گفت: »داستان های بسیاری در مورد قهوه وجود دارد، اما مطالعه ما هیچ دلیلی 
برای تشــویق یا منع کردن یک بیمار مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی از نوشیدن 
قهوه پیدا نکرد. در عوض، شاید بتوان گفت "از قهوه لذت ببرید، حتی ممکن 
است برای شما خوب باشد! "«. فیبریلاسیون دهلیزی شایع‌ترین اختلال ریتم 

قلب در بزرگسالان است.
فیبریلاســیون دهلیزی زمانی اتفاق می‌افتد که حفره‌های فوقانی قلب- 
دهلیزها- به شکلی لرزان و ناهماهنگ می تپند. این شرایط اجازه می‌دهد تا خون 
در دهلیز جمع شود و به طور بالقوه لخته شود. به گفته مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری‌های ایالات متحده، فیبریلاسیون دهلیزی خطر سکته مغزی را پنج برابر 
افزایش می‌دهد، زیرا لخته خون می‌تواند از دهلیزها حرکت کند و جریان خون به 
مغز را مسدود کند.محققان خاطرنشان کردند که دستورالعمل‌های فعلی انجمن 
قلب آمریکا می‌گوید که پرهیز از کافئین برای افراد مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی 
فایده‌ای ندارد، مگر اینکه بیماران گزارش دهند که کافئین باعث تحریک یا بدتر 
شــدن علائم آنها می‌شود. علائم می‌تواند شامل ضربان قلب سریع، سرگیجه، 
خستگی، تنگی نفس و درد قفسه سینه باشد. دکتر »ماسیمو بارباگالو«، محقق 
ارشــد بخش مراقبت‌های ویژه عصبی در بیمارســتان دانشگاه زوریخ، گفت: 
»مشــخص شده است که مصرف منظم قهوه برای عملکرد شناختی در میان 
افراد سالم مفید است. شایع‌ترین آریتمی قلبی، فیبریلاسیون دهلیزی، به طور 
مستقل خطر زوال عقل را افزایش می‌دهد.« بارباگالو در ادامه افزود: »بنابراین، 
ســوال این اســت که آیا قهوه ممکن است خطر افزایش اختلالات شناختی را 
در افراد مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی جبران کند.« برای این مطالعه، محققان 
بیــش از ۲۴۰۰ نفر را در ســوئیس انتخاب کردند که بین ســال‌های ۲۰۱۴ تا 
۲۰۱۷ مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی تشخیص داده شده بودند. شرکت‌کنندگان 
چندیــن آزمایش مغزی را تکمیل کردند و گــزارش دادند که در طول ۱۲ ماه 
گذشته چند فنجان قهوه کافئین‌دار مصرف کرده‌اند. نتایج نشان داد که هر چه 
یک فرد قهوه بیشتری بنوشد، در تست‌های شناختی بهتر عمل می‌کند. به طور 
خاص، محققان دریافتند که نمرات آنها در حدود ۱۱ درصد بیشــتر از افرادی 
بود که کم قهوه می‌نوشیدند یا اصلًا قهوه نمی‌نوشیدند.همچنین به نظر می‌رسد 
که قهوه التهاب را در بیماران فیبریلاسیون دهلیزی کاهش می‌دهد. نشانگرهای 

التهابی در افرادی که روزانه پنج فنجان نوشیدنی 
می‌نوشیدند، بیش از ۲۰ درصد کمتر از افرادی 
بود که کمتر از یک فنجان در روز می‌نوشیدند. 

به گفته محققان، کاملًا مشــخص 
است نیست که چرا قهوه ممکن 

به سلامت مغز کمک 
کند. ممکن است 
به دلیــل کافئین 

یا سایر مواد فعال موجود 
در قهوه، مانند منیزیم 
و نیاســین باشــد، یا 
ممکن است به دلیل 
اثرات ضــد التهابی 

قهوه باشد.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- پوست 
خشک الزاما پوست ناسالمی نیست. این 
نوع پوســت به صورت طبیعی چربی 
کمتــری تولید می‌کند و ممکن اســت 
مات‌تر و کدرتر دیده شــود و در برخی 
مواقع حتی پوسته‌پوسته به نظر بیاید که 
مشابه علائم پوست کم‌آب است؛ با این 
تفاوت که در حالت کم‌آبی، سد دفاعی 
پوســت آســیب دیده که در نتیجه آن 
ممکن است با قرمزی و پوست ملتهب 
و تحریک‌شــده مواجه شوید.در طول 
زمستان، رطوبت هوای بیرون کاهش می 
یابد. در داخل، به لطف گرمایش داخلی، 
همه چیز حتی خشــک‌تر می‌شود. اگر 
بــرای جلوگیری از ســرماخوردگی یا 
آنفلوآنزا دســت های خــود را مرتب 
می شویید، احتمالا هر روز چربی‌های 
طبیعی باقی مانده در پوست خود را هم 
از بیــن می‌برید. این وضعیت می تواند 
دســت‌های شما را چنان کم آب کند که 
ترک بخورد، پوســت آن کنده شــود و 
خونریزی کند.»الن مارمور«، متخصص 
پوســت می‌گوید: افراد به من مراجعه 
می‌کنند و از خشکی پوست خود گلایه 
دارند.مارمــور می‌گوید خبر خوب این 
است که وقتی متوجه این وضعیت شدید، 
نیمه راه خود را برای رفع مشــکل طی 
کرده‌اید. همچنین به گفته متخصصان، 
اگرچه نوشیدن آب به‌تنهایی کار زیادی 
برای پوســت نمی‌کنــد، مطالعه‌ای در 
ســال ۲۰۱۸ نشــان داد که مصرف آب 
کافی می‌تواند آبرسانی سطحی و عمقی 
پوست را مخصوصا در افرادی که پوست 
کم‌آب دارند، افزایش دهد. همچنین باید 
این نکته را در نظر گرفت که پایبندی به 
توصیه‌های آکادمی ملی علوم، مهندسی 
و پزشــکی ایالات متحده برای مصرف 
مایعات )۲.۷ لیتــر در روز برای زنان و 
۳.۷ لیتر برای مردان( در صورت ترکیب 
با رژیم مناســب و محصولات آبرسان، 
می‌تواند برای پوست هم مزایایی داشته 

باشد.
سد پوستی قوی یا ضعیف؟

دکتــر »چارلز کراچفیلد«، اســتاد 
پوست در دانشــکده پزشکی دانشگاه 
مینه‌ســوتا، می‌گویــد اینکــه چقدر 
دســت‌های شــما می‌توانند در شرایط 
سخت زمســتان مقاومت کنند، ارتباط 

زیادی با قدرت سد پوستی شما دارد.
سد پوستی ترکیبی از پروتئین‌ها، 
لیپیدها و چربی‌هاســت. از پوست شما 
محافظــت می‌کند و این که چقدر موثر 
است، بیشــتر به ژن هایتان مربوط می 
شــود. اگر سد پوســتی ضعیفی دارید، 

بیشتر مستعد علائم پوستی مانند خارش، 
التهاب و اگزما هستید. همچنین احتمال 
خشک شدن دست های شما در زمستان 
بیشتر اســت.اگر سال گذشــته دچار 
التهاب ناشــی از ترک خوردن دست‌ها 
شــده‌اید، ممکن است هر زمستان این 

اتفاق دوباره تکرار شود.
مرطوب کردن

برای درمان دســت 
های خشــک و پوســته 
پوسته شده، باید رطوبتی 
را که پوست تشنه شما از 
دست می دهد، جایگزین 
کارشناســان  کنیــد. 
خاطرنشان می کنند که آب 
آشامیدنی این کار را نمی 
کند. دکتر »ایمی وکسلر«، 

متخصص پوست می‌گوید: این شامل 
مرطوب‌کننده‌ای است که مستقیماً روی 
پوســت اعمال می‌شود که از تبخیر آب 
جلوگیری می‌کند و به پوســت شــما 
ظاهری ســالم و با طــراوت می‌دهد. 
قبل از اینکه مشــکلی ایجاد شود شروع 
بــه مرطوب کردن پوســت خود کنید. 
مارمور می گوید: بهترین پیشگیری این 
است که قبل از اینکه دستان شما علائم 
خشکی را نشان دهند، از مرطوب کننده 

استفاده کنید.
استفاده از مرطوب کننده یک بار در 
روز کافی نیست. مارمور می گوید: این 

احتمالاً برای حدود پنج دقیقه محافظت 
کافی است. اگر بیشتر از مرطوب کننده 
اســتفاده کنید، اثرات آن طولانی تر می 
شــود. به گفته مارمور، پنج یا شش بار 
استفاده در روز، محافظت شبانه روزی 
را فراهم می کند. برای رســیدن به این 

هدف، مارمور همراه داشــتن مرطوب 
کننده بدون نســخه مورد علاقه تان در 
حمام، کیف، کیف بدنسازی و روی میز 
را توصیه می کند تا استفاده از آن به یک 
عادت تبدیل شود. به یاد داشته باشید که 
کرم یا لوسیون دست را روی کوتیکول 
هــا و ناخن های خود بمالید. کراچفیلد 
می گوید: ناخن ها می‌توانند مانند پوست 

دست‌ها خشک شوند.
کننده  مرطــوب  انتخــاب 

مناسب
بســیاری از کرم‌هــای دســت و 
لوســیون‌های بــدن را در قفســه‌های 

داروخانه خواهیــد یافت. نرم کننده‌ها 
به عنوان روان کننده روی ســطح روی 
پوست عمل می‌کنند. آنها شکاف‌های 
بین سلول‌هایی را که آماده ریختن هستند 
پر می‌کنند و کمک می‌کنند لبه‌های شل 
ســلول‌های مرده پوســت که در پشت 
باقی مانده‌اند به هم بچسبند.
احساس  می‌گوید:  وکسلر 
لغزنده‌ بودن دســت که بعد 
از استفاده از مرطوب‌کننده 
به شــما دســت می‌دهد به 
احتمــال زیاد از نرم‌کننده‌ها 
ناشی می‌شــود. آنها به نرم، 
صــاف و انعطــاف پذیــر 
نگه داشــتن پوست کمک 
می‌کننــد. مرطوب کننده‌ها 
رطوبت را از محیط به سطح 
پوست می‌کشــند و محتوای آب لایه 
بیرونی پوست را افزایش می دهند. برای 
انتخاب یک محصول مناسب، برچسب 
مواد تشــکیل دهنــده را برای مرطوب 
کننده های معمولی مانند گلیســیرین، 
اسید هیالورونیک، سوربیتول، پروپیلن 
گلیسرول، اوره و اسید لاکتیک بررسی 

کنید.
محصــولات درمانــی برای 

پوست بیشتر آسیب دیده
اگر دســت‌های شما از خشکی و 
زبری به ترک‌ خوردگی رسیده و پوست 
حساس شده یا خونریزی‌ می کند، وقت 

آن است که به سراغ مرطوب‌کننده‌های 
درمانی بیشــتری برویــد. ژلِ پترولیوم 
یا پترولاتیــوم یا چربی معدنی که با نام 
تجاری وازلین شناخته‌شده‌تر است، قابل 
اعتماد اســت. همچنین می توانید یک 
مرطوب کننده غلیظ و غنی را با فرمولی 
انتخاب کنید که حاوی مواد سنگین تری 
مانند دایمتیکون، کاکائو، »شــی باتر« یا 
موم باشد. شی باتر یا کره شی یک روغن 
گیاهی اســت که از دانه‌هــای روغنی 
درخت شی در آفریقا استخراج می‌شود. 
شما می‌توانید از این محصولات قبل از 

خواب استفاده کنید.
چگونگی شستن دست‌ها

برای محافظت از پوســت دستان 
خود در حالی که با شستن مکرر دست 
از ســامت خود محافظــت می کنید، 
یــک صابون ملایم انتخاب کنید، از آب 
گرم نه داغ اســتفاده کنید، دستان خود را 
خشــک کنید و فوراً از مرطوب کننده 
استفاده کنید. اگر دست‌هایتان به‌شدت 
خشــک است یا دســت‌هایتان را ده‌ها 
بار یا بیشــتر در روز می‌شــویید، ژل یا 
دستمال‌های ضدعفونی‌کننده دست را 
جایگزین برخی از دفعات اســتفاده از 
آب و صابون کنیــد. مارمور می‌گوید: 
این ضدعفونی‌کننده‌های مبتنی بر الکل 
پوســت را خشــک می‌کنند، اما برای 
افرادی که دست‌ها را زیاد می‌شویند، کم 

ضررتر است.
از دستکش استفاده کنید

اگر هوا ســرد است و می‌خواهید 
برای طولانی مــدت در خارج از منزل 
باشید، دستکش بپوشید. اگر دست‌هایتان 
خیس شد، آن‌ها را خشک کنید و سپس 
از مرطوب‌کننده استفاده کنید. اگر به رغم 
رعایت این نکات، قرمزی و حساسیت 
باقی ماند به متخصص پوست مراجعه 
کنید. آنها می توانند یک کرم استروئیدی 
برای کمک به مبــارزه با التهاب تجویز 
کننــد و همچنین بررســی کنند که آیا 
خشکی دســت های شما ممکن است 
به دلیل یک بیماری پوستی مانند اگزما 
یا پسوریازیس باشد یا خیر. اگر پوست 
شما سالم اســت، مراقبت های اولیه - 
مقاومت در برابر میل به گرم کردن دست 
در آب داغ و استفاده از داروهای ساده و 
موثر - می تواند به حفظ طراوت آن در 

فصل سرما کمک کند.
رطوبت‌ساز را در نظر بگیرید
استفاده از رطوبت ساز نیز می تواند 

به سلامت پوست شما کمک کند.
ســطوح رطوبت بالاتــر نه تنها 
دســت‌های فوق العاده خشک شما را 
بهبود می بخشد بلکه به کاهش خارش 
پوست در سراسر بدن )از جمله لب های 

ترک خورده( کمک می‌کند.
مارمور می‌گوید مطمئن شوید که 
دستگاه را به طور درست نگهداری کنید 
)و تمیــز کنید( تا باکتری یا کپک در هوا 

آزاد نشود.
گنجانــدن خوراکی‌های زیر 
در رژیم غذایی برای رفع خشکی 

پوست
- مغزهــا و دانه‌هــا دارای آنتــی 
اکسیدان، ویتامین E و اسیدهای چرب 
ضروری هســتند که نقشی اساسی در 
تغذیه و رفــع کمبودهای ریزمغذی‌ها 
در بدن دارند. مصــرف منظم آجیل به 
جلوگیری از آسیب سلول‌های پوستی 
ناشی از رادیکال‌های آزاد کمک کرده و 
روند ترمیم و بازسازی سلول‌های پوستی 
را تسریع می‌کند. بعد از اضافه کردن این 
موارد به رژیم روزانه احساس خواهید 
کرد که پوست شما نرم و لطیف می‌شود. 
برای این منظور مصرف فقط یک مشت 
در روز از آجیل‌ها و دانه‌ها کافی اســت. 
بادام، گردو و تخمه آفتابگردان در لیست 
موارد سرشــار از ویتامین قرار دارند و 

مصرف آنها توصیه می‌شود.
- اســفناج نیز حاوی مواد مغذی، 
ویتامین‌ها و مــواد معدنی مانند آهن و 
ویتامین E اســت که سازگار با پوست 
هســتند. ویتامین A و C موجود در این 
سبزیجات برگدار، روند ترمیم پوست را 

آغاز کرده و از آن حفاظت می‌کند.
- آووکادو دارای بافــت کَره‌ای و 
رایحه‌ای است که آن را بسیار مورد توجه 
مردم قــرار داده و خواص قابل توجه و 
مفیدی برای پوســت دارد. آووکادو که 
منبع غنی از آنتی اکسیدان‌ها، بتاکاروتن، 
فولات، اسیدهای چرب امگا ۳، ویتامین 
C و E اســت، می‌تواند این دز اضافی 
از مواد مغذی را به پوســت شما بدهد و 
خشــکی را از بین ببرد. آووکادو غنی از 
مواد مغذی است و در بین مردم به عنوان 

»کَره طبیعت« شناخته می‌شود.
- ســیب‌زمینی شیرین هم حاوی 
ویتامین A است که برای ترمیم پوست 
ضروری اســت و نیــز بتاکاروتن که به 
محافظــت از پوســت در برابر کم‌آبی 
کمک می‌کند و خشکی پوست را کاهش 

می‌دهد.
- اســیدهای چــرب ضــروری 
نیز برای ســامت پوست و مو معجزه 
می‌کننــد. ماهی یکی از غنی‌ترین منابع 
امگا ۳ اســت. اگر قصد دارید ماهی را 
در رژیم غذایی خود بگنجانید، طبخ آن 
را به روش ســالم بخارپز انجام داده و از 
بیش از حد ســرخ کردن آن خودداری 
کنید. مصرف ماهی همچنین به مقابله با 

التهاب کمک می‌کند.

چگونه از خشکی و ترک‌خوردگی 
پوست دست در زمستان جلوگیری کنیم؟

فـریـده  پنـاه

با فرا رسیدن فصل زمستان و کاهش دما ممکن است پوست دست ما هم تحت تاثیر سرما قرار بگیرد 
و دچار قرمزی،  ترک خوردگی و ... شود.

آگهی تصمیمات شرکت آذرگان کیش 
)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات خدمات فرودگاهی همراه 
کوشا کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت تیم یار کیش

 )با مسئولیت محدود(
ثبت شده به شماره 935 و شناسه ملی 10861525784

ثبت شده به شماره 8550 با شناسه ملی 10980161574

ثبت شده به شماره 7888 و شناسه ملی 10861577128
به استنادصورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1403/03/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای بهنام بابالو به شماره ملی 2279688840 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیئت مدیره ،آقای خسرو نجفی به شماره ملی 5669839226به سمت رئیس 
هیئت مدیره،آقای علیرضا بابالو به شــماره ملی 2279721864 به سما نائب 
رئیس هیئت مدیره ،آقای میلاد باباالو به شماره ملی 2279918341 به سمت 

عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضاء رئیس هیئت مدیره 

و یا مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقای محمد حســن کجباف به شماره ملی 1287589529 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای مهدی صمدی به شــماره ملی 2279712628 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات بعنوان روز نامه کثیر الانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/07/28،و تائیدیه 
ســازمان هواپیمایی کشوری به شماره 24120341637 مورخ 1403/09/07 

موارد ذیل به ماده 64 اساسنامه الحاق گردید.
1-کلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی فاقد مجوز AOC نیز می توانند بخشیاز 
سهام این شرکت را خریداری و جزء سهامداران شرکت منظور گردند بدیهی 
اســت نحوه توزیع سهام توسط مجمع عمومی تعیین خواهد شد 2-دریافت 
درخواست خرید سهام توسط اشخاص حقیقی و حقوقی توسط مجمع مورد 
بررسی و در خصوص نحوه کاهش سهام سهامداران موجد و واگذاری آن به 

متقاضی /متقاضیان جدید تصمیم گیری خواهد شد.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه استنادصورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1.خانــم طلیعه ناقدی نیا به شــماره ملــی 0440092973 به نمایندگی از 
شرکت جاودانه پارس کیش)سهامی خاص(با شناسه ملی 14003030094  
به ســمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ، آقای مجید ناقدی نیا به شــماره 
ملی 0039449191 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره )خارج از شرکاء(، 
خانم رعنا ناقدی نیا به شــماره ملی 0020858558 به سمت نائب رئیس و 

عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند 
2.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اسلامی با امضای مدیر عامل یا هریک از اعضای هیئت مدیره منفردا 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آراد پویان 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10798 با شناسه ملی 14003652868 
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/12/24 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1( آقای مهدی حق خواه با کد ملی 2511354489 به ســمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای حســام رضایی با کد ملی 2300832704 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، خانم زینب حق خواه با کد ملی 2500446972 به سمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند
2(کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک،سفته،بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل یا رئیس هیئت 

مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3(آقای پدرام رحیمی با کد ملی 0522888327 بعنوان بازرس اصلی و آقای 
محمدرضا رئیسی با کد ملی 2360118382 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
4(روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه فنی 
مهندسی آشیان کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13723 با شناسه ملی 14007875602
بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیئــت 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/04/07 مــورخ  مدیــره 
1-آقای مهدی علیدوســت با کد ملی 0919346234 به ســمت مدیر عامل 
و عضــو هیئــت مدیره ، آقای ایمان طاهریان با کد ملــی 0890088888 به 
سمت رئیس هیئت مدیره ، خانم زهرا شرافت نژاد با کد ملی 1288295863 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند.

2-کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــدآور بانکــی از قبیــل چــک ، 
ســفته ، بــروات ، و عقــود اســلامی و ســایر اوراق عــادی و اداری 
بــا امضــای مدیــر عامل همــراه بــا مهــر شــرکت معتبر می باشــد.

3-آقــای علی میر شــکاری با کد ملــی 0068444818 بعنــوان بازرس 
اصلــی و آقــای محســن رضایتــی زوج بــا کــد ملــی 2281773132 
بعنــوان بازرس علــی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب شــدند.
4-روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت شفا توس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9908 و شناسه ملی 14000221935

 به استنادصورتجلســه مجمــع عمومی فوق العاده مــورخ 1403/02/26 
 مبلــغ 65 درصــد ســرمایه تعهــدی شــرکت »6.500.000.000 ریال«

 بموجــب گواهی بانکی شــماره 4001.03.100 مــورخ 1403/02/09 
 بانک پاســارگاد شــعبه کیش از ســوی ســهامداران به حساب شرکت

 واریز گردید و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح 
گردید:» سرمایه شرکت مبلغ 10.000.000.000 ریال منقسم به 1.000.000 
سهم با نام عادی 10.000 ریالی می باشد که تماما پرداخت گردیده است. «
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی پترو 
اکسیر کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9735 با شناسه ملی 14000219218

ســاالیانه  عــادی  عمومــی  مجمــع  استنادصورتجلســه  بــه 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1402/10/20  مــورخ 
1- صورت وضعیت مالی،صورت سود و زیان،صورت جریان وجوه نقد و صورت 
تغییرات در حقوق مالکانه برای سال مالی منتهی به 1402/06/31 به تصویب رسید.

2-موسسه حسابرسی و خدمات مالی و مدیریت ایران مشهود با شناسه ملی 
10100322973 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آکام بهسان ساحل 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14563 و شناسه ملی 14011139038

به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق الععاده مورخ 1403/03/25 ، مرکزاصلی 
شرکت از آدرس قبلی به نشانی :جزیره کیش، بلوار ایران ، خیابان سرمایه2-پلاک 
و  یافــت  انتقــال   7941658328 EX53-طبقه1،واحد7،کدپســتی 
در نتیجــه مــاده مربوطــه در اساســنامه بــه نحــو فوق اصــلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آریا مارین 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10823 و شناسه ملی 14003673230
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/07/25، مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی :جزیره کیش، پشت خانه گستر،قطعه 
TS 58،طبقه دوم ،ســمت شرقی ،واحد9،کد پستی 7941897530 تغییر 
یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه بنحو فــوق اصلاح گردید.
آگهی تصمیمات شرکت میکا راد آتیه رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 13282 با شناسه ملی 14006399817

  به استنادصورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1403/09/03 تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید.

1- خانم سیده زینب بحرینی با کد ملی 2470998492 به سمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره ،خانم طوفان خســروی نیا بــا کدملی 1911140965 
 به نمایندگی از شــرکت ســرمایه گذاری و انبوه ســازی پارس میکا کیش 
 )ســهامی خاص ( با شناســه ملی 1400221481 به ســمت رئیس هیئت
  مدیــره و آقای محمــد امین فرج پور با کد ملی 2980035009 به ســمت
 نایب رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.

 2- کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهد آوراز قبیل چک ،ســفته،بروات،و
  عقــود اســلامی با امضاء رئیــس هیئت مدیره و مدیرعامــل به همراه مهر
  شــرکت معتبر می باشــد و کلیــه مکاتبات عادی و اداری بــا امضاء مدیر
عامل یا هریک از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش شرکت دانا پترو استیل 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14450 و شناسه ملی 14010543250

به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/09/03،سرمایه 
شــرکت از مبلــغ 10.000.000.000 ریال بــه مبلــغ 60.000.000.000 
ریــال منقســم به 60.000.000ســهم با نــام عادی 1000 ریالــی از طریق 
مطالبــات حــال شــده )مبلــغ 50.000.000.000 ریــال (افزایش یافت 
و در نتیجــه مــاده مربوطــه در اساســنامه بــه نحو فوق اصــلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دوستداران آینده 
ساز کیش)سهامی عام(

ثبت شده به شماره 13842 با شناسه ملی 14008357690

  بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/07/26 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-صورتهای مالی شرکت منتهی به سال 1402 به تصویب رسید.
2- موسسه حسابرسی کاربرد تحقیق با شناسه ملی 10260103000 به عنوان 
بازرس اصلی و موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت آئین تزار آریا با 
شناســه ملی 10861897870 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال 

مالی )1403(انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش و روزنامه صمت جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 15 دی 1403، 3 رجب 1446 ،4 ژانویه 2025، شماره 4629، صفحه

در طول زمســتان، رطوبت هــوای بیرون 
کاهش می یابــد. در داخل، به لطف گرمایش 
داخلی، همه چیز حتی خشک‌تر می‌شود. اگر 
برای جلوگیری از سرماخوردگی یا آنفلوآنزا 
دســت های خود را مرتب می شویید، احتمالا 
هــر روز چربی‌هــای طبیعی باقــی مانده 
در پوســت خــود را هــم از بیــن می‌برید. 


