
اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
نیم کیلو گوشت چرخ کرده 	
2 عدد سیب زمینی متوسط 	
2 عدد 		 پیاز 
		 1 عدد تخم مرغ 

آرد سوخاری 	 1 قاشق غذاخوری
ادویه گرام ماسالاد 	 1 قاشق چایخوری

نصف قاشق چایخوری 		 زیره 
		 نصف قاشق چایخوری پاپریکا 

1 دسته 		 جعفری تازه 
		 نصف قاشق چایخوری فلفل قرمز

نمک ، فلفل و زردچوبه 	 به میزان کافی

دستور پخت :
سیب زمینی ها و پیازها را پوست بگیرید و بعد از شستن 
با رنده ریز رنده کنید. آب سیب زمینی و پیاز رنده شده 

را بگیرید.
گوشــت چرخ کرده را داخل کاسه ای بریزید و سیب 
زمینی و پیاز رنده شده را به آن اضافه کنید و هم بزنید. 
جعفری را به صورت ساطوری ریز خرد کنید و داخل 
مخلوط گوشت و سیب زمینی بریزید و هم بزنید. بعد 

به این ترکیب آرد سوخاری هم اضافه کنید.
تخم مرغ را جداگانه در ظرفی بشــکنید و به آن ادویه 
گرام ماسالا، پودر پاپریکا ، زیره و مقداری نمک، فلفل 
ها و زردچوبه اضافه کنید و خوب هم بزنید. بعد داخل 
مایه گوشت بریزید و چند دقیقه ای با دست ورز دهید 
تا چسبناک شوند.اگر مایه گوشت شل بود به آن مقداری 

آرد ســوخاری اضافه کنید تا منسجم شود. روی کاسه 
را با سلفون بپوشانید و در یخچال به مدت یک ساعت 

نگهداری کنید.
بعد از ســپری شدن رمان استراحت مایه کتلت تابه ای 
را روی حــرارت قرار دهید و مقداری روغن داخل آن 
بریزید تا داغ شود. کتلت ها را داخل روغن سرخ کنید.

کتلت هندی

کودک و نوجوان‌

مادری با فرزند طیف اوتیسم، در جهانی متفاوت زندگی 
می‌کند؛ دنیایی پر از چالش‌هایی که بسیاری از آنها برای 

دیگران غیرقابل تصور است.
هر خانواده با بیم و امید آغاز می‌شــود. امید به ساختن 
آینده‌ای روشــن و ترسی که ناشــی از ناشناخته‌ها و 
ناپایداری‌های زندگی است. زندگی مشترک، مسیری 
است که در آن لحظات خوشایند و دشوار در هم تنیده 
می‌شوند. اما در میانه این مسیر، گاه والدین نقشی تازه 
و چالش‌برانگیز بر عهده می‌گیرند؛ نقشــی که نیازمند 
بازتعریف ساختار زندگی و سازگاری با مسئولیت‌های 

جدید است.
برای خانواده‌ای با فرزند طیف اوتیســم، این مســیر 
با پیچیدگی‌ها و فشــار‌هایی دوچندان همراه اســت. 
مطالعات نشان می‌دهند که داشتن فرزند طیف اوتیسم 
بر جنبه‌های مختلف زندگی خانوادگی از جمله اقتصاد، 
ســامت روان، روابــط زناشــویی و حتی تعاملات 

اجتماعی تأثیر می‌گذارد. از خانه‌داری و تربیت فرزندان 
دیگر گرفته تا حفظ ســامت جسمی و روانی خود 
والدین، همه تحت‌الشعاع نیاز‌های خاص این کودک 

قرار می‌گیرند.
مادر؛ ستون استوار خانواده‌ای در چالش

مادران کودکان طیف اوتیسم بیش از هر عضو دیگری 
از خانواده تحت فشــار‌های عاطفی و اجتماعی قرار 
می‌گیرند. وجــود رفتار‌هایی در کــودک که جامعه 
به‌درستی آن را درک نمی‌کند، مادر را به انزوا می‌کشاند. 
جامعه‌ای که توان پذیــرش و فهم تفاوت‌ها را ندارد، 
با نیشــخند‌ها و قضاوت‌های نادرست خود مادر را به 
حاشــیه می‌راند و باعث می‌شود مادر برای محافظت 
از فرزنــدش به‌ناچار ارتباط خود را با اجتماع محدود 
کند و خانواده‌ای که نیازمند حمایت است، به جزیره‌ای 

منزوی تبدیل شود.
متأســفانه، در بســیاری از جوامع از جمله کشور ما، 

فرهنگ‌سازی برای پذیرش افراد دارای نیاز‌های ویژه 
هنوز جایگاه شایسته‌ای نیافته است. ناآگاهی عمومی 
و کج‌فهمــی اجتماعی، مادران را با حجم وســیعی از 
قضاوت‌ها و ســخنان آزاردهنــده روبه‌رو می‌کند. در 
چنین شــرایطی، این مادران نه‌تنها باید با چالش‌های 
زندگی خــود کنار بیایند، بلکه گاه مجبور به مبارزه با 
نگاهی هســتند که جایگاه فرزندشان را در جامعه زیر 

سؤال می‌برد.
اختلال اوتیســم که از همان ســال‌های اولیه زندگی 
کودک خود را نشــان می‌دهد، خانواده‌ها را در معرض 
بحران‌های زودهنگام و پیش‌بینی‌نشــده قرار می‌دهد. 
این بحران‌ها نه‌تنها عاطفی و روانی هستند، بلکه ابعاد 
اقتصادی و اجتماعی زندگی خانواده را نیز به شــدت 
تحت تأثیر قرار می‌دهند. در بسیاری از موارد، فشار‌های 
ناشی از این شرایط، خانواده را از درون متزلزل کرده و به 

جدایی عاطفی میان اعضا می‌انجامد.

تأثیر اوتیسم بر زندگی خانواده‌ها؛ از بحران تا عشق مادری

کمابیش همه انسان‌ها در برابر ناملایمات پایداری می‌کنند، 
اما اگر خواستید مَنشِ کسی را آزمایش کنید به او قدرت بدهید.

آبراهام لینکلن

سخن بزرگان

ظهیر فاریابیکاریکاتور
یار میخواره من دی قدحی باده به دست

با حریفان ز خرابات برون آمد مست
بر در صومعه بنشست و سلامی در داد

سرِ خُم را بگشاد و در غم را بربست
دل هر دیو دل از ما که بدید آن مه نو

گشت آشفته و دیوانه و زنجیر گسست
زلف زنجیر وَشش کز سر ایمان برخاست

رقم کفر به ما بر بنشاند و بنشست
پشت بر صومعه کردیم و سوی بتکده روی

خرقه را پاره بکردیم و همه توبه شکست
با حریفان قلندر به خرابات شدیم

زهد بر هم زدهء کاسه به کف، کوزه به دست
چون ظهیر از سر آن زلف گشادیم گره

که کمینه گرهی دارد ازو پنجه شست

جملات ناب از کتاب های ناب 
گرداب اسکندر-محمدرضا سرشار

خیلی سال پیش، در بندری كنار تنگه هرمز، پسری به دنیا 
آمد. اسم این پسر را »عبدالله« گذاشتند، اما همه، »عبدل« 
صدایش می كردند. قبــل از عبدل، پدر و مادرش صاحب 
دو دختر شده بودند. پدر خانواده، ماهیگیر بود. وقتی عبدل 
شش ساله شد، پدر، او را با خود به دریا برد. عبدل، فوت و فن 
ماهیگیری و قایقرانی را از پدرش آموخت، و از همان بچگی، 

با دریا انس گرفت.
بعد از عبدل، یک دختر و پشت سرش یک پسر، به افراد این 

خانواده اضافه شدند.
مخارج خانواده، زیاد شــده بود. قایق پدر کوچک بود. وقتی 
عبــدل و پدرش با هم به دریــا می رفتند، آن قدر ماهی به 
تورشــان نمی خورد كه مخارجشان را تأمین كند. این بود 
كه عبدل قایق پدر را ترک کرد و در یک کشــتی مشــغول 

به کار شد.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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"تیاب"  زیستگاه پرندگان مهاجر -  شرق بندرعباس


