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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

	 مواد لازم:	
1/2 لیوان 		 عدس 
1/2 لیوان 		 برنج 

1 عدد 		 پیاز بزرگ
2-3 حبه 		 سیر 

به میزان لازم فلفل سیاه، زردچوبه، نمک	
نیم کیلو 		 اسفناج

طرز تهیه :
ابتدا نصف لیوان عدس و نصف لیوان برنج را میریزیم 

داخل قابلمه و 2 الی 3 لیوان آب اضافه میکنیم.
سپس اسفناج ها را خیلی کم خرد کرده و داخل قابلمه 

ریخته و بازهم کمی آب اضافه میکنیم و روی شــعله 
خیلی کم قرار میدهیم تا نیم ساعت با هم بپزند.

در این فاصله داخل تابه پیاز بزرگ ریز رنده شــده را 
داخــل روغن تفت میدهیم و وقتی که ســبک شــد، 

زردچوبه اضافه میکنیم تا خوشرنگ شود.
حالا نوبت اضافه کردن سیر یا پودر سیر است که با کمی 

تفت عطرش آزاد می شود.
فلفل سیاه هم به محتویات ماهیتابه اضافه کرده و کمی 

تفت داده و شعله را خاموشش میکنیم.
پیازداغ و سیرداغی که آماده کرده ایم به آش اضافه کرده 

و مخلوط میکنیم.
برای غلظت و قوت بیشتر آش میتوانید مقداری عصاره 
قلــم هم به آن اضافه کنید که ریختنش کاملا اختیاری 

است.
نیم ساعت به مواد آش زمان میدهیم تا در ادامه پخت، 
پیاز داغ و مواد دیگ آش با هم خوب ترکیب شــده و 

بقول معروف آش، جا بیفتد.
بعد از آماده شده و خوب جا افتادن آش اسفناج، با کمی 

نعناع داغ تزیین می کنیم.

آش اسفناج

بیشتر بدانیم ...‌

اکثرآدمها دوست دارن فقط داستان در مورد موفقیت 
و پیروزی بشنون؛ ولی گاهی شنیدن دلایل شکست 
خیلی آموزنده‌تر از داستان فتح‌های مقتدرانه هست. 
برای همین اینجا 10 شکست بزرگ کسب و کارهای 

مختلف رو بازخوانی می‌کنیم:
‏1. نوکیا )Nokia(: نوکیا یه زمان ســلطان گوشی 
بود، ولی اونقدر به خودش مغرور شــد که نفهمید 
دنیا داره به سمت گوشی‌های هوشمند میره. اندروید 
و آیفــون اومدن و نوکیا همچنــان گیر کرده بود تو 
گوشــی‌های دکمه‌ای! همین شــد که از رقابت جا 

موند....
‏‏2. کــداک )Kodak(: کداک خــودش دوربین 
دیجیتال رو اختراع کرد ولی ترسید که بازار فیلمای 
عکاسی‌شو از دست بده. آخرشم رقباش اومدن و با 
دوربیــن دیجیتال، کداک رو از دور خارج کردن. یه 

جورایی خودش گور خودش رو کند....
‏‏3. بلک‌بری )BlackBerry(: بلک‌بری کیبوردای 
فیزیکی خیلی خوبی داشت که همه عاشقش بودن، 

ولی وقتی گوشی‌های لمسی مد شد، اصلًا حواسش 
نبود که باید خودشو بروز کنه. همین شد که از بازی 

بیرون افتاد....
‏‏4. بلاک‌باستر )Blockbuster(: اینــا مغازه‌هایی 
داشــتن که فیلم اجاره مــی‌دادن. وقتی نتفلیکس با 
اســتریم آنلاین اومد، بلاک‌باســتر اصلًا جدیش 
نگرفــت. نتیجه؟ مردم دیگه حوصله رفتن به مغازه 

نداشتن و بلاک‌باستر هم نابود شد....
‏‏5. یاهــو )Yahoo(: یاهو اگه یه ذره زرنگ‌تر بود، 
می‌تونســت گوگل و فیس‌بوک رو بخره ولی همه 
فرصت‌ها رو از دســت داد. کلی خدمات همزمان 
ارائه می‌داد که بیشتر گیج‌کننده بود تا مفید. خلاصه 

با تصمیم‌های اشتباهش خودش رو نابود کرد....
‏‏6. وی‌ورک )WeWork(: وی‌ورک یه شــرکت 
اجــاره فضای کار بود که هزینه‌هاش خیلی بالاتر از 
درآمدش بــود. مدیرعاملش هم یه جورایی زیادی 
رویاپرداز بود و خرجــای عجیب‌وغریب می‌کرد. 

آخرشم ترکید....

‏‏7. مای‌اسپیس )MySpace(: مای‌اسپیس اولیــن 
شــبکه اجتماعی بزرگ بود ولی به‌خاطر طراحی بد 
و تبلیغــات زیاد، از فیس‌بوک عقب افتاد. کاربرا هم 
یکی‌یکی رفتن ســراغ فیس‌بوک و مای‌اسپیس شد 

خاطره....
‏‏8. ســی‌یرز )Sears(: یه فروشگاه بزرگ بود که تا 
آخرین لحظه نفهمید مردم دیگه دوست دارن آنلاین 
خرید کنن. وقتی هم فهمید، دیگه خیلی دیر شــده 

بود. مدیریت بد هم وضعیتش رو بدتر کرد.....
‏‏9. انرون )Enron(: این شرکت انرژی خیلی شیک 
و مجلسی همه رو گول می‌زد که وضع مالیش خوبه، 
ولی همه‌ش تقلب بود. وقتی همه فهمیدن، شرکت 

ترکید و مدیرانش هم کارشون به دادگاه کشید....
‏‏10. ترانــوس )Theranos(: اومده بود بگه با یه 
قطره خون می‌تونه همه چی رو تست کنه. حرفاش 
خیلی جذاب بود ولی تــو واقعیت هیچ محصولی 
نداشــت. همه‌ش دروغ بود و وقتی دستش رو شد، 

کل شرکت پاشید.

‏10 شکست تاریخی بزرگترین بیزینس های جهان

آدمی ساخته‌ی افکار خویش است
 فردا همان خواهد شد که امروز می‌اندیشیده است.

مترلینگ

سخن بزرگان

وفایی شوشتریکاریکاتور
ناظران رخت ای ماه مقیم حرمند

خادمان حرمت جمله ملایک خدمند
عَلَم حُسن بر افراز و برافروز جهان

تا بدانند که شیران همه شیر علمند
سایه سرو قدت گر، به چمن باز افتد

سروهای چمن از بار خجالت بچمند
زاهدا، در گذر از جنتّ و فردوس و نعیم

که جز او هرچه به خاطر گذرانی صنمند
پیرو پیر مغان شو که نقوش قدمش

دیده گر، باز نمایی همه چون جام جمند
گر، به جامی بنوازند، مرا باده کشان

عجبی نیست که این طایفه اهل کرمند
ای »وفایی« به سر کوی وفا باش مقیم

تا زانفاس مسیحا، به وجودت بدمند

جملات ناب از کتاب های ناب 
  بی نشان-رعنا خزاعی

بعد از سه روز که در درمانگاه بود برای اوضاع وخیم سرش، 
به بند منتقل شده بود و از شانسش آن‌ها که آش و لاشش 
کــرده بودند چند روز دیگر هم قرار بود در انفرادی بمانند و 
این یعنی فعلاً در امان بود ولی باید فکری به حال این اوضاع 
می‌کرد. می‌دانســت که این آدم‌ها پتانسیل این را دارند که 
هرروز درگیر شوند، هرروز در انفرادی باشند و صبح فردا باز 

تنشان می‌خارید برای دعوا و درگیری.
با آیدین تماس گرفت و شماره یکی از دوستانش را گرفت که 
خوب می‌دانست چطور نسخه آدم‌هایی مثل اسد را بپیچد.

فکر می‌کرد شاید بتواند نقطه ضعفی از او پیدا کند، یا جرمی 
که هنوز بابتش مجازات نشده بود و ناامیدانه فکر می‌کرد که 
برای آدمی مثل او یک جرم و هزار جرم چه فرقی دارد. شب 
بود و برفی که یخ‌زده بود روی بام‌ها و زمین، حسابی بند را 

یخبندان کرده بود. تازه خاموشی زده بودند .

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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مسعود بهبهانی - کیشوند

شعبه دوم : صدف، خیابان خراسان، مرکز خرید بساک ، غرفه 12

مسیر  پروازى 
کیش - دبى - کیش 

کیش - دبى - کیش 

شنبه و سه شنبه 
کیش - دبى 10:40 به11:55
دبى کیش: 13:00 به 13:15

    شهریار یکتا


