
کاهش وزن بدون رژیم‌های مُد روز
گروه بهداشــت و سلامت-  نتایج تحقیقات 
مختلف نشان می دهد رژیم‌های محدودکننده که این 
روزها مُد شده، به کاهش وزن طولانی‌مدت کمکی 
نمی‌کنند. اگر تا بــه حال رژیم‌های مد روز را دنبال 
کرده‌اید، تنها نیستید. اما آیا توانسته‌اید این رژیم‌های 
محدودکننده را بــرای مدت طولانی ادامه دهید؟ و 
اگر وزنتان کم شــده، آیا وقتی به شیوه عادی تغذیه 
خود بازگشته‌اید، این کاهش وزن پایدار بوده است ؟

تنوع، کلید موفقیت است
همان‌طور که خودرو به ســوخت مناسب نیاز 
دارد، بدن نیز برای رشد و عملکرد صحیح به رژیمی 
متعادل نیازمند اســت. این رژیم باید شامل ترکیب 
مناســبی از پروتئین، کربوهیدرات و چربی، همراه 
با ســایر مواد مغذی باشد. هنگامی که از رژیم‌های 
مــد روز پیروی می‌کنید و مــواد مغذی ضروری را 
حــذف می‌کنید، خــود را در معرض خطر بیماری 
قرار می‌دهید. کمبود یک ماده مغذی ممکن اســت 
فوراً مشکل ایجاد نکند، اما اگر این کمبود ادامه یابد، 

احتمال بروز مشکلاتی برای سلامتی وجود دارد.
کنترل اندازه وعده غذایی را تمرین کنید

انــدازه وعده‌های غذایی در ســال‌های اخیر 
افزایــش یافته اســت. این افزایــش تنها مختص 
رستوران‌های فست‌فود نیســت. پژوهش‌ها نشان 
داده‌انــد که از دهــه ۱۹۷۰ تا ۱۹۹۰، انــدازه وعده 
غذاهایی مانند همبرگر، ســیب‌زمینی سرخ‌کرده، 
نوشابه، بستنی، شیرینی، کوکی‌ها و میان‌وعده‌های 

شور در خانه و رستوران‌ها افزایش یافته است.
اندازه وعده غذایی سالم چگونه است؟

- یک میوه باید به اندازه مشت شما باشد.
- یک اونس پنیر برابر با اندازه شست دست )از 

پایه تا نوک( است.
- ســه اونس گوشت، ماهی یا مرغ )یک وعده 

عادی( به اندازه کف دست شماست.
- یــک تا دو اونس آجیل برابر با کف دســت 

جمع‌شده شماست.
ترفندهای ســاده برای کاهش اندازه وعده‌ها و 

کالری:
- غذا را در بشــقاب‌های سالاد سرو کنید، نه 

بشقاب‌های بزرگ.
- تنقلات را در بسته‌های کوچک‌تر نگهداری 

کنید.
- هنــگام غذا خوردن بیرون، غذایتان را با یک 
دوست شریک شوید یا نیمی را بخورید و مابقی را 

برای بعد نگه دارید.
- در رستوران‌های فســت‌فود، از وعده‌های 
مخصوص کودکان یا اندازه‌های کوچک اســتفاده 

کنید و هرگز گزینه‌های بزرگ را انتخاب نکنید.
راهبردهای ســاده بــرای کاهش وزن 

سالم
- از تنوع غذایی لذت ببرید. رژیم شــما باید 
شــامل پروتئین‌های کم‌چرب، کربوهیدرات‌های 
پیچیده مانند غلات کامل، میوه‌ها و ســبزیجات، و 
چربی‌های ســالم مانند اســیدهای چرب امگا-3 

)ماهی( و چربی‌های اشباع‌نشده )آووکادو، آجیل و 
روغن زیتون( باشد.

- چربی‌های ناســالم را محدود کنید. مصرف 
چربی‌های اشباع‌شده )منابع حیوانی( و چربی‌های 
ترانس )غذاهای سرخ‌شــده و فرآوری‌شــده( را به 

حداقل برسانید.
- میوه و ســبزیجات بیشتری بخورید. میزان 
مصرف به سن، جنسیت و میزان فعالیت شما بستگی 
دارد، اما برای بزرگسالان حدود ۲-۳ لیوان سبزیجات 

و ۱.۵-۲ وعده میوه در روز توصیه می‌شود.
- هفتــه‌ای حداقل ۱۵۰ دقیقــه ورزش کنید. 
می‌توانید این زمان را به دوره‌های کوچک‌تر تقسیم 
کنید، مانند پیاده‌روی سریع به مدت ۱۰ دقیقه، سه بار 

در روز، به مدت ۵ روز.
- آشــپزخانه را پاک‌ســازی کنیــد! غذاهای 
پرکالری، پرچرب و پرشکر مانند چیپس، کوکی‌ها، 
بیسکویت‌ها، بســتنی و آب‌نبات‌ها را حذف کنید. 
بــه جای آن، مواد غذایی ســالم مانند پروتئین‌های 
کم‌چرب، میوه‌ها، سبزیجات، غلات کامل و لبنیات 

کم‌چرب را جایگزین کنید.
- وعده‌های کوچک‌تر، اما بیشــتر بخورید. به 
جای سه وعده بزرگ، پنج یا شش وعده کوچک‌تر 
در روز بخورید. هر ۳-۴ ســاعت غذا بخورید. مثلًا 
می‌توانید پنیر کم‌چرب با بیسکویت‌های سبوس‌دار 
یا یک قاشق غذاخوری کره بادام‌زمینی با یک تکه نان 

سبوس‌دار مصرف کنید.
غذاهای کم‌کالــری را در اولویت قرار 

دهید
 - بشقاب خود را با سبزیجات کم‌کالری مانند 
کاهو، لوبیا ســبز، بروکلی، کلم پر کنید و از خوردن 

غذاهای پرچرب، نان، پاستا و دسرها اجتناب کنید.
- اگــر هنوز بعــد از وعده اصلی احســاس 
گرســنگی می‌کنید، به جای خوردن غذای بیشتر، 

سبزیجات بخورید.
- بــرای میان‌وعده، انــواع توت‌ها )بلوبری، 
شــاه‌توت، گیلاس، تمشــک( مصرف کنید. این 
میوه‌ها سرشار از آنتی‌اکسیدان، کم‌کالری، کم‌چرب 

و پرفیبر هستند.
از »کالری‌های بی‌خاصیت« پرهیز کنید
- از نوشــیدنی‌های شیرین مانند نوشابه‌های 

قندی و آب‌میوه‌های شیرین اجتناب کنید.
- مصــرف قندهای تصفیه‌شــده موجود در 

آب‌نبات، کوکی‌ها و کیک‌ها را محدود کنید.
اگر نیاز به اطلاعات بیشتری درباره کاهش وزن 
و رژیم غذایی دارید، با یک متخصص تغذیه صحبت 
کنیــد. وزن ایده‌آل و تعداد کالری لازم برای کاهش 

وزن و حفظ آن را بپرسید. 
از دوستان، خانواده یا همکاران خود بخواهید 
شــما را در این مسیر همراهی کنند. داشتن همراه و 
حامی می‌تواند موفقیت شما در رعایت برنامه کاهش 
وزن را بسیار ساده‌تر کند. تغییر عادات غذایی و اتخاذ 
رویکردی متعادل برای کاهش وزن، کلید رسیدن به 

سلامتی پایدار است.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- برخی 
غذاها می توانند کلسترول را افزایش دهند. 
در ادامه با ما همراه باشید تا ببینید چگونه می 
توانید با تنظیم رژیم غذایی خود و اجتناب 
از این محصولات ســامت خود را بهبود 
بخشید. کلسترول نوعی چربی است که در 
غذاهایی با منشاء حیوانی یافت می شود. 
ایــن چربی به اندازه هر لیپید دیگری مهم 
است ، زیرا در پوشش همه سلول ها وجود 
دارد و پیش ساز مواد مهم برای بدن است. 
با این حال، غذاهایی که کلســترول بد را 
افزایش می دهند باید در یک رژیم غذایی 

سالم حذف شوند.
کلســترول به دو گروه اصلی 

تقسیم می شود:
 HDL کلسترول خوب، که به عنوان •
نیز شناخته می‌شود، در روده جذب شده 
و با استفاده از لیپوپروتئین‌های HDL در 
خون منتقل می‌شود. سپس به کبد می‌رسد 
تا برای ســاختن هورمون‌ها، نمک‌های 
صفراوی، ویتامین D و ســایر مواد مورد 
نیاز بدن استفاده شود. این نوع کلسترول، 
به عنوان یکی از عوامل مهم حفظ سلامتی 

قلب و عروق شناخته می‌شود.
• در مقابــل، کلســترول متصل به 
لیپوپروتئین با دانســیته پاییــن یا همان 
کلسترول بد، نقش حمل و نقل چربی ها از 
کبد به سلول‌ها را برعهده دارد. با افزایش 
سطح کلســترول بد، خطر انسداد رگ‌ها 
افزایش می‌یابد. به عبارت دیگر، کلسترول 
بالا در لیپوپروتئین با دانسیته پایین، می‌تواند 
عاملی بــرای بــروز بیماری‌های قلبی و 
عروقی باشد. مواد غذایی که کلسترول بد 
را افزایش می دهند. کلسترول نوعی چربی 
اســت که در غذاهایی با منشــاء حیوانی 
یافت می شــود.غذاهایی که کلسترول بد 
را افزایش می دهند که باید از آنها اجتناب 
کنید. بیشتر غذاهایی که LDL را افزایش 
می دهند آنهایی هســتند که حاوی چربی 
های اشــباع شده و ترانس هستند. در این 
لیســت، مواردی را که برای سلامتی شما 

مضر هستند را فهرست می کنیم.
1-لبنیات کامل

شــیر کامل حاوی چربی اشباع شده 
اســت و یک فنجان آن حــاوی 4.6 گرم 
چربی اســت. برای جلوگیری از افزایش 
کلســترول بد، می‌توانید شــیر کامل را با 
شــیر بدون چربی جایگزیــن کنید. این 
موضوع برای ماست‌ها، خامه‌ها، پنیرها و 
کره‌های تهیه شــده از شیر کامل نیز صدق 
می‌کند. برای داشــتن یک سبک زندگی 
سالم، مصرف محصولات بدون چربی را 
توصیه می‌کنیم. محصولات بدون چربی به 
محصولاتی گفته می‌شود که در فرآیند تهیه، 

قسمت چربی شیر حذف می‌شود. با این 
حال، در این روش، بخشی از ویتامین‌های 
محلول در چربی نیز از دســت می‌رود. به 
منظور حفظ خواص غذایی، ویتامین‌های 
مورد نیاز به محصولات بدون چربی اضافه 
می‌شــود. در مورد پنیرها، پنیرهای پخته 

شده حاوی بیشترین کلسترول هستند:
- گودا

- پنیر پارمزان
- پنیر بری

پنیرهایی کــه کمترین میزان 
کلسترول را دارند عبارتند از:

- پنیر کوتاژ
- موزارلا

- فتا
اگر لبنیات کم‌چرب را انتخاب کنید، 
می‌توانید تا حدی مقدار کلســترول بد را 
محدود کنید.  گوشــت قرمز سرشــار از 
کلسترول و چربی های اشباع شده هستند

2-گوشت قرمز
گوشــت گوساله، گوشت گاو و بره 
سرشــار از کلسترول و چربی های اشباع 
شده هســتند. به عنوان مثال، گوشت بره 
حاوی 11 گرم چربــی در هر وعده 100 
گرمی )4 اونس( است.برای جلوگیری از 
این امر، می توانید از گوشــت های سفید 
بدون پوست مانند بوقلمون یا مرغ  استفاده 
کنید و همچنین انتخاب برش های بدون 
چربی، یعنی با کمتــر از 3 درصد چربی. 
از محبوب ترین برش های کم چرب می 

توان به موارد زیر اشاره کرد:
- گوشت راسته

- استیک اسکرت
- فیله

- استیک ته راسته
- استیک ران
3-تخم مرغ

کلسترول همیشه با تخم مرغ مرتبط 
بوده اســت. با این حال، بیشــترین مقدار 
چربی و کلسترول در زرده یافت می شود. 
زرده حاوی 27 گرم چربی کل اســت. از 
طرف دیگر، ســفیده حاوی کلســترول 
نیســت و مــی توان آن را بدون مشــکل 

مصرف کرد.
تخم مرغ به عنوان یک منبع غذایی با 
ارزش بیولوژیکی بالا شناخته شده است 
و مصرف آن توصیه می‌شود. با این حال، 
تخم مرغ حاوی 220 میلی‌گرم کلسترول 
است و همچنین حاوی فسفولیپید است 
که یک نوع چربی است که به راحتی حل 
می‌شود. این موارد ممکن است در جذب 
و تأثیر کلســترول در خون اختلال ایجاد 
کنند. به همین دلیل، توصیه می‌شــود که 
تخم مرغ را با احتیاط مصرف کنید. مقدار 
توصیه شده تخم مرغ در روز یک تخم مرغ 
کامل است. اگرچه، اگر می خواهید بیشتر 
بخورید، می توانید فقط سفیده را بخورید.

4-سوسیس و کالباس
سوســیس‌ها در واقع از گوشــت و 
دیگر مواد افزودنی تهیه می‌شــوند. مواد 

افزودنی می‌تواند شامل آب، نمک، پودر 
گوشــت، افزودنی‌های چربی، کربنات 
سدیم، شــکر، اسید آسکوربیک، نیتریت 
ســدیم و پودر پروتئین ســویا باشد. این 
مواد به همراه گوشــت خرد شده، ترکیب 
و مخلوط می‌شــوند و ســپس به عنوان 
پودینــگ در محفظه‌هایی بــا دمای بالا و 
فشار بالا پخته می‌شــوند.در این فرآیند، 
پودینــگ به شــکلی از دهانه‌ی یک لوله 
خارج می‌شود و به شکل سوسیس‌هایی 
با قطر و طول مشخص شکل می‌گیرد. در 
نهایت، سوسیس‌ها برای حفظ ماندگاری 
و جلوگیری از فساد، به روش‌های مختلفی 
مانند خشک کردن، بسته‌بندی و یا یخچالی 
شدن، به بازار عرضه می‌شوند. سوسیس ها 
دارای محتوای چربی و نمک بالا هستند. 

5-مواد غذایــی فوق فرآوری 
شده

غذاهای فرآوری شده و صنعتی دارای 
میزان زیادی قند و چربی های اشباع و ترانس 
هستند. رژیم‌های غذایی با اسیدهای چرب 
ترانس تک یا چند غیراشباع، به ویژه برای 
افزایش سطح کلسترول تام، به خصوص 
کلسترول LDL، شناخته شده‌اند. اما این 
نوع چربی ها نه تنها سطح بد کلسترول را 
بالا می‌برند، بلکه سطح خوب کلسترول 
را هم کاهش می‌دهند.چربی های ترانس 
توسط بدن تولید نمی‌شــوند و به عنوان 
اســیدهای چرب تک یا چند غیراشــباع 
تعریف می‌شــوند که حداقل یک پیوند 

دوگانه در موقعیــت ترانس دارند، به این 
معنا که اتم هــای هیدروژن پیوند دوگانه 
چربی در دو طرف مقابــل قرار دارند. به 
طور معمول، آنها در یک ســمت هستند 
تا بتوانند توســط آنزیم ها هضم شــوند.
غذاهای فرآوری شــده و صنعتی به دلیل 
داشتن میزان زیادی قند و چربی های اشباع 
و ترانس، بهداشــت ما را تهدید می‌کنند. 
بهتر است از مصرف آنها خودداری کرده و 
به جای آنها، به مصرف غذاهای بهداشتی 
و طبیعی تر توجه کنیم.چربی‌های ترانس 
به‌طور طبیعــی در نشــخوارکنندگان و 
هنگام هیدروژناســیون صنعتی روغن‌ها 
و ســرخ کردن با اســتفاده از روغن‌های 
چند غیراشباع تشــکیل می‌شوند. با این 
حال، گرم کردن روغــن در دماهای بالا، 
حداقل ۱۸۰ درجه سانتیگراد برای مدت 
طولانی، منجر به تولید مقدار زیادی چربی 
ترانس می‌شــود. نوع روغن، دما، زمان و 
میزان اســتفاده از روغن در فرآیند سرخ 
کردن، بر تشکیل چربی ترانس و ترکیبات 
اکسیداســیونی روغن تأثیر می‌گذارد. به 
همین دلیل، غذاهای ســرخ شده صنعتی 
ناسالم هستند و حاوی مقدار زیادی چربی 
ترانس هستند. به‌عنوان مثال، سیب زمینی 
سرخ‌شــده در روغن، حاوی ۲۴.۹ درصد 
چربی ترانس اســت. بنابراین، بهتر است 
از مصرف غذاهای ســرخ شــده صنعتی 
خودداری کرده و به جای آنها، از غذاهای 

سالم و تازه استفاده کنیم.
نکاتی برای کاهش کلسترول 

بد
در اینجا چند نکته برای کاهش 

کلسترول بد وجود دارد:
• از غذاهایی که کلسترول بد را افزایش 
مــی دهند دوری کنید و رژیم غذایی خود 
را تغییر دهید. توصیه می شود برای کاهش 
خطر ابتلا به بیماری های عروق کرونر و 
کاهش کلسترول، از مصرف غذاهای فوق 
فرآوری شده خودداری کنید. سعی کنید 
سوســیس و کالباس، غذاهای سرخ شده 
یا لبنیات پرچرب نخورید ، زیرا اینها مواد 
غذایی اصلی هســتند که کلسترول بد را 

افزایش می دهند.
 • اگر ســیگار می کشید، آن را ترک 
کنید. ســیگار می تواند سطح کلسترول 

LDL شما را افزایش دهد.
• به طور منظم ورزش کنید. ورزش 
 LDL می تواند به کاهش سطح کلسترول
و افزایش سطح کلسترول HDL کمک 

کند.
• اگر در مورد سطح کلسترول خود 
نگران هستید، با پزشک خود صحبت کنید. 
آنها می توانند به شما در ایجاد یک برنامه 
شــخصی برای کاهش کلسترول و بهبود 

سلامت کلی کمک کنند.

راهکارهای ساده برای بهبود سلامت 
قلبی با حذف غذاهای پرکلسترول

فـریـده  پنـاه

مواد غذایی که کلسترول بد را افزایش می دهند، یکی از عواملی است که می‌تواند به بروز بیماری‌های قلبی 
و عروقی منجر شود. در این مقاله از بیتوته، به بررسی برخی از مواد غذایی که می‌توانند کلسترول بد را افزایش دهند، پرداخته خواهد شد.

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی پویندگان 
پارس کیش )سهامی خاص- درحال تصفیه(

آگهی تصمیمات شرکت اعتبار صنایع کیش 
)با مسئولیت محدود( 

آگهی تصمیمات شرکت فرسمن تک کیش 
)سهامی خاص(

آگهی افزایش سرمایه شرکت ملی 

انفورماتیک )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 9272 و شناسنامه ملی 14000098624  

ثبت شده به شماره1219 و شناسه ملی 10861528618

ثبت شده به شماره 13528 و شنناسه ملی 14007339703 

ثبت شده به شماره 916 و شناسه ملی 10861525594
بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
۰۸/۰۲/۱۴۰۳ اقای محمد حســین جم بــا کد ملی ۴۷۲۲۴۰۷۵۲۵ به عنوان 

مدیر تصفیه برای مدت دوسال انتخاب گردیدند
رضا والی پور

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۱6 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.

۱-مرحومــه خانــم فهیمه ابراهیمی دارنده ۴۰۰.۰۰۰ ریال ســهم الشــرکه 
بــا رعایــت مفاد ماده ۱۰۲ قانون تجارت با توجه به گواهی فوت به شــماره 
۳۵۵۳۰6ف/۲۵ مورخ ۱۴۰۱/۰6/۱۰ و به استناد دادنامه گواهی حصر وراثت 
شعبه ۴ شورای حل اختلاف مجتمع امام خمینی )ره(  شهرستان تبریز به شماره 
۱۴۰9۱۳۰۳9۰۰۰۵9۷۷۸۲9 مــورخ ۱۴۰۱/۰۷/۱۸  و طبق گواهی پرداخت 
مالیات  برارث به شماره ۸69۸۵9۵ مورخ ۱۴۰۲/۰۵/۱۴ مبلغ ۱۰۰.۰۰۰ ریال 
سهم الشرکه به اقای یونس ژائله سعد آباد به شماره ملی ۱۵۸۲۰9۰6۴۵)همسر 
متوفی( و مبلغ ۲۰۰.۰۰۰ ریال ســهم الشــرکه به آقای سپهر ژائله سعدآباد به 
شماره ملی ۱۳6۲۱۷6966 )پسر متوفی( و مبلغ ۱۰۰.۰۰۰ ریال سهم الشرکه 
به خانم ســحر ژائله سعد آباد به شــماره ملی ۱۳۸۲6۷9۷۴۲ )دختر متوفی( 

انتقال یافت.
۲- آقای یونس ژائله ســعد آباد به شماره ملی ۱۵۸۲۰9۰6۴۵ به سمت مدیر 
عامل رئیس و عضو هیئت مدیره ،خانم ســحر ژائله ســعدآباد به شماره ملی 
۱۳۸۲6۷9۷۴۲ به سمت نایب رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود 

انتخاب شدند.
۳-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت قبیل از،چک،سفته،بروات و 
عقود اسلامی با امضای رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به استنادصورتجلســات مجمع عمومی ســالیانه و هیئــت مدیره مورخ 
۱۴۰۳/۰۴/۱۰ تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

۱.آقای مسعود باقری با کد ملی ۰۰۵6۷۵۲۱۸۰ به سمت مدیر عامل و عضو 
هیأت مدیره ، آقای شایان ضرابیان با کد ملی ۰۰۲۱۲۱۷۵۰۵ به سمت رئیس 
هیأت مدیره و آقای علی مؤمنیان با کد ملی ۰۰۵۲۳۱۲۸۳6 به ســمت نائب 

رئیس هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
۲.آقای نجات الهی با کد ملی ۴۵۴9۴۷۵9۱9 به سمت بازرس اصلی و خانم 
نادیا تبریزیان قلعه نو با کد ملی ۳9۳۲6۴۵۳۳۲ به سمت بازرس علی البدل 

به مدت یکسال انتخاب شدند.
۳.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ،سفته،بروات،عقود 
اســلامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل یا رئیس هیأت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ ۱۲/۱۲/۱۴۰۲ و هیئت 
مدیره مورخ ۱۰/۰۴/۱۴۰۳ سرمایه شرکت از مبلغ ۵۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ 
ریال به مبلغ  ۷۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ریال منقسم به  ۷۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ سهم 
بانام ۱۰۰۰ ریالی )از طریق مطالبات  حال شده مبلغ ۴.۷۲۴.۸۲۸.۱۰6.۷۵۰ 
ریال و آورده نقدی مبلغ ۱۵.۲۷۵.۱۷۱.۸9۳.۲۵۰ ریال طی گواهی های بانکی 
شماره ۱۴۰۳.۳۳۰۸9۷  مورخ ۲9/۰۳/۱۴۰۳ بانک صادرات ایران شعبه دکتر 
نور بخش و شــماره ۱۴۰۳.۷9۰۱.۰۱.۴۱9۱۱9 مورخ ۳۰/۰۳/۱۴۰۳ بانک 
ملی ایران شــعبه جزیره کیش و شــماره ۳96۱۱ مورخ ۳۱/۰۳/۱۴۰۳ بانک 
صنعت و معدن شعبه توسعه ملی ( افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سپاهان دیاموند 
کیش )سهام خاص(

ثبت شده به شماره14121 و شناسه ملی 14009478770
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ ۱۴۰۳/۰۴/۰۲ شعبه ای از شرکت در 
استان سیستان و بلوچستان به نشانی: شهرستان چابهار ، منطقه آزاد تجاری - 
صنعتی ، مجتمع فردوس ، طبقه همکف ، واحد۴ ، کد پستی:99۷۱۷6۲۸۲9

 تاسیس و آقای احمد میر به شماره ملی ۵۳۳9۰9۱6۵۱ یه سمت مدیر شعبه 
انتخاب گردید

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیمیا گستر تیراژه 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره13357با شناسه ملی 14006738677
به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ۱۴۰۳/۰۳/۱۰ 
موسسه حسابرسی مستقل اندیشــان پارس با شناسه ملی۱۰۳۲۰۸۵۲۳۵۲ 
بعنــوان بــازرس اصلی و آقای ســید محمد جــواد تاج زاده بــا کد ملی 
۰۰۱۰۱69۳۳۴بعنوان بازرس علی البدل  برای مدت یکسال انتخاب گردیدند .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت آریا باستان 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11591 و شناسه ملی 14004336381
به استنادصورتجلســه مجمع عمومــی فوق العاده و هیئــت مدیره مورخ 
۱۴۰۳/۰۴/۲۷ ســرمایه شــرکت از مبلغ ۳۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال به مبلغ 
۲.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریــال منقســم به ۲۰.۰۰۰.۰۰۰۰ ســهم بانام عادی 
۱۰۰.۰۰۰ ریالی از طریق مطالبات حال شده )مبلغ ۱.۷۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال( 
افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آکو تجارت برسام 
نوین )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14807 و شناسه ملی 14012521421
بــه استنادصورتجلســه هیئت مدیــره مــورخ ۱۴۰۳/۰۳/۲۲ شــعبه ای 
از شــرکت در تهــران بــه نشــانی: شــهر تهران، ســعادت آبــاد، خیابان 
شــهید حســین کیــان )۱۳( ، خیابان ســعادت آبــاد، پــلاک ۴۸، طبقه۴، 
واحــد۸ کــد پســتی ۱99۸۸۳۷۸۴6 تاســیس و عظیم رجائی بــا کد ملی 
۱6۰۰۱۰۸۱۸۰ به ســمت مدیر شــعبه برای مدت دو سال انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت رویای آبی 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7794 و شناسه ملی 10861576210

 بــه استنادصورتجلســه هیئت مدیره مــورخ ۱۴۰۳/۰۲/۰۸ بنــد ۱۳ ماده
  ۴۰ اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح گردید: »اقامه هر نوع دعوای حقوقی
   یا کیفری له شــرکت و دفاع از تمامی دعاوی مطروحه علیه شــرکت در
  تمامــی مراجع قضایــی ، دیوان عدالت اداری ، دادســرا و دادگاه انتظامی 
قضات، شبه قضایی ،اعم از سازمان تعزیرات حکومتی ، کمیسیون های حل 
 اختلاف گمرکی ، مالیاتی ، شهرداری و ... با داشتن تمام اختیارات راجع به امر
 دادرســی اعم از ارســال اظهارنامه اعتراض به رأی در محل بدوی ، تجدید 
 نظر فرجام خواهی، اعاده دادرســی ، مصالحه و ســازش ، ادعای جعل یا 
انکار و تردید نســبت به ســند ابرازی طرف و استرداد سند ، تعیین جاعل، 
 ارجــاع دعــوا بــه داوری و تعیین داور بــا اختیار صلح یا بــدون اختیار 
صلــح و بطور کلی اســتفاده از کلیــه افتخارات و حقــوق و اجرای  کلیه 
 تکالیف ناشــی از قانون داوری طبق مقررات و حق امضاء قرار داد حاوی
 شــرایط داوری یا توافــق نامه داوری و تعیین و گزینــش داور منتخب و 
 اجــرای حکــم نهایی و قطعی داور و اعتراض بــه رأی داور ،  تعیین وکیل
 دادگســتری و انعقاد قرارداد با وکلای دادگســتری برای دادرسی و غیره با 
 حــق توکیل و توکیل ولــو کرارا« و عزل و تجدید انتخاب او یا تعیین وکیل 
دیگــری به جــای او و تعیین مصدق و کارشــناس و اعتــراض به نظریه 
کارشــنااس، دعوای خسارت ، لسترداد درخواست یا دعوی ، دعوای جلب 
 شــخص ثالث،دعوای وذود شــخص ثالث و دفاع از دعوای ورود ثالث و
 اعتــراض ثالــث و دفاع از دعــوای اعتراض ثالث دعــوای متقابل و دفاع 
 در قبال آن، دعوای اعســار و ورشکســتگی و دفاع در مقابل آن ، تقاضای 
 توقیــف اشــخاص و اموال آن از دادگاه ها و کلیــه مراجع قضائی و ثبتی ، 
 تقاضــای اعمال ماده ۴۷۷ قانون آیین دادرســی کیفــری ، تقاضای اعمال
  مــاده۳ قانون نحوه اجــرای محکومیت های مالی و اخذ دســتور موقت
 تأمین دلیل و تأمین خواســته، قبول یا رد ســوگند ، درخواســت صدور 
 بــرگ اجرایــی و تعقیــب و عملیات اجرایــی و اخذ محکــوم به وجوه 
ایداعــی بنام شــرکت یــا وکیل چــه در دادگاه ها و چه در شــورای حل 
 اختــلاف چه در ادارات و دوایر ثبت اســناد به طــور کلی و باحق مراجعه
 بــه دیوان عدالــت اداری با طرح دعوا یا دفاع از دعوا در کلیه مراحل دیوان 
عدالــت اداری به بدوی تجدید نظر هیأت عمومی ، ادارات تأمین اجتماعی 
 و با حق اعتراض به تصمیم آراء صادره از ســوی شــعب این ســازمان و
 همچنیــن مراجعــه بــه ادارات کار و امور اجتماعی با حــق اعتراض به 
 آراء صــادره از ســوی هیأت های تشــخیص و حل اختــلاف کارگری و 
 کارفرمایــی و مراجعه به ادارات دارایی و هئیت های مســتقیم ، قانون امور 
 گمرکی و ... از هر حیث ، مراجعه به شهرداری ها و گمرک با حق اعتراض
 بــه آراء صــادره از ســوی کمیســیون هــا مقــرر در قانون شــهرداری 
 هــا و ســایر کمیســیون های مربوطــه و به طــور کلی کمیســیون ها و 
مراجــع مقــرر در قوانیــن موضوعه جمهوری اســلامی ایــران ضمناً » 
 مدیــر عامــل اختیار دارد بــا امضای دســتی یا الکترونیکــی خود بدون
  مهــر شــرکت یا با آن ، بــرای اجرا تمامی موارد فوق راســا« اقــدام یا با 
وکلای دادگستری و با داشتن تمامی اختیارات یاد شده قرارداد منعقد نماید. 
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آگهی تصمیمات شرکت آریا شیرین کیش 
)با مسئولیت محدود( 

ثبت شده به شماره 13247 و شناسه ملی 14006329440
  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ ۱۴۰۳/۰۳/۱۸ با توجه 
به گواهی فوت شــماره ۸۰۷۸۷۴ف/۱9 مــورخ ۱۳9۷/۱۱/۰۴ طبق گواهی 
مالیات بر ارث به شماره ۲۳6۴۷ مورخ ۱۳9۸/۰۴/۳۱ و به استناد گواهی حصر 
وراثت به شماره  ۳6۱۴/9۷ح۱۰ مورخ ۱۳9۸/۰۱/۱9 کلیه سهم الشرکه متوفی 
)خانم صدیقه آریا کیا به شماره ملی ۰۰۵۳۴6۵۱۴۸( به آقای امیر حسین آریا 
به شــماره ملی ۱۲۸۰۳۱۸۱۳9 )فرزند متوفی( انتقال یافت و در نتیجه آقای 
امیر حســین آریا به شــماره ملی ۱۲۸۰۳۱۸۱۳9 دارنده مبلغ ۷۰۰،۰۰۰،۰۰۰ 

ریال سهم الشرکه می باشد  .
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آگهی تصمیمات شرکت آتی سازان 
کاشان کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10639 و شناسه ملی 14003494675
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۰۲ 
موسسه حسابرســی آتیه اندیش نمودگر)حسابداران رسمی( با شناسه ملی 
۱۰۱۰۳۲9۷96۵ بعنوان حسابرس و بازرس اصلی و آقای مسعود قانونی با کد ملی 
۱۲۷۰۲۸۴۵۴۱بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند .
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