
۵ دلیل مهم برای احساس سرمای 
بیش از حد

گروه بهداشت و سلامت-  احساس سرما در فصل زمستان کاملا طبیعی 
است، اما اگر در دمای معمولی احساس سرما می کنید، ممکن است به دلیل برخی 

مشکلات اساسی مربوط به سلامتی شما باشد.
 اگر در دمای معمولی به طور مداوم احســاس ســرما می کنید، این حس 

ممکن است به دلیل برخی مشکلات اساسی مربوط به سلامتی شما باشد.
احساس سرما در فصل زمستان کاملا طبیعی و منطبق با طبیعت بدن انسان 
است، اما اگر در دمای معمولی به طور مداوم احساس سرما می کنید، این حس 

ممکن است به دلیل برخی مشکلات اساسی مربوط به سلامتی شما باشد.
کمبود آهن

آهن یک ماده معدنی مهم است که برای تشکیل هموگلوبین یا گلبول های 
قرمز خون که اکســیژن را در سراســر بدن حمل می کند، ضروری اســت. در 
این حالت، ســطوح پایین تر آهن، اکسیژن کمتری به بافت ها می دهد، بنابراین 
احساس سرما، بی حالی و ضعف می کنید. سردی دست و پا از علائم شایع کم 

خونی است.
مشکلات تیروئید

غده تیروئید کم کار که به عنوان کم کاری تیروئید شناخته می شود. سرعت 
متابولیســم شما را کاهش می دهد. متابولیسم در بدن شما انرژی تولید و گرما 
تولید می کند. با متابولیســم کمتر، تولید گرما کاهش می یابد و شــما را مستعد 
سرما می کند. تیروئید یکی از غده های مهم بدن است که وظیفه کنترل متابولیسم 
را بر عهده دارد. در فرایند متابولیســم، مواد غذایی وارد شــده به بدن تبدیل به 

انرژی می شوند.
گردش خون ضعیف

گردش خون کند یا ضعیف می تواند منجر به سرد شدن اندام ها در دست ها 
و پا ها شود، زیرا خون برای رساندن گرما به این نواحی تلاش می کند. گردش 
خون ضعیف به دلیل بسیاری از بیماری ها مانند دیابت، فشار خون بالا و سبک 

زندگی کم تحرک رخ می دهد.
۱۲ B کمبود ویتامین

ویتامین B ۱۲ برای تشکیل سالم گلبول های قرمز خون و همچنین عملکرد 
عصبی مهم است. بنابراین، با کمبود آن، اکسیژن بدن شما ممکن است کاهش 
یابد و به سیســتم عصبی شما آسیب وارد شود و باعث ایجاد احساس سردی 

و بی حالی شود.
کم آبی بدن

آب در تنظیــم دمــای بدن نقش حیاتی دارد. به عبارت دیگر، هنگامی که 
افراد دچار کم آبی می شوند، مشکل حفظ گرمای بدن نیز ایجاد می شود. از این 
رو، فرد دمای ســردتر از حد معمول را احساس می کند. هیدراتاسیون مناسب 
باید عملکرد موثر بدن را تضمین کند. به افرادی که دائما احساس سرما می کنند، 
توصیه می شود با پزشک خود مشورت کنید. پرداختن به این علائم به پیشگیری 
از عوارض جدی سلامتی کمک می کند. به بدن خود توجه کنید، مایعات فراوان 
بنوشید. یک رژیم غذایی متعادل و ورزش سالم داشته باشید تا بدن خود را گرم 

و واقعا سالم نگه دارید.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت- 
پیروی از یک رژیم غذایی سالم برای 
قلب ممکن اســت به کاهش فشــار 
خون شما کمک کند. به ویژه خوردن 
غذاهای حاوی مواد مغذی مانند پتاسیم 

و منیزیم ممکن است مفید باشد.
فشار خون بالا ، شایع ترین عامل 
خطر قابل پیشگیری برای بیماری قلبی 

است.
بیش از یک میلیارد نفر در سراسر 
جهان با مقادیر فشار خون سیستولیک 
)SBP( بالای ۱30 میلی متر جیوه و یا 
فشار خون دیاستولیک )DBP( بیشتر 

از 80 میلی متر هستند.
۱-مرکبات

مرکبات ممکن اســت به کاهش 
فشــار خون کمک کنند. آنها مملو از 
ویتامین ها، مــواد معدنی و ترکیبات 
گیاهی هســتند که می توانند با کاهش 
عوامل خطر بیماری قلبی مانند فشار 
خون بالا به حفظ سلامت قلب کمک 
کنند. مرکبات شــامل مــوارد زیر می 

باشند:
- گریپ فروت

- پرتقال 
- لیمو

محققــان دریافتند کــه خوردن 
تقریباً 530 تــا 600 گرم میوه در روز 
)حــدود چهار پرتقال( برای مدیریت 
فشــار خون مفید است. نوشیدن آب 
پرتقال و گریپ فروت ممکن است به 
کاهش فشار خون کمک کند. اما گریپ 
فروت و آب گریپ فروت می توانند با 
داروهای رایج برای کاهش فشار خون 
تداخل داشته باشــند، بنابراین قبل از 
افزودن این میوه به رژیم غذایی خود با 
یک متخصص مراقبت های بهداشتی 

مشورت کنید.
۲- ســالمون و سایر ماهی 

های چرب
ماهی های چــرب منبع عالی از 
چربــی های امگا 3 هســتند که فواید 
قلبی قابل توجهی دارند. این چربی ها 
ممکن است با کاهش التهاب به کاهش 

سطح فشار خون کمک کنند.
یــک مطالعــه در ســال ۲0۲۲ 
بــه بررســی پرداخت تــا رابطه بین 
چربی های امــگا 3 از رژیم غذایی یا 
مکمل ها و فشــار خون را مشــخص 
کند. بزرگترین فایده برای کاهش فشار 
خون بــا مصرف روزانــه ۲ تا 3 گرم 
چربی امگا 3 )حدود 3.5 اونس ماهی 
سالمون( رخ داد. سطوح بالای چربی 
امگا 3 در رژیم غذایی، از جمله ماهی، 

ممکن اســت خطر ابتلا به فشار خون 
بالا را در بزرگسالان جوان بدون سابقه 

بیماری قلبی یا دیابت کاهش دهد. 
3-سبزی های برگ دار

برگ چغندر و اسفناج دو نمونه 
از سبزیجات برگدار هستند که ممکن 
است به کاهش فشار خون کمک کنند. 
این ســبزی های بــرگ دار منبع مواد 
مغذی مانند پتاســیم و منیزیم هستند 
که از سطوح بهینه فشار خون پشتیبانی 
می کنند. به عنوان مثال، ۱ فنجان )۱75 
گرم( برگ چغندر پخته شده به ترتیب 
۲0% و 36% از نیــاز روزانه شــما به 

پتاسیم و منیزیم را تامین می کند. 
یک مطالعه در سال ۲0۲۲ نشان 
داد که در میان زنانی که ســطح سدیم 
بالایی در رژیم غذایی خود داشتند، هر 
۱ گرم افزایش روزانه پتاســیم از رژیم 
غذایی بــا ۲.4 میلی متر جیوه کاهش 

SBP مرتبط بود. 
اســفناج یــک برگ ســبز پر از 
ترکیب گیاهی به نام نیترات اســت که 
ممکن است فشار خون را کاهش دهد. 
همچنین سرشــار از آنتی اکسیدان ها، 
پتاســیم، کلسیم و منیزیم است که می 

تواند از سلامت قلب حمایت کند.
یک مطالعه کوچک نشــان داد 
کســانی که روزانه ۱6.9 اونس )500 
میلی لیتر( سوپ اسفناج با نیترات بالا 
به مدت 7 روز خوردند، در مقایســه با 
افرادی که سوپ مارچوبه با نیترات کم 
 DBP و SBP مصرف کردند، کاهش

را تجربه کردند.
تحقیقــات بالینــی جدیدتر اثر 
مشابهی از سبزیجات برگدار با نیترات 
بالا در کاهش فشــار خون نشان نمی 
دهد، بنابراین مطالعات بیشتری برای 
بررسی بیشتر این نتایج مورد نیاز است. 

4-آجیل و دانه ها
آجیل و دانه ها ممکن است تأثیر 
مفیدی بر فشــار خون داشــته باشند. 
نمونــه هایی از آجیــل و دانه ها برای 
خوردن به عنوان بخشــی از یک رژیم 
غذایی متعادل با تمرکز بر کاهش فشار 

خون عبارتند از:
- دانه کدو تنبل

- دانه کتان
- دانه چیا

-پسته
- گردو

- بادام ها
بسیاری از آجیل ها و دانه ها منبع 
سرشــاری از مواد مغــذی مهم برای 
کنترل فشار خون از جمله فیبر و آرژنین 
هستند. آرژنین یک آمینو اسید مورد نیاز 
برای تولید اکسید نیتریک است که یک 

ترکیب ضــروری برای آرامش عروق 
خونی و کاهش فشار خون است.

5- حبوبات
حبوبات سرشــار از مواد مغذی 
هستند که به تنظیم فشار خون کمک می 
کنند، مانند منیزیم و پتاسیم. مطالعات 
مشاهده ای متعدد نشــان می دهد که 
حبوبات ممکن است به کاهش فشار 
خون بالا کمک کنند. حبوبات عبارتند 

از:
- عدس

- لوبیا
- نخود فرنگی

اما بررســی ۱6 مطالعه بالینی در 
سال ۲0۲3 هیچ ارتباطی بین خوردن 
حبوبات و کاهش ســطح فشار خون 
نشان نداد. نویسندگان پیشنهاد می کنند 
کــه مطالعات اضافی کــه بزرگ تر و 
طولانی تر هســتند ممکن اســت به 
توضیح اینکه چگونه حبوبات با فشار 
خون پایین تر در مطالعات دیگر ارتباط 

دارند کمک کند.
6-روغن زیتون

روغن میوه درخت زیتون دارای 
فواید متعددی برای سلامتی است ، از 
جمله کاهش فشار خون و سایر عوامل 
خطر برای بیماری قلبی. مطالعات نشان 
داد کــه به دلیل مواد مغذی و ترکیبات 
گیاهی موجود در روغن زیتون، مانند 
اسید اولئیک چربی امگا 9 و پلی فنول 
های آنتی اکسیدانی ، می تواند بخشی 

مفید از رژیم غذایی باشد که هدف آن 
کاهش فشار خون است.

7- هویج
هویج ترد، شیرین و مغذی یکی 
از ســبزیجات اصلی در رژیم غذایی 
بسیاری از افراد است. هویج سرشار از 
ترکیبات گیاهی است که ممکن است 
در فرآیندهای مختلف سلامتی مانند 
مدیریت فشار خون نقش داشته باشد.

یک مطالعه در سال ۲0۲3 نشان 
داد که احتمال فشار خون بالا به ازای هر 
۱00 گرم هویج )حدود ۱ فنجان هویج 
خام رنده شــده( که در روز خورده می 

شود، ۱0 درصد کاهش می یابد.
8-تخم مرغ

تخم مرغ نه تنها دارای مواد مغذی 
است، بلکه تحقیقات نشان می دهد که 
می تواند بخشــی از یک برنامه غذایی 
متعادل برای مدیریت فشار خون باشد.
یــک مطالعه در ســال ۲0۲3 با 
مشــارکت ۲349 بزرگسال در ایالات 
متحده نشــان داد کــه مصرف پنج یا 
 SBP بیشتر تخم مرغ در هفته با سطح
کمتــری حدود ۲.5 میلــی متر جیوه 
نسبت به افرادی که کمتر از نیمی از یک 
تخــم مرغ در هفته مصرف می کردند، 
مرتبط اســت. به علاوه، مصرف تخم 
مرغ در طولانی مدت می تواند احتمال 

ابتلا به فشار خون بالا را کاهش دهد.
9-گوجه فرنگی و فرآورده 

های گوجه فرنگی

گوجه فرنگی و فــرآورده های 
گوجه فرنگی سرشــار از بسیاری از 
مواد مغذی از جمله پتاسیم و رنگدانه 

کاروتنوئیدی لیکوپن هستند.
لیکوپن به طــور قابل توجهی با 
اثرات مفید بر ســلامت قلب مرتبط 
اســت و خوردن غذاهای سرشــار از 
این ماده مغذی ممکن است به کاهش 
عوامل خطر بیماری قلبی مانند فشار 

خون بالا کمک کند.
بررســی ۲۱ مطالعه به این نتیجه 
رســید که مصرف گوجــه فرنگی و 
فرآورده های گوجه فرنگی فشار خون 
را بهبود می بخشــد و ممکن است به 
کاهش احتمال بیماری قلبی و مرگ بر 
اثر بیماری قلبی کمک کند. مطالعات 
اضافی رابطه متناقضی بین رژیم غذایی 
با گوجه فرنگی و فشــار خون را نشان 
داده اند، بنابراین ممکن است مطالعات 

بالینی بیشتری مورد نیاز باشد. 
۱0-کلم بروکلی

کلم بروکلی به دلیل بســیاری از 
اثرات مفید آن بر ســلامتی ، از جمله 
سلامت سیستم گردش خون، شناخته 
شده است. به عنوان مثال، افزودن این 
ســبزی چلیپایی به رژیم غذایی شما 
ممکن اســت راهی هوشمندانه برای 

کاهش فشار خون باشد.
بروکلی مملو از آنتی اکســیدان 
هــای فلاونوئیدی اســت که ممکن 
است با افزایش عملکرد عروق خونی 

و افزایش سطح اکسید نیتریک در بدن 
به کاهش فشار خون کمک کند.

مطالعه ای نشــان داد کسانی که 
چهار وعده کلم بروکلی یا بیشــتر در 
هفته مصرف می کنند، در مقایســه با 
افــرادی که یک بار در ماه یا کمتر کلم 
بروکلی مصرف می کنند، احتمال ابتلا 

به فشار خون پایین تری دارند.
۱۱-گیاهان و ادویه جات

برخی از گیاهان و ادویه ها حاوی 
ترکیبات قدرتمندی هستند که ممکن 
است به کاهش فشار خون با کمک به 
آرامــش رگ های خونی کمک کنند. 
برخــی از گیاهــان و ادویه جات که 
ممکن است بر اساس نتایج تحقیقات 
حیوانی و انسانی به کاهش فشار خون 

کمک کنند عبارتند از:  
- دانه کرفس

- گشنیز
- زعفران

- علف لیمو
- فلفل سیاه

- سیر
- پودر پیاز

- پودر فلفل قرمز
- پونه کوهی

- زیره
- فلفل قرمز
- جینسینگ

- دارچین
- هل

- ریحان
- زنجبیل

۱۲-سیب زمینی
سیب زمینی دارای چندین ترکیب 
گیاهی است که می تواند در مدیریت 
ســطح فشــار خون مفید باشد. یک 
سیب زمینی متوسط پخته شده )۱73 
گرم( با پوست حاوی 94۱ میلی گرم 
پتاسیم است. این ۲0 درصد نیاز روزانه 
شماست و بیشتر از چیزی که یک موز 

متوسط تامین می کند.
در ســال ۲0۲۱، به 30 بزرگسال 
مبتلا به فشــار خون بالا یا در معرض 
خطــر آن، چهار رژیم غذایی مختلف 
ارائه شد که یکی از آن ها شامل مصرف 
سیب زمینی آب پز، پخته در تابه و ... که 
حاوی ۱000 میلی گرم پتاسیم بود و در 
مدت ۱7 روز توسط شرکت کنندگان 

مصرف شد. 
در پایــان مطالعه، محققان به این 
نتیجه رسیدند که رژیم غذایی حاوی 
ســیب زمینی به عنوان بخشی از یک 
رژیم غذایی سالم کلی با تأمین تقریباً 
3300 میلی گــرم پتاســیم در روز، 

می تواند باعث کاهش SBP شود.

بهترین مواد غذایی ها برای 
درمان فشار خون بالا

فـریـده  پنـاه

فشار خون بالا یکی از مهمترین عوامل خطر برای بروز بیماری های قلبی است و تغییر در رژیم غذایی
 می تواند بهبودی موقعی در این بیماری ایجاد کند.

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه 

گذاری و انبوه سازی پارس میکا کیش  

) سهامی خاص ( 

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی و خدماتی 
چاه پیمای مهران ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 9921 و شناسنامه ملی 14000221481 

ثبت شده به شماره 8794 و شناسنامه ملی 10102083857  

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/01/21 ، 
مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی ایران مشهود به شناسه ملی 10100322973 
به ســمت حســابرس و بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی آزمون پرداز به 
شناسه ملی 10861687625 به سمت بازرس علی البدل شرکت برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند . 
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403/04/29 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1.صورت های مالی شامل ترازنامه و 
حساب سود و زیان شرکت برای سال مالی منتهی به 1402/12/29 به تصویب رسید . 
2.آقــای بهــرام رضایی با کدملــی 4320606914 به ســمت مدیرعامل 
و رئیــس هیئــت مدیره، آقای بهمــن رضایی با کدملــی 4320604301 
به ســمت نائب رئیس هیئــت مدیره ، آقای حمیدرضــا دارایی با کدملی 
2295927064 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 
شــدند . 3.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، 
ســفته ، بروات ، قرارداده و عقود اســامی به امضاء مشترک مدیرعامل و 
یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت دارای اعتبار می باشــد 
. 4.موسســه حسابرســی و خدمات مالی همیار حســاب با شناســه ملی 
10100313970 به عنوان حســابرس مســتقل و بازرس اصلی و موسسه 
حسابرســی و خدمات مالی بهنام مشــار با شناسه ملی 10320173299 به 
عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند . 5.روزنامه 
کثیر الانتشــار اطاعات جهت نشر آگهی های شــرکت انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت شین کیش
  ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 1229 و شناسنامه ملی 10861528715  
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1403/07/15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1.آقای هادی شــگفتی با کدملی 0941829855 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره ، آقای حمید شــگفتی با کدملی 0930731654 به سمت رئیس 
هیئت مدیره و آقای محمد حسین شگفتی با کدملی 00930608216 به سمت 

نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته ، بروات و 
عقود اســامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای یکی از اعضاء هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به اســتعامات اخذ شــده از وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی دانشــگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشــتی درمانی هرمزگان به 
شــماره 1403/115/946 مــورخ 1403/02/26 و مدیریــت بازرگانــی بر 
اســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 1403.380111447 
مورخ 1403/07/18 و اساســنامه و اظهارنامه شــرکت فــوق که در تاریخ 
1403/08/27 تحــت شــماره 15066 در ایــن اداره به ثبت رســیده جهت 
اطاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه رســمی و کثیرالانتشــار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت : موضوع فعالیت شــرکت تاســیس و راه اندازه و ارائه 
خدمات مرتبط با حوزه ســامت )پزشکی ، بهداشتی ، آزمایشگاهی ،تصویر 
برداری و خدمات روانشناس و توانبخشی ( فعالیت در عرصه سامت اعم از 
پژوهش تحقیق و تولید کالاهای مرتبط واردات و صادرات در زمینه تجهیزات 
پزشــکی دارو، مکمل های دارویی و غذایی و ورزشــی آرایشی و بهداشتی 
مواد اولیه صنعت دارو و آرایشــی بهداشــتی عقد قرارداد و اخذ نمایندگی از 
شرکتهای معتبر داخلی و خارجی در زمینه تجهیزات ،پزشکی، دارویی مکمل 
های دارویی و غذایی و ورزشــی ، آرایشــی و بهداشــتی مواد اولیه، صنعت 
دارو و آرایشــی بهداشــتی احداث واحد های تولیدی و انتقال دانش فنی در 
زمینه تولید اقام دارویی تجهیزات پزشــکی مکمل های دارویی و ورزشی 
و غذایی اقام آرایشــی و بهداشــتی شــرکت در نمایشگاهها و سمینارهای 
تخصصی عمومی در تمامی حوزه های مرتبط با فعالیت شــرکت و دعوت 
از اســاتید و فعالین مرتبط در داخل و خارج کشــور ایجاد دفاتر نمایندگی 
و یــا عقد قرارداد با شــرکتها داخلی و خارجی در جهت جذب توریســت 
ســامت در حوزه های توریست درمانی و توریست تندرستی تسهیل گری 

در حوزه توریست سامت ارائه خدمات در حوزه توریست سامت )درمانی 
و تندرســتی ( احداث دهکده سامت برای ارائه خدمات توریست سامت 
)درمانی و تندرســتی ( عقد قرارداد با شــرکت های داخلی و خارجی جهت 
انجام پروژه های مرتبط با فعالیتهای شــرکت بصورت مشترک و تامین منابع 
مالی مرتبط بصورت مشــارکت پس از اخذ مجوزهــای لازم از مراجع زیر 
صاح مطابق با قانون و مقررات جاری کشــور و ســازمان منطقه آزاد کیش.
2-مرکــز اصلی شــرکت :کیــش -میــدان پردیــس -خیابــان گودمن 
جنــب بانک گردشــگری طبقه 7 واحــد 26 -کد پســتی 7941893570

3-میزان سرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 5.000.000.000 ریال منقسم 
به 500 ســهم بــا نام عادی 10.000.000ریالی کــه 35 درصد آن به موجب 
گواهــی بانکی به شــماره 7900 مورخ 1403/06/16 بانک شــهرکیش به 
حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی آن در تعهد سهامداران می باشد.
 4-مــدت اعتبــار شــرکت : از تاریــخ ثبــت بمــدت نامحــدود .
5-مدیران شــرکت : آقای فرید فریدونی به شــماره ملی 0061471380 به 
سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره ، آقای احمد کتابفروش به شماره ملی 
1375617966 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای بهرام فروهی به شماره ملی 
2291244991 به سمت نایب رئیس هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای مدیرعامل 
و یک دیگر از اعضای هیات مدیره به همراه مهر شــرکت و ســایر نامه های 
اداری بــا امضای منفرد مدیر عامل به همراه مهر شــرکت معتبر می باشــد.
اساســنامه. مفــاد  طبــق   : عامــل  مدیــر  اختیــارات   -7
8-اولین بازرســان : خانم الناز حسینی به شماره ملی 5909990888 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای محمدرضا احسانی صدر به شماره ملی 0064225852 
بعنــوان بــازرس علی البدل بــرای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
9- روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت پیشگامان طب 

کارنو کیش )سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 15066 و شناسه ملی 140113976088

آگهی تصمیمات شرکت آشیان پهپاد کیش 
) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 14491 و شناسنامه ملی 14010678918  

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/05/10 ، مرکز 
اصلی شکرت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش ، بلوار ایران ، معبر آخر 
خیابان پمپ بنزین ، قطعه EX9 ، واحد 6 ، کدپســتی 7941650008تغییر 
یافــت و در نتیجــه ماده مربوطه در اساســنامه بنحو فــوق اصاح گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هژیر سازه 
ایده آل کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 12896 و شناسنامه ملی 14005766070  

بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیئــت 
مدیــره مــورخ 14003/01/26 تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردیــد : 
1(آقــای مجتبی طیبــی فرد با کدملی 4380197999 به ســمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره ، آقای مســعود یوســفی با کدملی 3850179257 به 
ســمت رئیس هیئت مدیره، خانم گاویژ یوسفی با کدملی 3850335038 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند . 
2(کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــدآور بانکی از قبیل چک، ســفته، 
بــروات و عقــود اســامی و ســایر اوراق عــادی و اداری بــا امضــای 
مدیرعامــل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد . 

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پاشا روب کیش
  ) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 14616 و شناسنامه ملی 14011464547  
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/08/08 و تائیدیه 
اســتعام اخذ شده از مرکز توسعه سامت کیش ) مرکز بهداشت کیش ( به 
شماره 1403/115/4419 مورخ 1403/08/14 موضوع شرکت به شرح ذیل 
تغییــر یافــت : » خرید و فروش و پرورش انــواع گل های آپارتمانی و غیر 
آپارتمانی شامل ) انواع درختان ، درختچه ها و گل های فضای باز ( هم چنین 
خرید و فروش انواع کود و ســموم و خاک و خرید و فروش انواع ادوات 
کشاورزی شامل ماشین آلات و تجهیزات باغبانی و لوله و اتصالات و اجرای 
آبیــاری قطره ای و پرورش گیاهان و انواع گلدان و فاورباکس . ســاخت 
فضای ســبز شامل پارک و بوستان وطراحی فضای سبز داخلی ، نگهداری 
از فضای سبز داخلی و بیرونی و همچنین اخذ تسهیات از کلیه بانک ها و 
مؤسسات دولتی و خصوصی پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصاح 
و مطابق قانون جاری کشور و ضوابط مناطق آزاد . « و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه به نحو فوق اصاح گردید . 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت جوتن پارس کیش
 ) سهامی خاص  ( 

ثبت شده به شماره 7620 و شناسنامه ملی 10861574470  

به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/07/28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 1.آقای محمد تقی فاحی 
مروســت به شــماره ملی 0938344560 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت 
مدیره، آقای آندره کگو جهتلو به شماره ملی 0079631991 به سمت رئیس 
هیئت مدیره ، آقای جهانبخش جوزی لتومی به شــماره ملی 5709765031 
به سمت نائب رئیس هیئت مدیره و آقای سید مهران نوربخش به شماره ملی 
1755730624 به سمت معاون مدیر عامل برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت و سایر نامه های عادی و اداری 
بــا امضای مدیرعامل و یا معاون مدیر عامل به تنهایی همراه با مهر شــرکت 
معتبر می باشد . 3.آقای محمد علی صنوبرلیما کشی با کدملی 2690539853 
به عنوان بازرس اصلی و آقای مســعود منصوری با کدملی 1817123017 به 

عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند . 
4.روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه ارتباطات و 
فن آوری اطلاعات کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 6209 و شناسنامه ملی 14001718350  
بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی به طور 
فــوق العــاده مــورخ 1403/02/23 ، آقای افشــین وفایی به شــماره ملی 
3051236284 طــی حکــم شــماره 21001468 . 1403 بــه نمایندگی از 
شرکت ســرمایه گذاری و توسعه کیش با شناســه ملی 10800015356 و 
آقای علیرضا کریمی امیر کیاســر به شماره ملی 2739784058 به نمایندگی 
از مؤسســه آموزشــی علوم و فنون کیش با شناســه ملی 10861518096 
بــه ســمت اعضای هیئــت مدیــره ) غیر موظــف ( انتخاب شــدند .  . 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه گردشگری 
آبادیس کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 11738 و شناسنامه ملی 14004509326  
صورتجلســه صورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 
1403/06/28تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید: 1.صورت های مالی شــرکت 
شــامل صورت وضعیت مالی مورخ 1402/11/30 ، صورت ســود و زیان، 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریان های نقدی برای ســال 
منتهی به تاریخ مذکور به تصویب رسید.2.مؤسســه حسابرســی شاهدان 
باشناسه ملی 10100182550 به عنوان بازرس اصلی و موسسه حسابرسی 
و خدمات مدیریت نواندیشــان با شناســه ملی 10100200524به عنوان 
بازرس علی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب شــدند .3.روزنامه 
کثیرالانتشــار ابــرار جهــت درج آگهی های شــرکت انتخــاب گردید .   
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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