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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
500 گرم گوشت گردن یا ماهیچه 

1 عدد پیاز بزرگ  
1 تکه چوب دارچین 

به مقدار لازم زعفران  
2 قاشق غذا خوری آبلیموترش  

به مقدار لازم نمک، فلفل سیاه، زردچوبه 
به اندازه لازم روغن  

طرز تهیه:
گوشت گوسفندی را به صورت تکه های درشت خرد 

کنید و بشویید.

گوشت ها را درون قابلمه ای بزرگ بریزید.
پیاز را پوســت بکنید و به 4 قسمت تکه کنید و روی 

گوشت ها بگذارید.
کمــی زردچوبه به همراه چوب دارچین و 3 لیوان آب 

جوش روی آن بریزید و درب قابلمه را قرار دهید.
اجازه دهید تا گوشت به مدت 4 ساعت بپزید.

بعد از پخت گوشت چوب دارچین را خارج نموده و 
روی گوشت کمی نمک و فلفل سیاه و زعفران دم کرده 

غلیظ و آبلیموترش تازه بریزید.
اجازه دهید گوشت به همراه مواد افزودنی نیم ساعت 

دیگر بپزد تا طعم دهنده به خورد گوشت بروند.
برنج را به صورت دمی یا آبکش بپزید.

پس از دم کشــیدن کامل برنج، در ظرف مورد نظرتان 

گوشــت را قرار دهید و در ادامه برنج را روی تکه های 
گوشــت بریزید و به سلیقه خود با مواد دلخواه تزیین 

کنید.
آب گوشــت را صاف کــرده و به همراه برنج زعفران 

نوش جان کنید.

زیر برنجی)چلو گوشت لری(

سبک زندگی 

به طور کلی صمیمیت حاکی از ســهیم شــدن افکار، 
احساســات و جسم با دیگران دارد. صمیمیت شامل 
چهار نوع مؤلفه اعم از عاطفی، ، تجربی و عقلانی می 

شود. 
ترس از صمیمیت زمانی شکل می گیرد که فرد ضمن 

میل باطنی به صمیمت از بروز آن اجتناب می کند. 
بهتر است بدانید ترس از صمیمیت مانع شکل گیری 
تعامل مؤثر می گردد. فرد مبتلا به این ترس در خصوص 
شکل گیری محبت عاطفی به ایجاد موانع می پردازد و 
شریک زندگی را تحت بی مهری های ناخواسته قرار 

می دهد. 
عوامل دخیل در شکل گیری ترس از صمیمیت :

اضطراب
اضطراب نقش چشــمگیری در شــکل گیری ترس 
از صمیمیــت دارد. عده ای از متخصصان بر این باور 
هستند که ترس از صمیمیت زیرمجموعه ای از اختلال 

اضطراب اجتماعی تلقی می شود. 
در حقیقــت افــرادی در معرض مواجه بــا ترس از 

صمیمیت قرار دارند که نســبت به نادیده گرفته شدن، 
قضاوت و قرارگیری در معرض عموم واهمه دارند. 

جالب اســت بدانید برخی از افــراد مبتلا به ترس از 
صمیمیت به صورت ظاهری دوستان گسترده ای دارند. 
با این وجود با هیچ یک ارتباط نزدیکی برقرار نمی کنند. 

ترس رها شدن 
مهــم ترین عوامل ترس از صمیمیت شــامل ترس از 
دســت دادن و ترس رها شدن است. این دو نوع ترس 
به صــورت همزمان بروز پیدا می کنند و باعث ایجاد 

احساس سرگردانی در فرد می شوند. 
ریشــه ترس از دست دادن و رها شدن به دوره کودکی 
باز می گردد. اگر فردی در دوره کودکی از یک والد به 
خاطر طلاق، زندان و فوت محروم گردد، در بزرگسالی 
با احساس ترس از رها شدن دست و پنجه نرم می کند. 
افــرادی که بــا این نوع ترس مواجه هســتند مداوم 
ترس ترک شدن توسط شــریک زندگی را در ذهن 

می پرورانند. 
تحقیقات حاکی از آن دارند که کودکان محروم از یک 

والد ضمن ترس رها شدن در بزرگسالی، در شکل گیری 
رابطه عاطفی عمیق با شریک زندگی با اختلال مواجه 
هســتند و در معرض ابتلا به اختلال های روانی قرار 

دارند. 
کمبود توجه عاطفی 

در خانواده هایی که والدین تحت تأثیر عوامل گوناگون 
توجــه عاطفــی را از فرزند دریغ مــی کنند، ترس از 
صمیمیت به وفور میان فرزندان مشهود است. در واقع 
والدین با بی توجهی به فرزند به صورت غیرمســتقیم 
او را غیــر قابل اتکا بر می شــمارند. این قبیل کودکان 
در بزرگســالی نسبت به دیگران بی اعتماد هستند و از 

صمیمت پرهیز می نمایند. 
سوء استفاده کلامی 

احتمال می رود کودکان در معرض سو استفاده کلامی 
زمانی که با اطرافیان درباره قضیه ای ســهیم می شوند، 
مورد تمسخر و شکنجه کلامی واقع شوند. سواستفاده 
کلامــی به مرور زمان زمینه ســاز آســیب پذیری در 

برقراری ارتباط است.

چه چیزی باعث ترس از صمیمیت می شود؟

تقریبا همه انسان ها در برابر سختی ها مقاومت می کنند،
 اما اگر می خواهید شخصیت یک انسان را آزمایش کنید، به او قدرت بدهید

 آبراهام لینکلن

سخن بزرگان

رهی معیریکاریکاتور
با دل روشن در این ظلمت سرا افتاده ام

نور مهتابم که در ویرانه ها افتاده ام
سایه پرورد بهشتم از چه گشتم صید خاک ؟

تیره بختی بین کجا بودم کجا افتاده ام
جای در بستان سرای عشق می باید مرا

عندلیبم از چه در ماتم سرا افتاده ام
پایمال مردمم از نارسایی های بخت

سبزه  بی طالعم در زیر پا افتاده ام
خار ناچیزم مرا در بوستان مقدار نیست

اشک بی قدرم ز چشم آشنا افتاده ام
تا کجا راحت پذیرم یا کجا یابم قرار ؟

برگ خشکم در کف باد صبا افتاده ام
بر من ای صاحبدلان رحمی که از غم های عشق

تا جدا افتاده ام از دل جدا افتاده ام
لب فرو بستم رهی بی روی گلچین و امیر

در فراق هم نوایان از نوا افتاده ام

جملات ناب از کتاب های ناب 
  گزارش یک مرگ - گابریل گارسیا مارکز

ســانتیاگو ناصر، روزی که قرار بود کشــته شود، ساعت 
پنج ونیم صبح از خواب بیدار شــد تا به استقبال کشتی 
اسقف برود. خواب دیده بود که از جنگلی از درختان عظیم 
انجیر می گذشــت که باران ریزی بر آن می بارید. این رؤیا 
لحظه ای خوشــحالش کرد و وقتی بیدار شــد حس کرد 
پوشیده از فضله پرندگان جنگل است. پلاسیدا لینرو، مادر 
سانتیاگو ناصر، بیست وهفت سال بعد که داشت جزئیات 
دقیق آن دوشنبه شوم را برایم تعریف می کرد، گفت: »او 
همیشه خواب درخت ها را می دید... یک هفته پیش از آن 
خــواب دیده بود تــوی هواپیمایی از کاغذ قلعی، از میان 
درختان بادام می گذرد، اما به شــاخه ها گیر نمی کند.« 
پلاســیدا لینــرو در تعبیر خواب های دیگران شــهرت 
به سزایی داشت، به شرط اینکه خواب را صبح ناشتا برایش 

تعریف می کردند. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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اشرف زابلی - کیشوند

مسیر جدید پروازی 
کیش - کرمان - کیش

روابط عمومی  و امور بین الملل 
شرکت  هواپیمایی  کیش

روزهای یکشنبه و روزهای یکشنبه و 
چهارشنبه هر هفتهچهارشنبه هر هفته


