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گروه علمی و آموزشی- دانش 
آمــوزان هرچه به امتحانات نزدیک تر 
می شــوند جهت  آمادگی بیشتر برای 
حضور در امتحانــات حداکثر تلاش 
خــود را می کنند.دانش آموزان هر چه 
به زمان امتحانات  نزدیک تر می شــوند 
تلاش می کنند مطالب بیشتری بخوانند 
و اگر در طول روزای مدرســه روزی 
یک ساعت مطالعه می کردند در روزای  
نزدیک امتحان روزی چندین ســاعت 
حتی  بیش از ده ساعت  مطالعه می کنند!! 
خوانــدن حجم زیادی از مطالب با این 
دیدگاه که نزدیک امتحان هستیم، اشتباه 
مهلکی است. این کار باعث می شود فرد 
استرس بیشتری گرفته و حتی مطالبی 
که خوانــده را نیز به خاطر نمی آورد و 
برای جبران آن بازهم بیشتر می خواند 
و بیشــتر فراموش می کند! درواقع یک 
دانش آموز مســلط و حرفه ای هر چه 
به زمان آزمون نزدیک می شــود کمتر 
می خوانــد. او در طــول ترم تحصیلی 
درس های خــود را خوانده و اکنون که 

روزهای  آخر به زمان برگزاری آزمون 
ها است به مرور مطالب مهم و حل نمونه 
سوال می پردازد. یکی از نکته های مهم 
بــرای روزهای قبل از امتحانات حفظ 
ســلامت جســمی و روحــی دانش 
آموزان اســت. پس دانش آموزان  باید 
تغذیه مناسب، استراحت، خوابیدن به 
انــدازه کافی، ورزش و فعالیت بدنی را 

فراموش نکنند. 
یکی اشــتباهات دانش آموزان در 
نزدیکی کنکور این اســت که کل زمان 
هــای باقی مانــده را به مطالعه مطالب 
جدید می پردازند باید توجه داشــت 
دانــش آموزان در ایــن روزهای باقی 
مانــده تا امتحانات همه زمان خود را به 
مطالعه فشرده اختصاص ندهند. دانش 
آموزان که خود را برای امتحانات آماده 
می کنند باید توجه داشته باشند که بخش 
از انرژی توان خود را برای روز امتحان و 

سر جلسه ذخیره کنند.
دانش آمــوزان وقتی نزدیک ایام 
امتحات می شــوند باید روال و برنامه 
ریزی مطالعه خود را تغییر دهند ، عموما 
اکثر مطالب خوانده شده و نمونه سوال 
تفکیکی هر درس و کتابی  حل شــود 
اگر همین روال ادامه داشته باشد بسیاری 
از مطالب ابتدای شروع مطالعه فراموش 
خواهند شــد پس مهمترین مسئله در 
زمان نزدیک به امتحانات این است که 
افراد از خوانــدن مطالب جدید بدون 

ارتباط به درس خود خودداری کنند.
مطالبی که دانش آموزان در هنگام 
قرائت باید به آنها توجه داشت این است 
که دانش آموزان  در هر گروه تحصیلی 
که قرار دارند ، لیســتی از دروسی که در 
آنها مشکل دارند را تهیه کرده  و شروع 

به حل نمونه سوال کنند ،  دروسی که در 
آنها قوی هستند هم حائز اهمیت است، 
با حل نمونه ســوال زیاد مهارت را در 
این درس ها به حداکثر رسانده و زمان 
مطالعه خود را جهــت مابقی دروس 

ذخیره کنند.
شــبیه ســازی امتحانات  برای  
دانــش آموزان و داوطلبــان در روزای 
متنهــی به امتحانات  یکــی از عوامل 
مهم و تاثیر گــزار خواهد بود.یکی از 
راههای پیشنهادی برای دانش آموزان، 
تهیه ســوالات و آزمون های سالهای 
گذشــته  و شبیه سازی  جلسه آزمون با 
کمک این سئوالات است. یکی دیگر از 
موارد مهم جهت موفقیت در امتحانات 
داشــتن اعتماد به نفس داوطلبان است 
.نقش اعتماد به نفس در موفقیت دانش 
آموزان مهم و تاثیرگذار است.اعتماد به 
نفس یعنی به خــود و توانایی هایمان 
باور داشته باشــیم و یکی از مهمترین 
فاکتورهای موفقیــت در امتحانات و 
سایر عرصه های زندگی محسوب می 
شــود . وقتی به عنوان یک دانش اموز 
برای شاگرد برتر شــدن برنامه ریزی 
می کنید که در امتحانات شرکت کنید، 
افراد دیگری هم مانند شــما و بعضی با 
شرایط یکسان با شما ، قصد شرکت در 
امتحانات را دارند .پس شــما تا اینجا با 
یکسری افراد که شرایط مشابهی دارید، 
هدف مشــترکی هــم دارید پس وجه 
تمایز شما چه چیزی می تواند باشد و 
چه کســی از بین شما به هدف خواهد 

رسید ؟
اعتماد به نفس هر کســی در این 
شرایط مشخص کننده موفقیت اوست 
زیرا کسی که اعتماد به نفس  دارد یعنی 

خود را باور دارد و کسی که خود را باور 
دارد مطمئن است که به هدفش خواهد 
رسید و در این راه نهایت تلاش خود را 

برای مطالعه می کند .
اعتماد به نفس یعنی خودباوری  و 

خودباوری یعنی » من می توانم « 
 یکی از عواملی که فرد در هنگام 
برگــزاری امتحانات یا روزهای قبل از 
آن مواجه میشــوند از بین رفتن اعتماد 

به نفس است 
 به چند عامل کم شــدن اعتماد به 

نفس که تعداد زیادی از دانش 
آموزان با آن روبه رو میشوند 

میپردازیم
  : کردن  1(مقایســه 
هرگز توانایی های خودتان را 
با سایرین مقایسه نکنید ، نقاط 
قوت و ضعف در هر کســی 
متفاوت است و مقایسه های 
شــما رفته رفته باعث کاهش 

اعتماد به نفستان می شود .
2(ثابت قدم و مثبت 
اندیــش باشــید :  مثبت 
اندیش بــودن موجب اعتماد 
به نفس می شــود . ثابت قدم 

بودن یعنی طبق یک روال منظم درس 
ها را مطالعه و مرور کنید و نمونه سوال 
حل کنید. گاهی دیده می شود با نزدیک 
شــدن به زمان امتحان یکسری دانش 

آموزان کارهای عجیبــی می کنند ، به 
جــای مرور از کتاب های جدید کمک 
آموزشی استفاده می کنند و یا … . همه 
اینها اضطراب و استرس را در فرد نشان 
می دهد که نتیجه عدم اعتماد به نفس و 
باور به خود اســت . مهمترین دستاورد 
اعتمــاد به نفس کاهــش اضطراب و 

استرس است .
3(خودتــان را از چیزی که 
هستید کمتر نشــان ندهید : این 
رفتار بد در بســیاری از دانش آموزان 

به عادت تبدیل شده مخصوصا بعد از 
آزمون اگر از آنها پرســیده شود چطور 
بود ؟ تمــام منفی بافی هــا را بر زبان 
خواهنــد آورد. کمتر دانش آموزی می 

تواند جوابی متناســب با توانایی های 
خود بدهد.

یکــی دیگر از عوامــل موفقیت 
امتحانات مدیریت زمان است در هنگام 
برگزاری آزمون تنها دانش علمی دانش 
آموز نمی تواند عامل موفقیت او شود. 
زیــرا زمان فرد  برای پاســخگویی به 
سوالات محدود است و ممکن است به 
دلیل کمبود وقت ، سوالاتی را که توانایی 
پاســخ به آنها را دارد نتواند پاسخ دهد 
بنابراین در اینجا دانستن اصول مدیریت 
زمــان در آزمون  بســیار 
کمک کننده است. پس باید 
در کنار یادگیری و تمرین، 
به مدت زمانی که داوطلب 
صرف پاسخگویی برای هر 
سوال میکند توجه کند. باید 
به مبحث مدیریت زمان به 
عنوان یکی از اصلی ترین 
فنون موفقیــت در تمامی 
آزمون ها توجه ویژه داشته 

باشید.
یکــی از مهمتریــن 
و بهتریــن روش هــای 
مدیریت  برای  پیشنهادی 
زمان در امتحانات پاســخ دادن ابتدا به 
سوالات ســاده  می باشد .از مهمترین 
فوایــد مورد فوق، افزایش ســرعت و 
دقــت و همچنین تطبیــق دانش آموز 

با شــرایط زمانی آزمون  است. در این 
صورتی فرد می توانند سرعت خود را 
نسبت به قبل سنجیده و بهبود دهند. از 
طرفی با تنظیم وقت برای سوالات ساده  
برای هر دسته از پرسش ها قادر خواهند 
بود علاوه بر ســرعت ، از دقت بیشتر 
در پاسخگویی بر خوردار شوند. بیشتر 
داوطلبان با تکیه بر این مزیت از تمرین 
بیشتر، احســاس بی نیازی می کنند و 
اظهار می دارند )من برای پاسخگویی 
وقت اضافه هم می آورم(. اینگونه دانش 
آموز معمولا به دلیل سرعت زیاد و عدم 
تنظیم وقت در پاســخگویی بی دقتی 
می کنند و نمی تواننــد به اندازه ای که 
مطالــب را خوانده اند، به طور صحیح 
پاســخ دهند زیرا پاسخ  با سرعت زیاد 
اگر قبلا تمرین نشده باشد موجب می 
شود تا دانش آموزان نا خواسته بی دقتی 
کننــد و نکات ریز و کلیدی از دید آنان 
دور بماند پس باید ذهن دانش آموز به 

این وضعیت عادت کند. 
نکته مهمی که در حل نمونه سوال 
و پاســخگویی به سوالات ساده مطرح 
اســت شــیوه ی تمرین مناسب آن در 
خانه است. همانطور که می دانید دانش 
آموزی که تا سال قبل در جلسات امتحان 
به دلیل ویروس کرونا صرفا به صورت 
مجازی پاسخ می داده است به یک باره 
باید در جلسه ی آزمونی شرکت کند که 
به صورت حضوری پرسش مطرح می 
شــود و زمان پاسخ گویی به آن پرسش 
ها نیز بســیار محدود است این رویداد 
سبب می شــود درصد بالایی از دانش 
آموزان در هنــگام برگزاری امتحانات 
حضوری دچار خســتگی ذهن خود 
شــوند که این امر سبب می شود نتواند 

از تمام توانایی خود بهره مند شــود. از 
ایــن رو به دانش آمــوزان توصیه می 
شــود در منزل هم درهر نوبت حداقل 
یک نمونه ســوال را حل کنند تا علاوه 
بر کنترل زمان تمریــن انتقال ذهنی از 
یک ســوال به سوال دیگر فراهم آید تا 
با عادت کردن ذهنشــان از خستگی آن 
در جلســات آزمون جلوگیری شود . 
یکی دیگر از عوامل موفقیت درآزمون 
ها  دقت بالا در هنگام برگزاری آزمون 
و هنگام پاسخگویی به سوالات میباشد. 
اکثر دانش آموزان  صورت ســوال را با 
دقت کافی نمی خوانند. دانش آموزان 
در صورت سوال باید دنبال قیدها بگردد 
چرا که در ســال های اخیر با توجه به 
امر مفهومی شدن سوالات شاهد توجه 
بسیار زیاد طراحان برای ایجاد دام های 
آموزشی در ســوالات بوده ایم. دانش 
آموزان  در انتهای سوالات به فعل جمله 
دقت زیادی کنند که مثبت است یا منفی! 
چرا که فعل جمله اســت که مشخص 
می کند ســوال از ما چه می خواهد و در 
صورت اشتباه در خواندن آن هم وقت 
خود را از دســت داده ایم و هم نمره آن 
سوال را کسب نمی کنیم.  برای افزایش 
دقت در روز آزمون توصیه می شــود 
شــب قبل از آزمون خواب کافی داشته 
باشید و هم چنین در روز آزمون صبحانه 
کامل میل کنید و برای جلسه آزمون نیز 
از مواد قندی استفاده کنید که فاقد مواد 
افزودنی هســتند چرا که به افت فشار 
دچار می شوید و عرق بر روی صورت 
و کف دست شما می نشیند که موجب 
کلافه شــدن شما در سر جلسه آزمون 
می شود. از مواد قندی مناسب به خرما 

و نبات می توان اشاره کرد..

گروه علمی و آموزشی- شرکت 
چینی آگی بــات)Agibot( به ارتش 
ربات های انسان نمای ۱۰۰۰ نفری خود 
چشم دوخته تا اپتیموس ایلان ماسک را 

شکست دهد.
ایــن شــرکت یــک »کارخانه 
جمــع آوری اطلاعــات« را بــرای 

جمع آوری داده هــای دنیای واقعی از 
طریــق فعالیت هایی ماننــد تا کردن و 

شستن لباس ها تاسیس کرده است.
شرکت رباتیک چینی تولید انبوه 
ربات های انســان نما را برای استفاده 
عمومی آغاز کرده اســت، در حالی که 
همتایان آمریکایی آن مانند تسلا به دنبال 

رسیدن به چنین موفقیتی در سال ۲۰۲۶ 
هستند. آگی بات تصاویری از تاسیسات 
تولیدی خود را در وب ســایت رسمی 
خود به نمایش گذاشته و فاش کرده که 
در مسیر تولید ۱۰۰۰ ربات تا پایان سال 
قرار دارد. این اســتارت آپ مستقر در 
شــانگهای که در ماه فوریه سال ۲۰۲۳ 
 ،)Peng Zhihui(توسط پنگ ژیهوی
یکی از شــرکت کنندگان سابق برنامه 
»جوانان نابغه« هوآوی تأســیس شد، 
اولین مدل ربات انســان نمای خود را 
با نــام Raise A۱ در ماه اوت ســال 
۲۰۲۳ راه اندازی کرد. در روز ۱۸ اوت، 
این شرکت پنج مدل جدید ربات انسان 
نمای چرخدار و دوپا را معرفی کرد که 
برای کارهای مختلف از جمله کارهای 

خانگی و کارهای صنعتی طراحی شده 
بودند.

رشد صنعت رباتیک چین
آگی بــات کــه بــا نــام ژیوآن 
 )Zhiyuan Robotics(رباتیکــس
نیز شــناخته می شود، روند تولید خود 
را در کارخانه اش در شانگهای در یک 

ویدئو نشان داده است.
این فیلم مراحل مختلف ساخت 
ربات، از جمله مونتاژ قطعات، آزمایش 

و ارزیابی عملکرد را نشان می دهد.
یکــی از ویژگی های قابل توجه، 
همــکاری بیــن کارگران انســانی و 
ربات هــای انســان نمــا در کارهایی 
مانند قفســه بندی موجودی و آزمایش 
قطعات است. این شرکت همچنین یک 

»کارخانــه جمع آوری داده« راه اندازی 
کرده اســت که به جمع آوری داده های 
دنیــای واقعی از طریق ســناریوهای 
آموزشــی عملی اختصاص دارد. این 
سناریوها شــامل فعالیت هایی مانند تا 
کردن لباس ها، سازماندهی، تمیز کردن 
و شســتن لباس ها می شود. تا به امروز، 
آگی بات بیش از ۹۶۲ ربات انســان نما 
تولید کرده اســت که توانایی های رو 
به رشــد آن را در زمینه رباتیک نشــان 
می دهد. این ترکیب از همکاری انسان 
و ربات و آموزش مبتنی بر داده با هدف 
بهبود عملکرد و سازگاری ربات های آن 
برای طیف وسیعی از وظایف خانگی 
و صنعتی اســت. به گفته کارشناسان، 
شرکت های رباتیک چینی، اگرچه در 

تولید انبوه در مقایســه با تسلا جلوتر 
هســتند، اما به موازات شــرکت های 
آمریکایی در رباتیک انسان نما پیشرفت 
می کننــد. غول های فنــاوری ایالات 
متحده مانند تسلا و انویدیا در دستکاری 
اندام فوقانی، تولید تراشه و رایانش ابری 
قدرت دارند، در حالی که شرکت های 
چینــی در کنترل حرکــت، مدل های 
پیشرفته هوش مصنوعی و برنامه های 

کاربردی متنوع پیشرو هستند.
شرکت آگی بات که در ماه فوریه 
ســال ۲۰۲۳ تاسیس شد، روی توسعه 
هوش مصنوعی و رباتیک پیشــرفته، 
در کنار اکوسیستم های نوآورانه تمرکز 
دارد. ربات انســان نمای شاخص آن، 
Yuanzheng A۲، صد و 75 سانتی 

متر قــد، ۱۲۱ پوند)55 کیلوگرم( وزن 
دارد و مجهز به حســگرهایی اســت 
که با هوش مصنوعی پیشــرفته تغذیه 
می شوند. A۲ که قادر به پردازش متن، 
اطلاعات صوتی و تصویری اســت، 
می تواند کارهایی مانند نخ کردن سوزن 
 ،A۲ را بــا دقت انجام دهــد. در کنار
 A۲ آگی بات یک نســخه قوی تر به نام
 W،-A۲ و مدل هایــی مانند ،Max
X۱ و W-X۱ را ارائه می دهد که شبیه 

ربات های خدماتی هستند.
هــدف آگی بــات در رقابــت با 
اپُتیموس تســلا، پیشــرفت فناوری 
ربات های انســان نما، بــا برنامه هایی 
برای به چالش کشــیدن تسلا در بازار 
 Raise رباتیک رو به رشد است. ربات

A۱ با قد ۱.75 متر و وزن ۱۱۶ پوند)5۳ 
کیلوگرم(، دارای ۴۹ درجه آزادی است 
و کارهایی مانند سفت کردن پیچ و مهره 
و بازرســی خــودرو را انجام می دهد. 
آگی بــات این ربات را بــه عنوان یک 
دســتیار خانگی همــه کاره که قادر به 
پخــت و پز، تمیز کــردن و مراقبت از 

سالمندان است توصیف می کند.
از قابلیت هــای A۱ می تــوان به 
راه رفتــن پایدار روی دوپا، حمل بار تا 
وزن ۱7۶ پونــد)۸۰ کیلوگرم( و کار با 
حسگرهای پیشرفته مانند دوربین های 
لیدار و RGBD اشــاره کرد. علاوه بر 
این، ربــات تمیزکننده C5 برای جارو 
کردن، شستشــو و تمیزکاری طراحی 

شده است.

دانش آموزان و امتحانات نیم سال ...
کلاس ها ی آموزشی دانش آموزان به اتمام خود در نیم سال تحصیلی رسیده  و دانش آموزان آماده برگزاری 

امتحانات ترم اول خود می شوند.رویداد و آزمون که سالهای زیادی دانش آموزان را تحت تاثیر خود قرار داده است. 

وقتی به عنوان یک دانش آموز برای شاگرد 
برتر شــدن برنامه ریزی مــی کنید که در 
امتحانات شرکت کنید، افراد دیگری هم مانند 
شــما و بعضی با شــرایط یکسان با شما ، 
قصد شرکت در امتحانات را دارند .پس شما 
تا اینجا با یکسری افراد که شرایط مشابهی 
دارید ، هدف مشــترکی هم دارید پس وجه 
تمایز شــما چه چیزی می تواند باشد و چه 
کسی از بین شــما به هدف خواهد رسید ؟

گــروه علمی و آموزشــی- 
هیوندای پالیســید ۲۰۲۶ شاســی بلند 
بزرگ و چشم نوازی است که می تواند 

حداکثر ۹ نفر را در خود جای دهد.
نســل جدید پالیسید، شاسی بلند 
سه ردیفه و بزرگ هیوندای، مدلی ۹ نفره 
دارد. بدین ترتیب در ردیف جلو به جای 
کنسول مرکزی، صندلی اضافه ای قرار 
می گیرد تا پالیســید در ردیف اول سه 
صندلی داشــته باشد. نسل دوم پالیسید 
در بــازار کره ی جنوبــی از موتور ۲٫5 
لیتری توربوشــارژ با قدرت ۲77 اسب 
بخار و گشتاور ۴۲۲ نیوتن متر استفاده 
می کنــد. این موتور نســبت به موتور 
۶ ســیلندر تنفس طبیعی نسل قبل، ۱۴ 
اسب بخار قدرت کمتر تولید می کند، اما 
به لطف فناوری توربوشارژ، گشتاورش 
۶۶ نیوتن متر بیشتر است. مدل هیبریدی 
پایســید نیز از همان پیشــرانه ی چهار 
سیلندر توربوشارژ بهره می برد. موتور 
بنزینی به تنهایی می تواند ۲5۸ اســب 
بخار قدرت و ۳5۳ نیوتن متر گشــتاور 
تولید کند که با یک موتور برقی با قدرت 
7۲ اسب بخار و گشتاور ۲۶۴ نیوتن متر 
همراهی می شــود. ترکیب موتورهای 

برقی و بنزینی پالیســید، قدرتی معادل 
۳۲۹ اسب بخار را در اختیار راننده قرار 
می دهد که نســبت به موتور V۶ نسل 
قبلی پالیسید، ۳۸ اسب بخار بیشتر است.

رانندگان پالیســید هیبریدی قادر 
خواهند بود حــدود هزار کیلومتر را با 
یک بــاک بنزین )7۲ لیتری( طی کنند. 
این خودرو از فناوری V2L پشتیبانی 
می کند که به مالــکان امکان می دهد با 
استفاده از پریز برق تعبیه شده در خودرو، 
از آن به عنوان منبع انرژی سیار بهره ببرند. 
قابلیت Stay Mode به خودرو اجازه 
می دهد تا در حین رانندگی، اولویت را 
بر شــارژ باتری قرار دهد. هنگامی که 
پالیســید متوقف است، می تواند مانند 
یک خودرو تمام برقــی عمل کند و با 
استفاده از انرژی ذخیره شده در باتری، 
انرژی سیستم تهویه ی مطبوع و سیستم 

اطلاعات سرگرمی را تأمین کند.
هیوندای می گویــد که اورهنگ 
جلو )فاصله ی مرکز چرخ های جلو تا 
انتهای بخش جلویی خودرو( نســبت 
بــه قبل کمی کوتاه تــر و فاصله ی بین 
محورها بیشــتر از مدل قبلی )۲٫۹ متر( 
است. شیشه های جانبی، بزرگ هستند 

و سقف پانوراما برای تیپ های گران تر 
وجود دارد. امکان سفارش رینگ های 
۱۸ تا ۲۱ اینچی برای پالیسید وجود دارد. 
وزن خودرو به ۲٬۱۶5 کیلوگرم می رسد 
و فضــای صندوق عقب ۶۱5 لیتری در 
اختیار قرار می دهد. نسل جدید پالیسید 
نســبت به مدل قبلی خود، از آرامش و 
سکوت بیشــتری در کابین برخوردار 
است. این دســتاورد مدیون استفاده از 
شیشــه های ضخیم تر در تمامی درها 
و عایق بنــدی صوتی اضافی در اطراف 
پنجره ها اســت. بهره گیری از سیستم 
تعلیق هوشــمند با تنظیم الکترونیکی 

فنرها )ECS( موجب ارتقای چشمگیر 
کیفیت سواری می شــود. این سیستم 
با اســکن مداوم ســطح جاده به کمک 
حســگرهای تعبیه شده، کمک فنرها را 
خودکار تنظیم می کند. نسل دوم خودرو 
شاســی بلند پالیســید از امروز در بازار 
کره ی جنوبی عرضه می شــود. قیمت 
خــودرو در تیپ پایــه از ۳۰٬۲۰۰ دلار 
بــرای مدل بنزینی و ۳۴٬۳۰۰ دلار برای 
مدل هیبریدی آغاز می شود. قیمت تیپ 
لوکس Calligraphy با پیشــرانه ی 
هیبریدی، پیش از سفارش آپشن ها، به 

۴۴٬۳۰۰ دلار می رسد.

گــروه علمی و آموزشــی- 
دانشــمندان دریافتند سلول های مغز 
در فضا ســریع تر رشــد می کنند ولی 
کمتر تکثیر می شــوند. در گزارشــی 
آمده است: این موضوع که ریزگرانش 
ماهیچه هــا،   )Microgravity(
استخوان ها، سیســتم ایمنی و ادراک 
انسان ها را تغییر می دهد کاملًا مشخص 
اســت؛ اما اطلاعات کمی درباره تأثیر 

خاص آن بر مغز وجود دارد. 
ریزگرانــش به شــرایطی گفته 
می شــود که همانند بی وزنی و گرانش 
صفر اســت؛ اما نیــروی گرانش صفر 
نیست. دانشــمندان مؤسسه پژوهشی 
اســکریپس )یک مؤسســه پژوهشی 
خصوصــی آمریکایــی در زمینــه 
زیست پزشــکی( با همــکاری بنیاد 
ســلول های بنیادی نیویورک با هدف 

کشــف چگونگی واکنش سلول های 
مغز به ریزگرانش، توده های کوچکی 
از ســلول های مغز مشتق از سلول های 
بنیادی به نام »ارگانوئیدها« را به ایستگاه 
فضایــی بین المللــی )ISS( در مدار 

نزدیک زمین فرستادند. 
ارگانوئیدها سیســتم  های کشت 
سلولی سه بعدی هســتند که می توان 
آن هــا را »ارگان هــای کوچــک« یا 
شبه اندام نامید؛ زیرا برخی ویژگی های 
اصلی چون تنوع چندســلولی و حتی 
عملکردی اندام هــای واقعی را تقلید 

می کنند. 
آنچه باعث تعجب پژوهشگران 
شــد این بود که ارگانوئیدها، یک ماه 
بعد که به زمین بازگردانده شدند، هنوز 
ســالم بودند؛ اما سلول ها در مقایسه با 
ارگانوئیدهای یکسانی که روی زمین 

رشــد کرده بودند، ســریع تر بالغ شده 
بودند. آن ها به نورون های بالغ نزدیک تر 
بودند و نشانه هایی از تخصصی شدن در 

آن ها آشکار می شد. 
دانشمندان برای بررسی نحوه تأثیر 
محیط فضا بر عملکردهای ســلولی، 
الگوهای بیان آرانِ ایِ سلول ها، معیاری 
از فعالیت ژن، را با ارگانوئیدهای یکسانی 
کــه روی زمین نگه داری می شــدند، 

مقایسه کردند و دریافتند ارگانوئیدهای 
رشــدیافته در ریزگرانش در مقایسه با 
ارگانوئیدهایی کــه روی زمین بودند 
دارای سطوح بالاتری از ژن های مرتبط 
با بلوغ و ســطوح پایین تری از ژن های 
مرتبط با تکثیر بودند؛ یعنی سلول هایی 
که در معــرض ریزگرانش قرار دارند 
سریع تر رشــد می کنند و کمتر تکثیر 

می شوند.

شاسی بلند پرهیاهو هیوندای پالیسید ۲۰۲۶ در ردیف جلو سه صندلی دارد!

فضا چه تأثیری بر مغز می گذارد؟

شرکت چینی در رقابت با ایلان ماسک ۱۰۰۰ ربات انسان نما می سازد
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