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آیا میکروب ها قوی تر ازقبل شده اند؟

قند فروکتوز در پیشرفت سرطان نقش دارد؟

میکروب ها موجودات ریزی هستند که فقط با میکروسکوپ قابل مشاهده 
هســتند.میکروب ها شامل ویروس ها،قارچ ها ،باکتری ها و انگل ها میباشند. 
میکروب ها  پس از ورود به بدن با ایجاد اختلال درعملکرد سلول ها سبب ایجاد 
بیماری میشود . یکی از راه های مقابله بااین میکروب ها مصرف داروهای ضد 
میکروب می باشــد.آنتی بیوتیک ها یکی از این گروه داروها می باشد. درواقع 
آنتی بیوتیک دسته ای از داروها است که فقط روی باکتری ها اثر دارد و  درواقع 
مثل یک بمب هســتند که با تضعیف ســد دفاعی باکتری به سیستم ایمنی بدن 

کمک میکنند.
میتوان ازآنتی بیوتیک های شــناخته شده که بسیاری از افراد ازآن استفاده 
کرده اند به پنی سیلین ، ،آزیترومایسین ،کوآموکسی کلاوو سفکسیم اشاره کرد. 
مقاومت آنتی بیوتیکی درواقع یعنی میکروبی که قبلا به یک آنتی بیوتیک حساس 
بوده است ونابود میشده است اکنون علی رغم مصرف دارو ،باکتری به رشد خود 

ادامه میدهد  و سبب بیماری میشود. دلایل زیادی برای این اتفاق وجود دارد که به رایج ترین اشتباهات درزیراشاره می شود.
همانطورکه بیان شــد میکروب ها فقط باکتری نیســتندو متاسفانه  وقتی افراد به بیماری مبتلا میشوند بدون آگاهی از 
میکروب ایجادکننده آن شروع به مصرف  خودسرانه داروی آنتی بیوتیک میکنند مثلا بیشترین عامل ایجاد کننده عفونت 
های تنفســی ویروســی می باشدکه بسیاری از افراد اقدام به مصرف آنتی بیوتیک میکنند وبیشتر افراد علت اینکار را کوتاه 
کردن دوره بیماری اظهارمیکنند درصورتی که این آنتی بیوتیک ها علاوه بر بی تاثیری برمیکروب سبب از بین رفتن باکتری 

های مفید بدن و مقاوم شدن باکتری های محیط به آنتی بیوتیک میشوند.
یا بسیاری ازافراد با مراجعه به مطب پزشکان یا داروخانه هااصراربه مصرف آنتی بیوتیک دارند درصورتی که اقدامات 
درمانی موثر مثل تغذیه ، مصرف مایعات کافی و استراحت کافی را رعایت نمیکنند. گاها بیماران درصورت  شروع آنتی 
بیوتیک توسط پزشک دوره درمان خود راکامل نمیکنند و با بهبودی نسبی علائم بیماری اقدام به قطع دارو میکند که این نیز 
باعث شناسایی آنتی بیوتیک توسط میکروب و ایجاد مقاومت به دارو میشود. یکی دیگر از اقداماتی که افراد انجام میدهند عدم 
رعایت فاصله صحیح مصرف دارو می باشد که باعث میشوند دارو به میزان کافی به بدن نرسد و میکروب به دارو مقاوم شود. 
اکنون بیماران زیادی به دلیل مقاومت میکروب هابه داروهای خوراکی مجبور به بستری دربیمارستان میشوند و یا حتی 
به  آنتی بیوتیک های تزریقی دیگر پاسخگو نیستند عوامل ذکر شده قابل پیشگیری می باشدو میتوان از یک فاجعه جهانی 
جلوگیری کرد. طبق آخرین آمار جهانی یک فاجعه تا ســی ســال آینده رخ خواهد داد وتعداد مرگ های ناشی از مقاومت 
میکروبی ازســرطان که اکنون ازعلل مهم مرگ ومیردر جهان اســت؛ بیشتر خواهد شد. پس لطفا ،از مصرف خودسر آنتی 
بیوتیک خودداری کنید و فقط با تجویز پزشک به صورت دقیق و کامل مصرف شود و آنتی بیوتیک ها را برای نجات جان  

آیندگان نیز نگه داریم.

گروه بهداشت و سلامت-  تحقیقات جدید نشان می دهد که فروکتوز با سایر قندها )مانند گلوکز( تفاوت دارد 
و به سلول های سرطانی کمک می کند. »گری پتی«، نویسنده ارشد این مطالعه و پروفسور ژنتیک و پزشکی در دانشگاه 
واشــنگتن، گفت: »قندی مانند گلوکز در کل بدن پردازش می شــود. اما فروکتوز فقط در دو مکان متابولیزه می شــود: 

روده کوچک و کبد.«
آیا سلول های سرطانی می توانند تفاوت بین این دو نوع قند را تشخیص دهند؟

پتی در ادامه افزود: »انتظار اولیه ما این بود که سلول های تومور، فروکتوز را درست مانند گلوکز متابولیزه کنند و 
مستقیماً از اتم های آن برای ساخت اجزای سلولی جدید مانند DNA استفاده کنند.«

اما این انتظار نادرست بود.
پتی توضیح داد: »تجزیه و تحلیل آزمایشــگاهی در ســطح مولکولی نشان داد که سلول های تومور نمی توانند به 

راحتی از فروکتوز به عنوان یک ماده مغذی استفاده کنند، زیرا ماشین های بیوشیمیایی مناسبی را بیان نمی کنند.«
با این حال، هنگامی که فروکتوز به کبد راه پیدا می کند، آن اندام قند را به لیپیدهای به نام لیزوفسفاتیدیل کولین 
)LPC( تبدیل می کند. محققان دریافتند ســلول های ســرطانی عاشق استفاده از LPC های موجود در محیط خود 
هستند. پتی گفت: »LPCها منحصر به فرد هستند. آنها ممکن است مؤثرترین و کارآمدترین راه را برای حمایت از 
رشد تومور ارائه دهند.« در بخشی از تحقیقات، تیم پتی به حیوانات حامل تومور، رژیم غذایی حاوی فروکتوز بالا داد.
پتی گفت: »ما از دیدن تأثیر آن شگفت زده شدیم. در برخی موارد، سرعت رشد تومورها دو برابر یا حتی بیشتر 

شد. خوردن مقدار زیادی فروکتوز به وضوح برای پیشرفت این تومورها بسیار بد بود.«
آیا افزایش شربت ذرت با فروکتوز بالا می تواند باعث افزایش نرخ سرطان شود؟

تحقیقات جدید نمی تواند به این سوال پاسخ دهد، اما مطالعات آینده ممکن است.

بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- لوبیا 
ســبز نه تنها خوشــمزه است، بلکه 
سرشــار از ویتامین هــا، مواد معدنی 
و فیبر اســت که برای ســلامتی بدن 
ضروری هستند. چه منجمد، کنسروی 
یا تازه باشــد، افزودن لوبیا ســبز به 
فهرست مواد غذایی اصلی شما راهی 
مفید برای افزایش مصرف مواد مغذی 
کلیدی است که می تواند به بهبود جنبه 
های مختلف سلامتی شما کمک کند.

ســامت  از  محافظــت 
استخوان

محتــوای بــالای ویتامیــن کا 
لوبیا ســبز ممکن است برای تقویت 
سلامت استخوان مفید باشد. دریافت 
نکردن ویتامین کا کافی ممکن اســت 
خطر پوکی اســتخوان را افزایش دهد 
و به تضعیف استخوان ها منجر شود. 
تصور می شــود ویتامین کا پروتئین 
هایــی تولید می کند که به تشــکیل 
استخوان ها کمک می کنند. فقط یک 
وعده لوبیا ســبز بیش از 20 درصد از 
مقدار مصرف روزانه توصیه شده این 
ویتامین ضــروری را به همراه مقدار 
زیادی کلسیم که از استحکام استخوان 
ها نیز پشتیبانی می کند، ارائه می دهد.

کمک به مدیریت وزن
لوبیا ســبز یک منبــع انرژی کم 
کالری و کم چربی است که از مدیریت 
وزن پشــتیبانی می کنــد. آنها مقدار 
زیادی ویتامین، آنتی اکسیدان و مواد 
مغذی را ارائه مــی دهند و به راحتی 
می توانند در هر برنامه غذایی گنجانده 
شوند. یک فنجان لوبیا سبز پخته شده 
فقط 31 کالری و مقدار زیادی فیبر دارد 
که به بدن شما اجازه می دهد با مقدار 

کمی کالری احساس سیری کند.
محافظت از سامت روده و 

گوارش
فودمــپ  حــاوی  غذاهــای 
)الُیگو-دی- کــم   )FODMAP(
مونو ســاکاریدها و پولیول های قابل 
تخمیــر - کربوهیــدرات هایــی که 
گوارش آنها برای بدن دشــوار است( 
برای محافظت از ســلامت روده ایده 

آل هستند.
یک رژیــم غذایی با فودمپ کم 
برای طیف وسیعی از شرایط سلامتی 
مانند سندرم روده تحریک پذیر )آی 
بــی اس( و بیماری کرون توصیه می 
شــود. لوبیا ســبز به عنوان غذایی با 
فودمپ کم در نظر گرفته می شود که 
آن را به یک گزینه مناســب برای افراد 
مبتلا به اختلالات گوارشی تبدیل می 

کند. محتوای فیبر در ســبزیجات نیز 
محیط باکتریایی ســالمی را در روده 
تقویت می کند، قند خون را تثبیت می 
کند و به شما کمک می کند برای مدت 

طولانی تری احساس سیری کنید.
بهبود سامت قلب

محتوای فولات و پتاســیم لوبیا 
سبز برای تنظیم فشار خون مهم است، 
در شــرایطی که فیبر و پروتئین آن به 
کاهش سطح کلسترول کمک می کند. 
فیبر محلول موجود در لوبیا سبز برای 
کاهش سطح کلســترول بد یا ال دی 
ال کلیدی اســت. کارشناسان توصیه 
می کنند که به جای جوشــاندن، لوبیا 
سبز را در روغن های مفید برای قلب 
مانند روغن زیتــون بپزید. و اگر می 
توانید، لوبیا سبز تازه را به جای کنسرو 
شده انتخاب کنید، زیرا نوع کنسروی 

حاوی سدیم )نمک( افزوده است.
حفظ سامت چشم

ویتامیــن آ و ویتامیــن ث برای 
سلامت چشم بسیار مهم هستند. یک 
وعده لوبیا سبز خام حدود 15 درصد 
از مقدار مصرف روزانه توصیه شــده 
ویتامیــن آ و تا 25 درصــد از ارزش 

روزانه ویتامین ث را تامین می کند.
یک مطالعه نشــان داد افرادی که 
روزانه مکمل های اسید فولیک و سایر 
ویتامیــن های گروه ب را مصرف می 
کردنــد، کاهش خطر ابتلا به انحطاط 
ماکولا وابسته به سن را تجربه کردند. 
فولات موجود در لوبیا سبز حدود 10 
درصــد از ارزش روزانه را تامین می 
کند که برای ســلامت چشم نیز مهم 

است.
کمک به بارداری

ویتامیــن های گروه ب شــامل 
فولات، ریبوفلاویــن و تیامین نقش 
کلیدی در ســلامت بارداری دارند و 
همه آنها در لوبیا سبز یافت می شوند. 
فقط یک فنجان از این ســبزی حدود 
یک ســوم از مقدار مصــرف روزانه 
توصیه شــده فولات را تامین می کند 
که برای کاهش خطر برخی ناهنجاری 

های مادرزادی بسیار مهم است.
پژوهش های دیگر نشان می دهد 
که دریافت فولات کافی در روز خطر 
اســپینا بیفیدا )یک بیماری مادرزادی 

ستون فقرات( را کاهش می دهد.
غیرمنتظره  سامت  فواید 

لوبیا سبز
کاهش عائم افسردگی

لوبیا ســبز ممکن است به بهبود 
علائم افسردگی کمک کند زیرا حاوی 
فولات است که می تواند سطح آمینو 
اسیدی به نام هوموسیستئین را کاهش 

دهد. سطوح بیش از حد هوموسیستئین 
در بدن می تواند تاثیر منفی بر هورمون 
های تنظیم کننده خلق و خو، خواب 
و اشــتهای شما داشــته باشد.برخی 
پژوهش ها نشان می دهد که دریافت 
روزانه فولات به میزان کافی می تواند 
به درمان افسردگی در صورت استفاده 
همراه با درمان دارویی متداول کمک 
کند. از این رو، ممکن اســت خوردن 
منظم لوبیا ســبز بتواند به این مزایای 

بالقوه کمک کند.
ممکن اســت به کم خونی 

کمک کند
محتوای آهن لوبیا ســبز ممکن 
اســت به کــم خونی کمــک کند، 
شــرایطی که به دلیــل کمبود گلبول 
های قرمز ســالم رخ مــی دهد. آهن 
به انتقال اکســیژن از ریه ها به سلول 
های سراسر بدن کمک می کند. اگر به 
اندازه کافی از این ماده معدنی دریافت 
نکنید، ممکن است علائم کم خونی 
مانند خستگی، سرگیجه و ضعف را 

تجربه کنید.
انتخاب لوبیا سبز همراه با برخی 
از وعــده های غذایی ممکن اســت 
به افزایش محتوای آهن شــما کمک 
کنــد و به طور بالقوه از این شــرایط 

جلوگیری کند.
ممکــن اســت بــه 
پیشــگیری از سرطان 

کمک کند
اکسیدان  آنتی 
هــای موجــود در 
بسیاری از سبزیجات 

تصــور می شــود که 
به پیشــگیری از سرطان 

کمک می کننــد. کلروفیل، 
فیبر محلول، نشاســته مقاوم و 

ترکیبات فنلی لوبیا سبز ممکن است 
به محافظت در برابر ســرطان کمک 
کنند. برخی پژوهش ها نشان می دهد 
که گنجاندن لوبیا سبز در رژیم غذایی 
ممکن اســت به کاهش خطر ابتلا به 

سرطان روده بزرگ، سینه و پروستات 
کمک کند. با این وجود، به شــواهد 

بیشتری نیاز است.
لوبیا ســبز را می تــوان به تخم 
مرغ های همزده یا املت، سوپ های 
ســبزیجات و ســالاد اضافه کرد، به 
تنهایی با تفت دادن یا ســرخ کردن آن 
با روغن زیتون سرو کرد یا به صورت 
خام با دیــپ هایی مانند حمص میل 

کرد.
لوبیا ســبز منبع عالی ویتامین ها 
و فیبر است. یک فنجان از این سبزی 

حاوی موارد زیر است:
کالری: 31

چربی: 0.2 گرم
کربوهیدرات: 7 گرم

فیبر: 2.7 گرم
قند: 3.3 گرم

پروتئین: 1.8 گرم
سدیم: 6 میلی گرم

ویتامین ث: 12.2 میلی گرم
آهن: 1 میلی گرم

پتاسیم: 211 میلی گرم
ویتامین ب6: 0.1 میلی گرم

ویتامین آ: 35 میکروگرم
ویتامین کا: 43 میکروگرم

فولات: 33 میکروگرم
چه کســانی باید از خوردن 

لوبیا سبز پرهیز کنند؟
به طور کلی، لوبیا 

ســبز برای بیشتر بزرگسالان سالم بی 
خطر در نظر گرفته می شــود. با این 
وجود، برخی ممکن اســت نیاز باشد 
پیــش از گنجاندن آن در رژیم غذایی 
خود با پزشک مشورت کنند. به عنوان 

نمونه:
افرادی که فشار خون بالا دارند 
باید از لوبیا ســبز کنسروی که ممکن 
است سدیم بالایی داشته باشد، پرهیز 
کنند و انواع کنسروی کم سدیم یا تازه 

را انتخاب کنند.
افرادی که داروهای رقیق کننده 
خون ماننــد جانتــوون )وارفارین( 
مصرف می کنند باید در خوردن لوبیا 
ســبز تجدید نظر کنند، زیرا محتوای 
ویتامیــن کا که به لخته شــدن خون 
کمــک می کند می تواند با هدف این 
داروها تداخل داشته باشد. افرادی که 
به لوبیا سبز حساسیت دارند، که نادر 
اســت اما امکان دارد، باید از لوبیا سبز 

پرهیز کنند. 
لوبیا ســبز گزینه ای کم چرب و 
ســالم برای پر کردن بدن شما با مواد 
مغذی کلیــدی مانند ویتامین های آ، 
ث و کا، فــولات، فیبر و موارد دیگر 
اســت. پژوهش ها نشان می دهد که 
گنجاندن این ســبزی در وعده های 
غذایی شــما ممکن است به سلامت 
قلب، اســتحکام استخوان، مدیریت 
وزن، پیشگیری از ســرطان و موارد 
دیگــر کمک کند. با این 
وجــود، پیــش از 
افزودن لوبیا سبز 
به فهرست خرید 
هفتگی خود، اگر 
هر گونه بیماری 
زمینه ای مانند فشار خون 
بــالا دارید یــا در حال 
حاضر داروهای رقیق 
کننده خون مصرف می 
کنید، با پزشک خود مشورت 
کنید تا مطمئن شوید که آنها مکمل 

غذایی مناسبی برای شما هستند.

از مدیریت وزن و بهبود 
گوارش تا سلامت قلب و 

کاهش افسردگی

فـریـده  پنـاه

دکتر بهاره کریم آقایی - پزشک مرکز بهداشت کیش

یک منبع انرژی کم کالری و کم چربی است که از مدیریت وزن پشتیبانی می کند. آنها مقدار زیادی 
ویتامین، آنتی اکسیدان و مواد مغذی را ارائه می دهند و به راحتی می توانند در هر برنامه غذایی گنجانده شوند.

آگهی تغییرات شرکت رنگارنگ سیر کیش
 )با مسئولیت محدود (

آگهی تصمیمات شرکت ویتا بیوتکس
 ایران کیش ) سهامی خاص (

آگهی تصمیمات شرکت انرژی کاپیتال 
کورپریشن پارس کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۲۰۰۳ و شناسه ملی ۱۴۰۰۴۷۳۹۳۵۶

ثبت شده به شماره ۶۱۲۰ و شناسه ملی ۱۰۸۶۱۵۵۹۵۲۰

ثبت شده به شماره ۸۱۲۴ و شناسه ملی ۱۰۸۶۱۹۰۵۶۸۳

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/08/10 ۲۵و استعلام 
اخذ شده از اداره صدور مجوزهای گردشگری به شماره1403/38011387۵ 
مورخ 1403/08/۲1، مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ، 
بلوار ساحل ، خیابان عبید زاکانی ، بازار دیپلمات ، غرفه ، کد پستی 7۹418۹۵80۵ 
تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه بنحو فوق اصلاح گردید.

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/06/06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1-آقای حسین گندمی با کد ملی 007۲۹3886۲ به سمت مدیر عامل )خارج 
از اعضاء و سهامداران( ، آقای حمید یافتیان با کد ملی 00731004۵۵ به سمت 
رئیس هیئت ،مدیره آقای سید میر ابراهیم میر دهقان با کد ملی 47۲3۲380۵0 

به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
۲- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل ،چک سفته ، بروات 
و عقود اســلامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای متفق رئیس هیئت 
مدیره به همراه مدیر عامل یا نایب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت 

معتبر می باشد .
3-اختیارات بند 13 ماده 40 اساســنامه به شــرح ذیل به مدیرعامل تفویض 
گردید : » اقامه هرگونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا 
انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر 
دادرسی از حق پژوهش ، فرجام مصالحه ، تعیین وکیل سازش ادعای جعل 
نسبت به سند طرف و استرداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور 
کلی استفاده از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین 
وکیل برای دادرسی و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کراراً، 
تعیین مصدق و کارشناس اقرارخواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملًا 
قاطع دعوی باشد دعوی خسارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع 
از دعوای ثالث ، اقدام به دعوای متقابل و دفاع از آن ، تأمین مدعی به تقاضای 
توقیف اشخاص و اموال از دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات 
شرکت، درخواســت صدور برگ اجرایی و تعقیب عملیات اجرایی و اخذ 

محکوم به یچه در دادگاه و چه در ادارات و دوائر ثبت اسناد «
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/08/۲7 تصمیمات ذیل اتخاذگردید :

1 - آقای مجتبی امام موسوی با کد ملی 04۵03۲73۹6 به سمت مدیر عامل 
و رئیس هیئت مدیره، آقای ســید محمد رضا افقه با کد ملی 006474۵77۵ 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای ســید محمد رضا امام موسوی با 
کد ملی 00646۵۹631 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب شدند .
۲- کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات ، 
قراردادها و عقود اسلامی با امضاء متفق مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت 
مدیره همراه با مهر شرکت و اوراق عادی و اداری با امضاء منفرد مدیر عامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
      رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هلدینگ
 هزاره کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۳۹۸۹ با شناسه ملی ۱۴۰۰۸۹۶۰۹۶۴
به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1403/08/1۹ تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
 1- آقای حامد بیک با کد ملی 4433648۵07 به ســمت مدیر عامل ) خارج 
از اعضاء و ســهامداران ( ، آقای آرش نجاریان با کد ملی 4431810171 به 
ســمت رئیس هیئــت مدیره ، آقای علیرضا محمودزاده طوســی با کد ملی 
006۲3۹۵408 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره آقای علی شادمانی با کد 
ملی 007۹۹86307 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
۲-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل ،چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها و عقود اســلامی با امضاء مدیر عامل و رئیس هیأت مدیره متفقاً 
همراه با مهر شــرکت و ســایر نامه های عادی و اداری با امضاء مدیر عامل به 

تنهایی همراه با مهر شرکت دارای اعتبار میباشد.
3- آقای حســین ســودانی با کد ملی 1743۲۵4۲37 عنوان بازرس اصلی و 
آقای رضا ســودانی با کد ملی 1741881684 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیر الانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نام آوران
 غدیر کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۰۶۸۵ با شناسه ملی ۱۴۰۰۳۶۶۴۵۹۶
بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مــورخ 

1403/0۵/13تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
 )1( کلیه صورتهای مالی شــرکت اعم از ترازنامه، حســاب سود و زیان و 
جریان وجوه نقد و صورت تغییرات در حقوق مالکانه شرکت منتهی به سال 

مالی1403/01/31 به تصویب رسید
)۲( موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت داریا روش به شناســه ملی 
103۲0۲7۲۹38 بعنوان حســابرس مســتقل و بازرس اصلی و موسســه 
حسابرســی آزمون پرداز با شناسه ملی 108616876۲۵ بعنوان بازرس علی 

البدل برای سالمالی منتهی به 1404/01/31 انتخاب شدند .
)3( روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آسیا مهر کیش 
) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۰۰۷۸ و شناسه ملی ۱۴۰۰۱۹۳۰۶۵۶
بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العاده 
مورخ140۲/1۲/01،موسســه حسابرســی پــارس بــا شناســه ملــی 
1010۲301770بعنوان بازرس قانونی اصلی و موسسه حسابرسی اطمینان 
بخش و همکاران با شناســه ملی 103۲08۵334۹ بعنوان بازرس علی البدل 

برای سال مالی منتهی به ۲۹اسفندماه 140۲ انتخاب شدند. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت عمران و سرمایه 
گذاری تات البرز کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۹۴۱۴ و شناسه ملی ۱۴۰۰۰۰۱۹۳۸۴
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1403/07/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای علیرضا ملک پوری به شــماره ملی 003۹38۹78۲ به سمت مدیر 
عامــل و رئیــس هیئت مدیره مدیرعامل خانم اکرم درویشــی نوری یگانه 
به شــماره ملی 003۹۵44۲6۵ به ســمت نائب رئیــس هیئت مدیره آقای 
محمدرضا گودرزی به شــماره ملی 04۵۲7۹441۲ به ســمت عضو هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
۲- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل ،چک ،سفته ،بروات 
قراردادها و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل 

شرکت ) آقای علیرضا ملک پوری ( همراه با مهر شرکت معتبر میباشد .
3-روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی شــرکت انتخاب 

گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو برنا کیش
 ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۰۹۰۹ و شناسه ملی ۱۴۰۰۳۷۰۵۳۶۸
  به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1403/08/0۲ تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
 1( آقای مصطفی مهدی زادگان به شماره ملی 008۲336776 به سمت مدیر 
عامل ) خارج از اعضاء (، آقای آیدین ختلان به شماره ملی 006۲164۵6۲ به 
نمایندگی از شرکت سرمایه گذاری دانا کیش با شناسه ملی 14006۲۹4۲6۵ به 
سمت رئیس هیئت مدیره ، خانم سولماز صفائی به شماره ملی 006۲0۹۲71۵ 
به نمایندگی از شرکت پترو دانا پالایش کیش با شناسه ملی 10861۵30430 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای سهیل پور صادقی حقیقت به شماره 
ملی 0070306168 به نمایندگی از شــرکت توســعه سرمایه دانا دریا بن با 
شناسه ملی 1400۹87۲3۵1 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال 
انتخاب شدند.۲( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک و 
سفته براوات و عقود اسلامی و اسناد بانکی و اعتباری و قراردادها با امضای 
مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و در غیاب 
مدیر عامل با امضای متفق دو نفر از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت 
و همچنین امضای سایر اوراق عادی و اداری ،جاری مکاتبات و پیشنهادات 
فنی و مالی شــرکت در مناقصات با امضای مدیــر عامل یا یکی از اعضای 
هیئت مدیره به همراه مهر شــرکت معتبر می باشــد .3( مؤسسه حسابرسی 
رایمند و همکاران با شناســه ملی 10100۵0۵۹۹۹بعنوان حسابرس مستقل 
و بازرس قانونی اصلی و مؤسســه حسابرســی دش و همکاران با شناســه 
ملی 10100171۲71 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی از 
تاریخ 1403.01.01 لغایت 1403.1۲.۲۹ انتخاب گردیدند.4( هیئت مدیره 
بخشــی از اختیارات مندرج در بندهای ماده 40 اساســنامه را بشرح ذیل به 
مدیر عامل تفویض اختیار نمود : 1- نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و 
کلیه ادارات دولتی و موسسات خصوصی ۲- نصب و عزل کلیه ماموران و 
کارکنان شرکت و تعیین شغل و حقوق و دستمزد و انعام، ترفیع و تنبیه و سایر 
شرایط استخدام و معافیت و خروج آنها از خدمت و مرخصی و بازنشستگی 
و مســتمری وراث آنها 3- افتتاح حســاب و استفاده از آن به نام شرکت نزد 
بانکها و مؤسسات 4- دریافت مطالبات شرکت و پرداخت دیون آن از اصل 
و بهره متفرعات ۵- اقامه هرگونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم 
به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشــتن تمام اختیارات 
مراجعه به امر دادرسی از حق ،پژوهش فرجام ،مصالحه تعیین وکیل سازش 
ادعای جعل نسبت به سند طرف و استرداد سند تعیین داور با یا بدون اختیار 
صلح و بطور کلی استفاده از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون 
داوری تعیین وکیل برای دادرســی و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در 
توکیل ولو کراراً ، تعیین مصدق و کارشناس اقرار خواه در ماهیت دعوی و 
خواه به امری که کاملًا قاطع دعوی باشــد دعوی خسارت استرداد دعوی یا 
دادخواست جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث ورود ثالث و دفاع از 
دعوی ورود ثالث اقدام به دعوای متقابل و دفاع از آن ، قبول یا رد ،ســوگند 
،اعســار ،تأمین مدعی به ، تقاضای توقیف اشــخاص و اموال از دادگاههای 
اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شــرکت ، درخواســت صدور برگ 
اجرایــی و تعقیب عملیات اجرایی و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه در 

ادارات و دوائر ثبت اسناد -6 تعیین میزان استهلاک ها
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارت الکترونیک 
خدمات خودرو ایرانیان کیش

 )سهامی عام(
ثبت شده به شماره ۷۰۸۸ و شناسه ملی ۱۰۸۶۱۵۶۹۱۷۸

به استنادصورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/07/16 تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید :1-آقای صالح منوچهری با کد ملی 0440۲1660۵ ) خارج 
از اعضاء و ســهامدران ( به ســمت مدیر عامل تا تاریخ 1404/10/30 
انتخاب شدند.۲- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل به 

تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود. 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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