
آیا سرماخوردگی زیاد شده است؟

ارتباط قرار گرفتن طولانی مدت در معرض آلودگی هوا 
با لخته شدن خون

با ورود به 6 ماه دوم ســال و ســرد شدن هوا، بیماری های تنفسی افزایش 
می یابد. دراین ماه خیلی ازافراد سرماخوردگی را تجربه کرده اند یا اطرافیانشان 
به ســرماخوردگی مبتلا شده اســت و افرادی که فرزندان محصل دارند بیشتر 
باایــن موضوع دســت و پنجه نرم میکنند و نام دیگر ایــن بیماری را بیماری 

مدرسه میگذارند.  
بیشــترین علامتی که افراد با آن به مطب ها مراجعه میکنند شــامل : تب 
،ضعف و بی حالی ،ســردرد، سرگیجه، بدن درد شدید، گلودرد ،سرفه و گاها 

اسهال و استفراغ شکایت  می باشد .
بســیاری از افراد کنجکاو هستند که چه چیزی باعث به وجود آمدن این 

علائم میشــود. عوامل  زیادی مانند باکتری ها ،قارچ ها و انواع ویروس ها که شــامل آدنو ویروس ها،رینوویروس 
ها،پارا آنفولانزا ، آنفولانزا ، کرونا و... باعث ایجاد بیماری میشوند . طبق آخرین آمارهای کشوری ویروسی که اکنون 
بیشترین مبتلایان را دارد؛ ویروس رینو ویروس )همان ویروس سرما خوردگی معمولی( است ولی ویروسی که درماه 
اخیر سعی دارد در ابتلا کردن افراد گوی سبقت را در میزان مبتلایان برباید ، ویروس آنفولانزا است. عواملی که باعث 
انتقال سریع این ویروس با روش مستقیم میشوند شامل  قطرات ریز ترشحات تنفسي که حین عطسه ،سرفه یا حرف 
زدن از بیني و گلوي فرد آلوده در هوا پراکنده مي شــودو راه های غیرمســتقیم شــامل  تماس دست با سطوح و اشیاي 
آلوده به ویروس و سپس تماس دست آلوده با چشم ، دهان یا بیني  می باشد که میتواند باعث این همه گیری بشوند.

این ویروس میتواند به راحتی ازیک فرد به فرد دیگر منتقل شــود و به ســرعت افراد زیادی را درگیر کند . برای 
همین تقریبا دریک خانه تمام افراد خانواده به آن مبتلا می شوند.

بیماران بعد از مبتلا شــدن به آن به ســرعت دچار  اولین علائم آن که احســاس ضعف ، تب و احساس گلو درد 
است ، می شوند .نکته قابل تامل این است که بسیاری از اوقات بیماران بدون تجویز نسخه پرشک شروع به مصرف 
خودســرانه داروها مثل آنتی بیوتیک ها میکنند،در صورتی که این کار یک رفتار اشــتباه اســت زیرا برخی از بیماریها 
ویروسی هستند و نیازی به  مصرف آنتی بیوتیک ها نیست. بلکه تقویت سیستم دفاعی اهمیت دارد و ما باید به سیستم 

دفاعی بدن کمک کنیم تا این مهمان ناخوانده را از بدن بیرون کنیم.
تغذیه مناســب ، مصرف مایعات کافی  ، داروهای تجویز شــده توسط پزشک و استراحت کافی بهترین اسلحه 
هایی اســت که میتوان به سیســتم دفاعی جهت مبارزه  بااین ویروس نســبت داد. راحت ترین کار برای جلوگیری 
ازورود ویروس به بدن شسشــوی دســتها ، استراحت در منزل، استفاده از دستکش ، استفاده از ماسک  ، مصرف مواد 
غذایی مناسب وانجام فعالیت ورزشی است. در نهایت هرعلامتی که داشتید حتما به پزشک مراجعه کنید و ازمصرف 
خودســرانه دارو خودداری کنید زیرا گاهی یک ســرماخوردگی کوچک میتواند عارضه بدی ایجاد کندکه به کمک 

پزشک میتوان ازآن جلوگیری کرد.

گروه بهداشت و سلامت- یک مطالعه نشان داد که قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا در طولانی مدت با افزایش 
خطرات لخته های خونی که می تواند در رگ های عمیق رخ دهد مرتبط است.

مؤسسه ملی بهداشت آمریکا در بیانیه ای اعلام کرد  قرار گرفتن بیشتر در معرض آلودگی هوا در طولانی مدت با 
افزایش خطرات لخته های خونی که می تواند در رگ های عمیق رخ دهد مرتبط اســت. اگر این عارضه درمان نشــود، 

می تواند جریان خون را مسدود کرده و باعث عوارض جدی، حتی مرگ شود.
این یافته ها شامل 66۵۱ بزرگسال آمریکایی بود که به طور متوسط ۱۷ سال بین سال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۸ تحت 
نظر قرار گرفتند. شرکت کنندگان در یکی از شش منطقه بزرگ شهری در ایالات متحده یا نزدیک آن زندگی می کردند.
در طول مطالعه، در ۲۴۸ بزرگسال، ۳.۷ درصد از نمونه مورد مطالعه، لخته های خونی در ورید های عمقی ایجاد 

شد که نیاز به مراقبت بیمارستانی داشتند.
به گفته این مؤسســه، احتمال این نتیجه با افزایش خطر ۳۹ درصدی تا بیش از دو برابری بر اســاس قرار گرفتن 

طولانی مدت در معرض سه نوع مختلف آلاینده هوا مرتبط است.
لخته های خون در ورید های عمقی که در مجموع به عنوان ترومبوآمبولی وریدی شناخته می شوند، شامل ترومبوز 
ورید عمقی است که زمانی رخ می دهد که یک لخته خون در ورید عمقی پاها، بازو ها یا اندام داخلی تشکیل شود، و 

آمبولی ریوی که زمانی اتفاق می افتد که لخته خون از ورید عمیق جدا می شود و به ریه ها می رود.
بســیاری از موارد ترومبوآمبولی وریدی پس از جراحی رخ می دهد، اما عوامل دیگری از جمله ســن، دوره های 

طولانی عدم فعالیت، بیماری قلبی، بارداری و ژنتیک می توانند خطرات را افزایش دهند.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- بالا 
بودن سطح قند خون اغلب می تواند 
شــما را در معرض خطــر عوارض 
طولانی مدت ماننــد بیماری قلبی یا 

کلیوی و آسیب عصبی قرار دهد.
در حالــی که ترک یــا کاهش 
مصرف مواد غذایی ناســالم و نوشابه 
هــای گازدار یــک راه عالــی برای 
جلوگیری از افزایش سطح قند خون 
است، اما این تنها کاری نیست که می 
توانید انجام دهید. بسیاری از مردم این 
را نمــی دانند، اما راه هایی وجود دارد 
که می توانید همچنان از غذاهایی مانند 
نان، برنج و ســیب زمینی لذت ببرید 
بدون اینکه نگران افزایش سطح خون 
باشید ما در این مطلب از بیتوته شما را 

با این روش ها آشنا می کنیم.
1- آن را بپزیــد و بگذارید 

خنک شود
پختن و خنک کــردن غذاهای 
غنی از کربوهیدرات مانند برنج، سیب 
زمینی و جو دوسر قبل از مصرف می 
تواند تاثیر آن ها را بر ســطح قند خون 

و انسولین شما کاهش دهد.
یک مطالعه نشــان داد که پختن 
برنج و سپس خنک کردن آن به مدت 
۲۴ ســاعت قبل از گرم کردن مجدد 
آن برای مصرف، در مقایسه با خوردن 
برنج تازه پخته شده، واکنش گلیسمی 

را تا حد زیادی کاهش می دهد. 
مطالعه دیگری نتایج مشــابهی 
را در مورد ســیب زمینی نشــان داد. 
محققان بــه این نتیجه رســیدند که 
ویژگی های گلیســمی و انسولینمی 
بــالا که معمولاً بــا وعده های غذایی 
سیب زمینی مرتبط است را می توان با 
نگهداری  سیب زمینی در یخچال قبل 

از خوردن کاهش داد.
چگونــه این غذاهــای غنی از 
کربوهیــدرات تنها بــا تغییر روش 
پخــت، تأثیرات متفاوتی بر قند خون 

و انسولین شما دارند؟
براســاس تحقیقات انجام شده، 
هنگامی که ایــن غذاها پس از پختن 
ســرد می شــوند، مقداری از نشاسته 
موجــود در آنها به آرامی به نشاســته 

مقاوم تبدیل می شود.
همانطور که از نام آن پیداســت، 
این نوع نشاسته ها در برابر هضم مقاوم 
هستند. آنها بدون اینکه هضم شوند از 
روده شما عبور می کنند که شبیه فیبر 
محلول است و چون هضم نمی شوند 
و به گلوکز تجزیه نمی شوند، نیازی به 

انسولین ندارند.

در سال های اخیر، نشاسته مقاوم 
برای بهبود حساســیت به انســولین، 
کاهش سطح قند خون، کاهش اشتها 
و فوایــد مختلف دیگری برای هضم 

یافت شده است.
تنها کاری که بایــد انجام دهید 
این است که برنج، سیب زمینی یا جو 
خود را بپزید و یک شــب در یخچال 
بگذارید و شما فقط می توانید آنها را 
درســت قبل از خــوردن دوباره گرم 

کنید.
2- کربوهیدرات های خود 

را برای آخر بار نگه دارید
ترتیبــی که غذای خــود را می 
خورید می تواند بر ســطح قند خون 
شما تأثیر بگذارد. به همین دلیل است 
که این استراتژی مستلزم آن است که 
بخش غنــی از کربوهیدرات از وعده 
غذایی خود را بعد از سایر غذاهایی که 

در بشقاب شما هستند بخورید.
دستور مصرف غذا برای کنترل 

بهتر قند خون به شرح زیر است:
- فیبر غذایی )سبزیجات(

- پروتئیــن )لوبیــا، تخم مرغ، 
ماهی، گوشت(

- نشاسته )برنج، نان، پاستا(
بنابراین، تصور کنید که در حال 
خوردن یک استیک با لوبیا سبز و پوره 
ســیب زمینی هستید. در این صورت 
ابتدا لوبیا ســبز و سپس استیک خود 
را میل کرده و ســپس سیب زمینی را 

تمام می کنید.
در یک مطالعه شرکت کنندگان 
مبتلا به دیابت نوع ۲ ســه روز متوالی 
یک وعده غذایی را مصرف کردند. در 
روز اول، شرکت کنندگان ابتدا بخش 
کربوهیدرات غذا را خوردند و سپس 
بخش پروتئین و ســبزیجات خود را 

خوردند.
در روز دوم، محققــان از بیماران 
خواســتند ابتدا پروتئین و سبزیجات 
را بخورنــد و کربوهیدرات هــا را تا 
آخر نگه دارند. در روز آخر، شــرکت 
کنندگان همه چیز را با هم می خوردند 

بدون هیچ ترتیب مشخصی.
شــرکت کننــدگان در مطالعه، 
ســطح انســولین خود را قبل از غذا 
خــوردن و بعد از غذا خوردن هر ۳۰ 
دقیقه برای ســه ساعت بعد آزمایش 

کردند.
نتایج نشان داد که سطح انسولین 
بعــد از وعده غذایی زمانی که آخرین 
قســمت کربوهیدرات خورده شد به 

طور قابل توجهی پایین تر بود.
 چگونــه می توانید از این روش 
اســتفاده کنید اگر چیــزی مانند یک 

ظرف پاســتا یا یک ظرف برنجی می 
خوریــد که همه چیــز با هم مخلوط 

شده است؟
یک راه حل ســاده این است که 
ابتدا یک ســالاد یا یــک پیش غذای 
پروتئینــی بخوریــد. فقــط مطمئن 
شــوید پیش غذایی کــه می خورید 
کربوهیــدرات کمی داشــته باشــد. 
انجــام این کار قبل از اینکه قســمت 
کربوهیدرات غذای خود را بررســی 
کنید، سطح قند خون و انسولین شما 

را تا حد زیادی بهبود می بخشد.
3-سرکه اضافه کنید

آیا می دانستید که مصرف سرکه 
قبل یا همراه بــا کربوهیدرات ها می 
توانــد به کاهش قند خون و پاســخ 
انســولین شــما کمک کند و این به 
سادگی نوشیدن یک قاشق غذاخوری 
ســرکه سیب رقیق شده در آب قبل از 
غذا است. شــما همچنین می توانید 
سرکه ســفید را به وعده غذایی خود 

اضافه کنید.
در یک مطالعه، محققان دریافتند 
که افزودن سرکه به یک وعده غذایی 
به کاهش پاسخ گلیسمی و انسولینمی 

کمک می کند. 

به شرکت کنندگان در این مطالعه 
یک و نیم قاشق غذاخوری سرکه سیب 
)ACV(، دو دقیقه قبل از یک وعده 
غذایی پر کربوهیدرات که شامل یک 
نان شیرینی و آب پرتقال بود داده شد.

نتایج نشــان داد که گروهی که  
سرکه سیب مصرف کردند یک ساعت 
پس از خوردن غذا تا ۳۴ درصد بیشتر 
به انسولین حساس بودند در مقایسه با 

گروهی که دارو مصرف کردند.
دلیل اثربخشــی سرکه این است 
که حاوی اســید اســتیک اســت که 
سرعت جذب گلوکز توسط عضلات 

ما را افزایش می دهد.
هــر بار که کربوهیــدرات ها را 
مصــرف می کنیم، بــه مولکول های 
تک قندی تجزیه می شوند و در روده 
جذب می شــوند تا وارد جریان خون 
ما شــوند. وجود گلوکــز در خون ما 
باعث آزاد شــدن انسولین می شود تا 
به ســلول های ما، عمدتاً سلول های 
ماهیچه ای ما، ســیگنال جذب گلوکز 
را بدهد. سرکه سیب و سرکه معمولی 

به تسریع این روند کمک می کند.
اگر طعم سرکه سیب را دوست 
ندارید، می توانید کمی آب لیمو اضافه 

کنیــد یا به جای آن ســعی کنید آن را 
در آب گازدار رقیق کنید. همانطور که 
قبلا ذکر شد، اگر نمی خواهید سرکه 
را مستقیما بنوشید، می توانید به عنوان 

پیش غذا به سالاد سرکه اضافه کنید.
خلاصه

آخریــن چیزی که بایــد به آن 
توجــه کنید این اســت که از مصرف 
سرکه سیب به شکل مکمل یا آدامس 
خودداری کنید. آنها به اندازه شــکل 

مایع موثر نیستند.
اگر بتوانید همه این سه نکته را با 
هم یا به تنهایی اعمال کنید، می توانید 
از کربوهیدرات هــا لذت ببرید و در 
عین حال سطح قند خون خود را تحت 
کنترل دارید. ممکن است کار زیادی 
به نظر برســد، اما هر تغییری در سبک 
زندگی شما نیاز به عادت کردن دارد.  
اگر قبلًا دیابت نوع ۲ یا مقاومت 
بــه انســولین دارید، همچنــان باید 
مصرف کربوهیدرات خود را مدیریت 
کنید. اما با این اســتراتژی های موثر، 
مجبور نخواهید بــود کربوهیدرات 
هــای مــورد علاقه خــود را به طور 
 کامــل از رژیم غذایــی خود حذف 

کنید.

3 راه برای خوردن 
کربوهیدرات بدون افزایش 

سطح قند خون

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه 

گذاری و انبوه سازی پارس میکا کیش  

) سهامی خاص ( 

آگهی تاسیس موسسه فرهنگ و مهارت 

آموزش کودک و آینده

ثبت شده به شماره 9921 و شناسنامه ملی 14000221481 

ثبت شده به شماره 349 و شناسه ملی 14013967863  

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/01/21 ، 
مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی ایران مشهود به شناسه ملی 10100322973 
به ســمت حســابرس و بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی آزمون پرداز به 
شناسه ملی 10861687625 به سمت بازرس علی البدل شرکت برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند . 
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به اســتعلامات اخذ شــده از مدیریت امور فرهنگی و آموزشــی 
بــه شــماره 1403.380110818 مــورخ 1403/07/09 و مدیریــت 
بازرگانی ســازمان منطقه آزاد کیش بر اســاس بند 6 مــاده 7 ضوابط ثبت 
شــرکت ها به شــماره 1403.380112324 مورخ 1403/08/01 خلاصه 
اساســنامه و شــرکت نامه شــرکت فوق کــه در تاریــخ 1403/08/30 
تحــت شــماره 349 در ایــن اداره به ثبت رســیده جهــت اطلاع عموم 
 بــه شــرح ذیــل در روزنامه رســمی و کثیر الانتشــار آگهی می شــود.
1-موضــوع شــرکت: دایــر نمــودن مراکز غیــر دولتی شــامل مراکز 
آموزشــی زبــان هــای خارجی ،آموزشــگاه های علمی ، مــدارس غیر 
دولتــی و مهــد کودک  پــس از اخذ مجوز هــای لازم از مراجع ذیصلاح 
 مطابــق قانــون و مقررات جاری کشــور و ســازمان منطقــه آزاد کیش.
2-مرکــز اصلی شــرکت: جزیره کیــش ،  فاز آ ، خیابان لور ، بن بســت 
بلــوط ، ســاختمان آ5 ، طبقــه اول ، کــد پســتی 79416531413-

3 - میزان سرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 20/000/000 ریال که تمامی 
آن به موجب گواهی بانکی به شماره 03/1694 ص 4001 مورخ 1403/07/18 
بانک پاســارگاد شــعبه کیش به حســاب شــرکت واریز گردیده است .
4- مــدت اعتبــار شــرکت : از تاریــخ ثبــت بــه مــدت نامحــدود.
5- مدیــران شــرکت : آقــای مصطفــی حاجبــی بــه شــماره ملــی 
4699985361 بــه ســمت مدیــر عامــل و رئیس هیئت مدیــره ،خانم 
فاطمه ملانســب به شــماره ملی 4690045739 به ســمت نایب رئیس 
هیئــت مدیره و خانــم نجمیه جلالی زاده به شــماره ملی 4690013659 
به ســمت عضــو هیئت مدیــره برای مــدت نامحدود انتخاب شــدند.
6-دارنــدگان حــق امضاء : کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور و 
تجــاری و بانکــی موسســه از قبیل چک ســفته، بــروات، قراردادها ، 
عقود اســلامی و ســایر اوراق عــادی و مکاتبات با امضــای متفق مدیر 
عامــل و رئیــس هیات مدیــره همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گسترش تجارت 
الکترونیکی کالای کیش)سهامی خاص(

)درحال تصفیه(
ثبت شده به شماره12948با شناسه ملی14005820452

بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده 
مورخ1403.04.02،آقای علی جلالی فر با کد ملی 1239205600 به ســمت 
مدیر تصفیه برای مدت دوســال انتخاب گردید،ضمنا«محل تصفیه:به نشانی 
جزیره کیش،بازار هرمز،طبقه اول،واحد102،کد پستی7941658801 میباشد.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی به طور فــوق العاده مورخ 
1402/12/26 و هیئــت مدیره مــورخ 1403/01/15 و مجمع عمومی عادی 
ســالیانه مورخ 02/25/ 1403 تصمیمات ذیــل اتخاذ گردید:1-آقای مهدی 
منتظری محلی با کد ملی 5829953358 به نمایندگی از شرکت مجتمع صنعتی 
نفت و گاز صبا جم کنگان )سهامی خاص( با شناسه ملی 14004772590 به 
سمت مدیر عامل و نایب رئیس هیئت مدیره ، خانم دایانا یونس راد با کد ملی 
0077534115 به نمایندگی از شرکت توسعه نفت و گاز صبا کارون )سهامی 
خاص( با شناسه ملی 14004678984 به سمت رئیس هیئت مدیره، خانم لاله 
علیاری با کد ملی 0058527060 به نمایندگی از شرکت نفت و گاز شایستگان 
اهداف )سهامی خاص( با شناسه ملی 14006653660 به سمت عضو هیئت 
مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.2-کلیه چک ها اسناد و 
اوراق بهادار و تعهد آور با امضای مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت مدیره و یا 
رئیس هیئت مدیره با یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و مکاتبات 
عادی و اداری و به امضای مدیر عامل همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.
3-هیئت مدیره اختیارات بند های 1، 7، 9، 10، 11، 13 از ماده 40 اساسنامه به 
شرح ذیل به مدیر عامل تفویض گردید.1(نمایندگی شرکت در برابر اشخاص 
و کلیه ادارات دولتی و موسســات خصوصی 7(دریافت مطالبات و پرداخت 
دیون شرکت از اصل و بهره متفرعات 9(عقد هر نوع قرارداد و تغییر و تبدیل 
و یا فســخ و اقاله آن در مورد خرید و فروش و معاوضه اموال منقول و غیر 
منقول و ماشین آلات و مناقصه و مزایده و غیره که جزء موضوع شرکت باشد 

از جملــه انجام کلیــه عملیات و معاملات 10(مبادرت به تقاضا و اقدام برای 
ثبت هرگونه علامت تجاری  11(به امانت گذاردن هر نوع اســناد و مدارک 
و وجوه در صندوق های دولتی و خصوصی و اســترداد آن ها 13( اقامه هر 
گونه دعوی و دفاع از هرگونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم 
از حقوقی و کیفری به داشــتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرســی اعم از 
حق پژوهش، فرجام، مصالحه، تعیین وکیل سازش ادعای جعل نسبت به سند 
طرف و استرداد سند تعیین داور بدون اختیار صلح و به طور کلی استفاده از کلیه 
حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشی از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی 
و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل تعیین مصدق و کارشــناس 
و اقــرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی باشــد 
دعوی خســارت اســترداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث 
اقدام به دعوای متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشخاص 
و اموال از دادگاه ها ، اعطای مهلت پرداخت مطالبات شــرکت در خواســت 
صــدور بــرگ اجرایی و تعقیب عملیات اجرایی و اخــذ، محکوم به چه در 
دادگاه چه در ادارات و دوایر ثبت اســناد.4-صورت های مالی شرکت شامل 
صورت وضعیت مالی و صورت های سود و زیان تغییرات در حقوق مالکانه 
و جریان های نقدی برای سال مالی منتهی به 1402/12/29 به تصویب رسید.
5-موسســه حسابرســی کارای پارس با شناســه ملی 10861779819 به 
عنوان حســابرس مســتقل و بازرس قانونی اصلی و موسســه حسابرسی 
فریــوران راهبرد با شناســه ملــی 108618733119 به عنوان حســابرس 
مســتقل و بازرس قانونی علی البدل برای سال مالی منتهی به 1403/12/30 
انتخــاب گردیدند.6-روزنامه کثیر الانتشــار اطلاعــات جهت درج آگهی 
های شــرکت بری ســال مالی منتهی بــه 1403/12/30 انتخــاب گردید.

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بورس بین 

المللی نفت ایران)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 3060 و شناسه ملی 10861546960 

آگهی افزایش سرمایه شرکت شفا توس 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 9908 و شناسه ملی 14000221935 
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/29 و هیئت 
مدیره مورخ 1403/08/30 سرمایه شرکت از مبلغ 10/000/000/000 ریال به مبلغ 
1/500/000/000/000 ریال منقسم به 150/000/000 سهم با نام عادی10/000 
ریالی از طریق مطالبات حال شده )مبلغ 1/490/000/000/000ریال( افزایش 
یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فــوق اصلاح گردید.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ1402/09/12 
و هیئــت مدیــره مــورخ 1402/09/27 تصمیمــات ذیــل اتخاذ 
گردید:1-آقــای فــرخ لطفــی زاده بــا کــد ملــی 0045701536 
بــه ســمت )مدیــر عامــل خــارج از اعضــای هیئت مدیــره (

آقای محمد حســین داجمر با کد ملی 0047122511 به نمایندگی از 
شــرکت سام گروه ) ســهامی خاص ( با شناسه ملی 10102417191 
به ســمت رئیس هیئت مدیــره ،آقای حبیب الله زرگــران با کد ملی 
3932445473 به نمایندگی از شرکت رادین پنام کیش )سهامی خاص( 
با شناسه ملی 14004526360 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقای 
علیرضا تقوی با کد ملی 2991432969 به نمایندگی از شرکت گروه 
سرمایه گذاران کیش )سهامی خاص ( با شناسه ملی 10861524496 
به ســمت عضو هیئت مدیره ،آقای حمید رضا پور قاضی با کد ملی 
1284539865 و خانــم زهرا اجدادی با کــد ملی 2291522914 به 
نمایندگی از شرکت پردیس کیش با شناسه ملی 10861519502 به سمت 
اعضای علی البدل تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب گردیدند.

2-کلیه اسناد و اوراق مالی شرکت از قبیل بروات ،سفته ها، و سایر اوراق 
تجاری با دو امضاء رئیس هیئت مدیره یا مدیر عامل همراه با هر یک از 
اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و مکاتبات اداری با امضاء مدیر 
عامل یا امضاء رئیس هیئت مدیره معتبر می باشد. 3-هیئت مدیره بند های 
15،12،7،1 از ماده 40 اساسنامه را به شرح ذیل به مدیر عامل تفویض نمود.
1-نمایندگــی شــرکت در برابر اشــخاص و کلیــه ادارات دولتی و 
موسســات خصوصی 7- دریافت مطالبات شرکت و پرداخت دیون 
آن از اصل و بهره متفرعات 12- تحصیل اعتبار بانک ها و شرکت ها 
و موسسات و هر نوع استقراض و اخذ وجه به هر مبلغ و به هر مدت 
و به هر میزان و به هر کارمزد و یا هر گونه شــرایطی که مقتضی باشــد 
.15-پیشنهاد تنظیم خلاصه صورت دارایی و قروض شرکت هر 6 ماه 
یک بار و تحویل آن به بازرس شــرکت.4- صورت وضعیت مالی و 
حساب سود و زیان سال مالی منتهی به 1402/06/31 به تصویب رسید.
5-موسسه حسابرسی بهمند با شناسه ملی 10100174390 به عنوان بازرس 
اصلی و موسسه حسابرسی آزموده کاران با شناسه ملی 10100468600 
به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب شدند.
6-روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات جهت آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کشتیرانی
 آفتاب کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شمار 3122 با شناسه ملی 10861547580

آگهی تصمیمات شرکت دانا پترو استیل 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14450و شناسه ملی 14010543250 
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/08/13مبلغ65 
درصــد ســرمایه تعهدی شــرکت بــه مبلــغ »6/500/000/000 ریال « به 
موجــب گواهی بانکی شــماره 1.1403.1907046 مــورخ 1403/08/12 
بانک ســپه شعبه کیش از سوی ســهامداران به حساب شرکت واریز گردید 
ودر نتیجه ماده مربوطه در اساســانامه به شــرح ذیل اصلاح گردید:»سرمایه 
شــرکت مبلــغ 10/000/000/000 ریال منقســم به 10/000/000 ســهم 
بــا نــام عادی 1000 ریالی می باشــد کــه تماما پرداخت گردیده اســت « 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نیک یاب خورشید 
فروزان کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14444 و شناسه ملی 14010515565 
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ1403/08/12 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1-آقای بهزاد روشنی با کد ملی 0049225782 
به ســمت مدیر عامــل و عضو هیئت مدیره، خانم کتایون درویشــی با کد 
ملی0054921775 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود 
انتخاب شدند.2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، 
سفته ، بروات، قراردادها و عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیر 
عامل یا رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دانا پترو استیل 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14450و شناسه ملی 14010543250 
ســالیانه  عــادی  عمومــی  مجمــع  استنادصورتجلســه  بــه 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/04/18 مــورخ 
1-صــورت ســود و زیان ، صورت وضعیت مالــی، صورت تغییرات در 
حقوق مالکانه و صورت جریان های نقدی شــرکت برای ســال مالی به 
1403/12/29 به تصویب رسید.2-موسســه حسابرسی شاهدان با شناسه 
ملی 10100182550 به عنوان حســابرس مستقل و بازرس اصلی و آقای 
محمــد مهــدی زادگان با کد ملی 0043354440 بــه عنوان بازرس علی 
البدل برای مدت یک ســال ) برای ســال مالی 1403 ( انتخاب گردیدند.
3-روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

دکتر بهاره کریم آقایی - پزشک مرکز بهداشت کیش

کنترل سطح قند خون کار آسانی نیست. این امر به ویژه در مورد میلیون ها نفر از افراد مبتلا 
به دیابت نوع 2 صادق است. 
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