
 10روش برتر برای کاهش فوری فشار خون بدون دارو
گروه بهداشت و سلامت-فشار 
خون بالا، یکی از مشــکلات شــایع 
سلامتی در دنیای مدرن است. بسیاری 
از افــراد به دنبال راه هایی برای کنترل 
فشــار خون خود بدون مصرف دارو 
هســتند. در این مطلب، به بررسی ده 
روش برتر برای کاهش فوری فشــار 
خون بدون نیاز به داروهای تجویزی 
می پردازیم. فشــار خون بالا می تواند 
نگران کننده باشد، اما روش های طبیعی 
و موثری وجود دارد که می توانید برای 
کاهش ســریع سطح فشار خون خود 
استفاده کنید. بیایید به بررسی بهترین 

تکنیک ها بپردازیم!
1- خارج از خانه بروید

گذرانــدن وقــت در فضای باز 
می تواند فشــار خون شما را به طور 
قابل توجهی کاهش دهد. لذت بردن 
از هــوای تازه، نــور طبیعی و صدای 
آرامش بخــش طبیعــت می تواند به 
کاهش سطح استرس شما کمک کند. 
فعالیت هایی مانند پیاده روی، باغبانی 
یا صرفاً استراحت در پارک می توانند 

فواید فوری داشته باشند.
2-نفس عمیق بکشید

تمرین هــای تنفس عمیق راهی 
قدرتمنــد برای کاهش فشــار خون 
هســتند. با انجام تنفس های آهســته 
و عمیــق، می توانید سیســتم عصبی 
پاراســمپاتیک خود را فعال کنید که 
باعث آرامش می شــود. ســعی کنید 
چهار ثانیه از طریق بینی خود به آرامی 
نفس بکشید، هفت ثانیه نفس خود را 
نگه دارید و سپس هشت ثانیه به آرامی 

از طریق دهان خود بازدم کنید.
3-تنظیم ستون فقرات

تنظیم ســتون فقرات می تواند با 
متعادل کردن سیستم عصبی خودمختار 
و بهبود عملکرد کلی سیستم عصبی، به 
کاهش فشار خون کمک کند. اطمینان 
از تراز صحیح ستون فقرات، عملکرد 
بهتر سیستم عصبی را تسهیل می کند 
که بر ســطح فشــار خون تأثیر مثبت 

می گذارد.
4-به موسیقی گوش دهید

موسیقی می تواند به طور مؤثری 
فشــار خون را کاهش دهد و تأثیرات 
عمیقی بر احساســات داشــته باشد. 
گوش دادن به موسیقی آرامش بخش 
- به ویژه موسیقی کلاسیک، محیطی 

یا صدای طبیعت ،می تواند به کاهش 
اســترس کمک کند. پلی لیســتی از 
آهنگ های آرامش بخش مورد علاقه 
خود ایجــاد کنید و زمانــی را برای 
آرامش و فقط گوش دادن اختصاص 

دهید.
5- زمزمه کنید

آیا می دانســتید زمزمــه کردن 
می توانــد بــه کاهش فشــار خون 
کمک کند؟ ایــن کار عصب واگ را 
تحریــک می کند که در تنظیم ضربان 
قلب و فشــار خون نقش مهمی دارد. 
ارتعاشــات ناشی از زمزمه، آرامش را 
تقویت می کند. بنابراین، ســعی کنید 
یک ملودی مورد علاقه خود را زمزمه 
کنید یا به ســادگی چند دقیقه زمزمه 

مداوم و آرام انجام دهید.
6-عصــب واگ را تحریک 

کنید
علاوه بــر زمزمــه، روش های 
دیگری نیز بــرای فعال کردن عصب 
واگ وجــود دارد. تکنیک هایی مانند 
غرغره کردن، ســرفه کردن یا پاشیدن 
آب سرد روی صورت می توانند تأثیر 
آرام بخش داشته باشند و ممکن است 

بــه کاهش فوری فشــار خون کمک 
کنند.

7- حمام بگیرید
حمــام گرم روشــی عالی برای 
آرامش عضلات و بهبود جریان خون 
اســت که منجر به کاهش فشار خون 
می شــود. برای تجربه بهتر، می توانید 
نمک های اپســوم را بــه حمام خود 
اضافه کنید. منیزیم موجود در نمک ها 
به کاهش تنش در عضلات شما کمک 

می کند.
هیبیســکوس  8-چــای 

بنوشید
چــای هیبیســکوس بــه دلیل 
توانایی طبیعی خود در کاهش فشــار 
خون معروف است. ترکیبات زیست 
فعال آن به شــل شدن رگ های خونی 
و بهبــود جریان خون کمک می کنند. 
نوشیدن یک فنجان چای هیبیسکوس 
می تواند تسکین فوری ارائه دهد و هم 

خوشمزه و هم نشاط بخش است.
9-چرت بزنید

احساس خستگی می کنید؟ یک 
چرت کوتــاه می تواند معجزه کند و 
فشار خون شما را کاهش دهد. کمبود 

خواب می تواند ســطح فشار خون را 
افزایش دهــد، بنابراین دادن فرصتی 
بــه بدن برای اســتراحت می تواند به 
بازگشــت آن به حالت طبیعی کمک 
کنــد. هدف یــک چــرت 20 تا 30 
دقیقه ای باشــد تــا از خواب آلودگی 

جلوگیری کنید.
10-حرکت کنید

فعالیت بدنی یکی از موثرترین 
راه ها برای کاهش فشــار خون است. 
درگیر شــدن در هر نوع ورزشی ، چه 
پیاده روی سریع، یوگا یا کشش گردش 
خون را بهبود می بخشــد و استرس را 
کاهــش می دهد. حتی چنــد دقیقه 
حرکت می تواند منجر به تغییرات قابل 
توجهی در سطح فشار خون شما شود. 
در اینجــا ده روش طبیعــی و 
مؤثر برای کاهش فوری فشــار خون 
بــدون دارو وجــود دارد. اجرای این 
استراتژی ها می تواند به سبک زندگی 

سالم تر و بهبود کلی رفاه منجر شود.
1(آیا کاهش فوری فشــار 

خون همیشه ایمن است؟
کاهش فوری فشار خون به طور 
کلی ایمن اســت، به خصوص اگر با 

روش های طبیعی مانند تنفس عمیق، 
مدیتیشن و تنظیم سبک زندگی انجام 
شــود. اما در برخی مــوارد، کاهش 
ناگهانی فشار خون می تواند خطرناک 
باشد. بنابراین، افرادی که دارای شرایط 
پزشکی خاصی هستند، قبل از هرگونه 
تغییــر در رژیم درمانــی خود باید با 

پزشک مشورت کنند.
2(آیا همه روش های کاهش 
فوری فشار خون برای همه افراد 

مناسب است؟

خیر، همه روش ها برای همه افراد 
مناسب نیستند. برخی روش ها ممکن 
اســت برای افراد مبتلا به بیماری های 

خاص یا زنان باردار مناسب نباشند.
3(آیا کاهش فوری فشــار 
جایگزیــن  می توانــد  خــون 

داروهای تجویزی شود؟
روش هــای طبیعی می توانند به 
عنوان مکمل درمان دارویی اســتفاده 
شــوند، اما نمی توانند بــه طور کامل 
جایگزین داروهای تجویزی شــوند. 

افرادی که فشــار خون بالا دارند، باید 
تحت نظر پزشــک باشند و داروهای 

خود را به طور منظم مصرف کنند.
4( آیا کاهش فوری فشــار 
خون می تواند عوارض جانبی 

داشته باشد؟
در صورت اســتفاده صحیح از 
روش های طبیعــی، عوارض جانبی 
جــدی انتظار نمی رود. بــا این حال، 
برخی افراد ممکن اســت به برخی از 

این روش ها حساسیت نشان دهند.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- به بهانه 
پویش ملی آموزش همگانی تغذیه سالم 
در ایــن مطلب به مواردی در خصوص 

استفاده از روغن مناسب می پردازیم.
1. چه نوع روغن مایعي براي 

پخت غذا مناسب است؟
انواع روغن هــاي مایع خوراکي 
خالــص و مخلوط بــرای پخت و پز 
مناســب هســتند. اما روغن هایی که 
دارای مقادیر و نســبت مناسب ) امگا 6 
به امگا 3، کمتر از 3 به 1( از اســیدهای 
چرب ضروری هستند از جنبه تغذیه ای 
ارجحیت دارد. ماننــد روغن کانولا و 

روغن مایع مخلوط مناسب.
2. آیا بــه این دلیل که روغن 
مایع پاشــیده به اطــراف گاز، 
چسبنده اســت و به سختی پاک 
می شــود، در رگ ها هم رسوب 
مــی کند؟ آیا روغــن حیواني که 
چسبندگی کمتری دارد درون رگ 

ها رسوب نمي کند؟ 
گرفتگی رگ ها ناشــی از رسوب 
کلســترول خون می باشــد و ارتباطی 
بــه نقطــه ذوب آنهــا و روان بودن در 
دمای محیط ندارد.  چســبندگی روغن 

هــای مایع در ظروف، بدلیل تشــکیل 
ترکیبــات پلیمری حاصل اســیدهای 
چرب غیر اشــباع و بعضا با چند پیوند 
دوگانه اســت که در دماهای بالا ایجاد 
می شوند. دمای بدن حداکثر در حالت 
عادی 37 درجه ســانتی گراد است که 
این واکنشــهای شــیمیایی که در زمان 
پخــت با دمای 60تا70 اتفاق می افتد  و 
منجر به تولیدات ترکیبات پلیمری می 
شود در بدن انجام نمی شود.  اما روغن 
حیوانی بدلیل داشتن چربی های اشباع و 
کلسترول، موجب افزایش چربی خون 
می شود و باید مصرف آنها کنترل شده 

و محدود باشد.
3. آیا روغن مورد اســتفاده 
برای ته برنج آیــا زیاد حرارت 
نمی بیند؟ و آیا نباید از نوع سرخ 
کردنی و یــا روغن های مقاوم به 

حرارت باشد ؟
خیر زیاد حرارت نمی بیند. وجود 
رطوبت در ماده غذایی باعث می شــود 
حرارت روغن خیلی بالا نرود بنابراین 
اســتفاده از یک روغن تازه غیرســرخ 

کردنی برای ته برنج کفایت می کند. 
4. آیــا روغــن دنبــه برای 

مصرف توصیه می شود؟
است که بطور روزانه باید بدن انسان از طرفی فاقد اســیدهای چرب ضروری اسیدهاي چرب اشــباع بالا است و از خیــر. چون حاوی کلســترول و 

طریق غذا دریافت کند. 
5. آیــا اســتفاده از روغن 
حیواني به جــاي روغن گیاهی 

توصیه می شود؟ 
روغن حیواني داراي کلســترول 
بوده، همچنین نسبت درصد اسید چرب 
اشباع به غیراشباع در آن ها در مقایسه با 
روغن هاي گیاهي بالاتر است. از طرفی 
به دلیل وجود اسید چرب اشباع کوتاه، 
سریعتر فاســد مي گردد. لذا با توجه به 
شرایط ســنی و جسماني فرد مصرف 
کننده، به صورت محدود منعی ندارد اما 

به طورکلی توصیه نمي شود.
6. در برخــی از مغازه ها  یک 
ســری  روغن ها بــه خصوص 
روغن کنجد با دستگاه در حضور 
مشــتری از دانه ها اســتخراج 
می شوند و به فروش می رسند آیا 
این روغن ها برای مصرف مناسب 

هستند؟
 تولیــد روغن کنجــد در حضور 
مشــتری  به  روش ســنتی  نیز شناخته 
می شود. این روش تولید روغن کنجد 

چند ایراد و مشکل دارد:
- هیچگونه نظارتــی بر انتخاب 
دانه هــای کنجــد وجود نــدارد، این 
دانه ها می توانند حــاوی مقادیر بالایی 

از آفت کش ها، سموم سرطان زای ناشی 
از رطوبت و کپک مانند آفلاتوکســین 

باشند. 
- معمولا از کیســه حاوی کنجد، 
دانه هــای کنجد بدون پــاک کردن یا 
بوجاری و شستشو به دستگاه روغنکشی 
منتقل می شــوند دمای روغنکشی در 
دســتگاه پرس کنترل نمی شــود، لذا 
آلودگی های قارچی یا میکروبی دانه ها 
مســتقیما وارد روغن شــده و بیماریزا 
هســتند. در حالی که در صنعت روغن، 
براســاس استانداردملی ایران به شماره 
14955 )آیین کار تولید بهداشتی روغن 
کنجد( تولید روغــن کنجد انجام می 
شود. براین اســاس بوجاری، پوست 
گیری به روش فیزیکی و شستشو انجام 

می شود.
-  بســته بندی مناسب نگهداری 
طولانی مدت، ندارند و زودتر از روغن 
کنجد تصفیه شده کارخانه ای یا صنعتی 

فاسد می شود.
7. روی برخی از بطری های 
روغــن کنجد موجــود در بازار 
نوشــته روغن کنجــد و برخی 
روغن ارده کنجد نوشــته است. 
کدام نوع  از ایــن روغن ها برای 

مصرف بهتر است؟

تفاوت اولیه ی روغن کنجد و ارده 
کنجد، در نحوه  استفاده از ماده خام اولیه 
است. برای تولید روغن کنجد از کنجد 
خام پرس شده اســتفاده می شود ولی 
بــرای تولید روغن ارده کنجد، از کنجد 
تفت داده شده استفاده می شود که روی 
طعم و بوی روغن حاصله موثر اســت. 
طبق تحقیقات انجام شــده روغن ارده 
کنجد میزان تمامی عناصر به اســتثنای 
کلسیم و پتاسیم بیشتری نسبت به روغن 
کنجد دارد و تاثیرات بیشتری در کاهش 

کلسترول دارد.
8. بهتریــن روش نگهداری 

روغن باز شده چیست؟
بهتر است در ظروف تیره. به دور 
نور و در محل خشک و خنک و با درب 
بســته قرار گیرد و تحت هیج شرایطی 
نبایــد روغن مصرف شــده به ظرف 

برگردانده شود.
9. علائم فساد روغن چیست؟
اولین نشــانه، بو و طعم نامطبوع 
اســت و سایر ویژگی های نشان دهنده 
فساد فقط با آزمایش مشخص می شود 
و هنگام مصرف، علاوه برتغییردر بو و 
طعم، از دیگر نشانه هاي  فساد، تغییرات 
محسوسي دررنگ، پلیمره شدن روغن، 

کف کردن و دود کردن مي باشد.

به بهانه پویش ملی آموزش همگانی تغذیه سالم؛

 روغن مناسب، غذای سالم،
 خانواده سالم 

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه 

گذاری و انبوه سازی پارس میکا کیش  

) سهامی خاص ( 

آگهی تصمیمات شرکت ققنوس بلند 
پرواز پایتخت کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9921 و شناسنامه ملی 14000221481 

ثبت شده به شماره 13848 و شناسه ملی 14008367660

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/01/21 ، 
مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی ایران مشهود به شناسه ملی 10100322973 
به ســمت حســابرس و بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی آزمون پرداز به 
شناسه ملی 10861687625 به سمت بازرس علی البدل شرکت برای مدت 

یکسال انتخاب گردیدند . 
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 
1403/08/02 و هیئت مدیره مورخ 1403/08/22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای ابراهیم کرمی با کد ملی 0569753104 به سمت مدیر عامل و نایب 
رئیس هیئت مدیره، آقای علی آذر حزین با کد ملی 2140168631 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و خانم فرشته جاهدی اوجقاز با کد ملی 0059709723 
به ســمت عضــو هیئت مدیــره ، برای مدت دو ســال انتخاب شــدند.

2-کلیه اسناد و اوراق تعهد آور و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها 
و عقود اسلامی با امضاء مدیر عامل و یکی از اعضاء همراه با مهر شرکت و سایر 
اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت سی پی ای سی سی 
ایران کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 3153 و شناسه ملی 10861547897
به استنادصورتجلســه مجمع عمومــی فوق العاده مــورخ 1402/11/29 
مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره کیش :صدف، بلوار 
مروارید،بازارشارستان، طبقه دوم ، واحد 164 کد پستی 7941738049 تغییر 

یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به اســتعلامات اخذ شــده از مدیریت امور فرهنگی و آموزشی به 
شــماره 1403/380111424 مــورخ 1403/07/18 و مدیریت بازرگانی بر 
اســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکت ها به شماره 1403/3801132282 
مــورخ 1403/08/13 اساســنامه و اظهارنامه شــرکت فوق کــه در تاریخ 
1403/08/27 تحــت شــماره 15065 در ایــن اداره به ثبت رســیده جهت 
اطلاع عموم به شــرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آگهی می شود.

1-موضوع شرکت : انجام کلیه امور تبلیغاتی ،فرهنگی و هنری در قالب طراحی و 
تولید و توزیع کتاب،مجله، بروشور،اعم از چاپ و نشر  یا ارائه در بستر مجازی 
با هدف اطلاع رسانی و با رعایت قانون مطبوعات پس از اخذ مجوز های لازم 
با کســب مجوز از مراجع قانونی ذی صلاح و انجام فعالیت های انتشــاراتی 
اعم از نویسندگی،ویراستاری، تاسیس کانون آگهی و تبلیغات و اجرای کلیه 
پروژه های تبلیغاتی نظیر بیلبوردهای شــهری،تبلیغات محیطی،رسانه های 
محیطی،رســانه های فضای مجازی،تبلیغات دیجیتال،ساخت تیزر و آنونس 
تبلیغاتی ،عکاسی تبلیغاتی و صنعتی و سایر خدمات تبلیغاتی جهت معرفی 
کالاها و خدمات مجاز ،مشاوره ، طراحی و اجرای کلیه امور گرافیکی ، مشاوره 
شــرکت در نمایشگاه ها جشن ها،سمینار، رویداد و جشنواره های مناسبتی 
داخلی و بین المللی )همگی پس از کســب مجوزه های لازم از مراجع ذی 
صــلاح( . انجام کلیه فعالیت های بازرگانی از قبیل واردات،و تهیه و فروش 
کالاهای تخصصی مرتبط با موضوع فعالیت موسســه،افتتاح حساب اعم از 
جاری و غیره وگشــایش اعتبارات اسنادی برای موسسه نزد بانک ها و اخذ 
تســهیلات از بانک ها و موسسات صرفا جهت تحقق اهداف موسسه،ایجاد 

شعب در داخل و خارج از کشور در صورت لزوم پس از اخذ مجوز های لازم و 
مطابق با قوانین و مقررات کشوری و مناطق آزاد. مشارکت در سایر شرکت های 
داخلی و خارجی )با کسب مجوز و رعایت مفاد قانونی (، عقد قررداد با شرکت 
های داخلی )خصوصی و دولتی( و خارجی و شرکت در مناقصات  داخلی و 
بین المللی بر اساس ظوابط و مقررات مربوطه پس از اخذ مجوز های لازم .
ســارینا  کیش،بــازار  جزیــره  شــرکت:  اصلــی  2-مرکــز 
.  7941896941: پســتی  کــد   ،318 واحــد  ســوم  1،طبقــه 
3-میزان سرمایه شرکت: سرمایه شرکت مبلغ 10/000/000/000 ریال منقسم 
به 1000سهم با نام عادی 10/000/000 ریالی که 35 درصد آن به موجب گواهی 
بانکی به شماره 265744-1403 مورخ 1403/07/16 بانک کار آفرین شعبه کیش 
به حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی آن در تعهد سهامداران می باشد .
4-مــدت اعتبــار شــرکت : از تاریــخ ثبــت بــه مــدت نامحــدود.
5-مدیران شرکت: آقای امیر اردوان اسفندیاری به شماره ملی 2281063186 
به ســمت مدیر عامل و نایب رئیس هیئت مدیره،آقای مهرزاد اســفندیاری 
به شــماره ملی 2290980013 به ســمت رئیس هیئت مدیــره ،آقای پویان 
گدازگر به شــماره ملی 3720135500 و آقای محمد کاظمی به شماره ملی 
0310831784 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای مدیر 
عامل و یا رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی با مهر شــرکت معتبرخواهد 
بود و سایر نامه های اداری با امضاء مدیر عامل و مهر شرکت معتبر می باشد.
اساســنامه. مفــاد  طبــق   : عامــل  مدیــر  7-اختیــارات 
8-اولین بازرســان : آقای بهروز کشاورز نیک به شماره ملی 2300986558 
به عنوان بازرس اصلی و خانم ســاغر منتظری به شماره ملی 0037144197 
بــه عنوان بــازرس علی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب شــدند.
9-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش  جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت آرمان پردازان 

هنر جزیره )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 15065 و شناسه ملی 14013953870

آگهی تغییرات شرکت آسانبر بام صنعت 
کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13109 و شناسه ملی 14006009572

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فــوق العاده مــورخ 1403/08/21 
مرکــز اصلــی شــرکت از آدرس قبلی بــه نشــانی :جزیره کیــش، بازار 
بهکیــش، طبقه ســوم، پلاک 113، کــد پســتی 7941773121 تغییر یافت 
و در نتیجــه مــاده مربوطــه در اساســنامه به نحــو فوق اصــلاح گردید.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آکو تجارت 
برسام نوین )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14807 و شناسه ملی 14012521421

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ 1403/08/05 
تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید:1-ماده 31 اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح 
گردید:))هیئــت مدیــره شــرکت مرکــب از 3 الی 5 نفر عضو می باشــد 
کــه در مجمــع عمومی عــادی از بین ســهامداران انتخاب می شــوند.((

2-ماده 45 اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح گردید: ))نحوه امضای اسناد و 
اوراق تعهد آور شرکت و چک ها و بروات و سفته ها و سایر اوراق تجاری 
و غیره و نیز اشــخاصی که حق امضا دارند را هیئت مدیره شرکت تعیین می 
نماید.(( و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت راهکار 
دینامیک کیش)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14135 و شناسه ملی 14009508926

به استنادصورتجلســه مجمع عمومــی فوق العاده مــورخ 1403/08/20 
مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : کیش ، بلوار ســنایی، قطعه 
B0139 ، بــرج مونــا، طبقه 7، واحد 28 ، کد پســتی 7941773181 تغییر 
یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحــو فوق اصلاح گردید. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارت سریر 
افروز کیش)سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13777 و شناسه ملی 14008081057
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فــوق العاده مورخ 
1403/08/02 و هیئت مدیر مورخ 1403/08/06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای فهیم ملکی با کد ملی 0491477287 به سمت مدیر عامل و نایب 
رئیس هیئت مدیره ، خانم مریم انبارداران با کد ملی 0054069483 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، آقای محمود رضا ذاکری قادی با کد ملی 2162071932 
به سمت عضو هیئت مدیره، برای مدت دو سال انتخاب شدند.2-کلیه اسناد 
و اوراق تعهد آور و بانکی شرکت از قبیل چک، سفته، بروات ، قراردادها و 
عقود اسلامی با امضاء مدیر عامل و یکی از اعضاء همراه با مهر شرکت و سایر 
اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دریایی طلایی 
کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 2982 و شناسه ملی 10861546180

به استنادصورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/07/21 و 
مجمــع عمومی عادی به طور فوق العــاده مورخ 1403/07/22 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید.
1-ماده 13 اساسنامه یه شرح ذیل اصلاح گردید.

هیئت مدیره شرکت مرکب از 2 تا5  نفر عضو خواهد بود که در مجمع عمومی 
عادی از بین شــرکاء و یا خارج از شــرکاء انتخاب می شوند و مدیران قابل 
عزل و تجدید انتخاب می باشند. و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو 
فوق اصلاح گردید.2-آقای مرتضی محسنی به شماره ملی 0036917680 به 
سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ،آقای محسن محسنی به شماره ملی 
0010229566 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره و خانم طیبه پیر مرادی 
به شماره ملی 3131426381 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت 
نامحدود انتخاب شــدند.3-کلیه اسناد و اوراق بهادارو تعهد آور شرکت از 
قبیل چک،سفته،بروات و عقود اسلامی با امضای مدیر عامل و یا رئیس هیئت 

مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سهامی تجار کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2157 با شناسه ملی 10861537970
به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/05/28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1-آقای سجاد احمد پور با 
کد ملی 0011486031 به سمت مدیر عامل و نایب رئیس هیئت مدیره،آقای 
محمــد احمد پور با کد ملی 6038648569 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، 
و آقایــان هادی محجوب نیا با کد ملــی 0043556701 و احمد علی بحری 
همپــا با کد ملی 2949815812 و خلیل خادم الشــریعه ســامانی با کد ملی 
4622848384 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 
شــدند.2-کلیه اســناد و اوراق بهادارو تعهد آوار شرکت مانند چک، سفته، 
بروات، قراردادها و عقود اســلامی با امضاء رئیس هیئت مدیره همراه با مهر 
شــرکت می باشد همچنین کلیه مکاتبات عادی منفرداً با امضای مدیر عامل 
یا رئیس هیئت مدیره به همراه مهر شرکت دارای اعتبار می باشد.3-موسسه 
حسابرســی آراد تراز پیشرو با شناسه ملی 14008048950 به عنوان بازرس 
اصلــی و آقای مجتبی جبیره با کد ملی 0323184529 به عنوان بازرس علی 
البدا برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.4-روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات 

جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت مبتکر نمای 
آلومینیومی دنا کیش

 ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 13191 و شناسه ملی 14006199907

مــورخ  العــاده  فــوق  عمومــی  مجمــع  استنادصورتجلســه  بــه 
1403/03/28 ، مرکــز اصلــی شــرکت از آدرس قبلــی بــه نشــانی

جزیــره کیش بلوار ایران، بازار پادنا ، قطعه EX38 طبقه ســوم - ســمت 
شــمال ،غربی پلاک 95 ، واحد )B302( کد پســتی 7941659644 تغییر 
یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحــو فوق اصلاح گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

عاطفه سلطانی نژاد
کارشناس تغذیه مرکز بهداشت کیش

دوشنبه 26 آذر 1403، 14 جمادی الثانی 1446 ،16 دسامبر 2024، شماره 4615، صفحه


