
علمی و آموزشی4

گــروه علمی و آموزشــی- 
خواندن به زبان دیگر برای بســیاری 
یک رویا است . این کار نیاز به پشت 
کار و صبــر دارد، اما وقتی شــروع 
کنید، دنیای کاملا جدیدی از زبان را 
مشــاهده خواهید کرد و دایره لغات 
شــما به سرعت گســترش خواهد 

یافت.
اگر تازه شروع به خواندن به زبان 
انگلیسی کرده اید، یک کتاب کودک 
یا یک کتاب کمیک مکان خوبی برای 
شروع است. به سرعت اعتماد به نفس 
لازم برای رسیدن به سطح بعدی را به 
دست خواهید آورد. سپس می توانید 
نســخه های "خوانندگان انگلیسی" 
رمان هایی که به زبان انگلیسی کمی 
ساده تر بازنویسی شده اند را بررسی 

کنید.
زمانی که آماده شروع یک رمان 
انگلیســی مناسب هستید، مهم است 
کــه ژانر و موضوعی را انتخاب کنید 
که واقعا از آن لذت می برید. این کار 
شما را درگیر خود می کند و عبور از 

چالش خواندن به زبان دیگر را آسان 
تر می کند.

بنابراین لیســت ده کتاب برتر 
بــرای زبان آموزان انگلیســی را که 
توســط یک کتاب خــوان واقعی به 
شما توصیه می شود، را بررسی کنید

ایــن کتابهــا در ژانــر، طول و 
موضــوع متفاوت هســتند، اما همه 
آن ها داســتان های خوبی هســتند 
که باعث می شــوند عاشق خواندن 

شوید.
 Ladies’  1.No(
 Detective Agency by
 Alexander McCall

)Smith
رمان های کارآگاهی ژانر خوبی 
برای امتحان کردن هستند چون شما 
را جــذب خود می کنند. ما عاشــق 
کتاب های الکساندر مک کال اسمیت 
هستیم چون به زبان نسبتا ساده است، 
داستان ها همیشــه جذاب هستند و 
شــخصیت ها جالب هستند!  اگر از 
ژانراین کتاب  را دوست دارید، کتاب 
های زیــادی در این مجموعه وجود 

دارند که شما را همراهی می کنند.

 The Fault in Our
Stars by John Green

کتابــی رمانتیک، شــوخ طبع، 
و در عیــن حال بســیار غمگین، این 
کتابی برای عشق های نافرجام است. 
داستان عشق بین هزل و آگوستوس را 
دنبال کنید که در یک گروه حمایت از 
سرطان برای نوجوانان با هم ملاقات 

می کنند. 
این زبان بســیار جوان و جذاب 
است و خواندن آن لذت بخش است 
و احتمالا در طول  خواندن اســتعاره 

های جدیدی یاد خواهید گرفت!
 Harry Potter by J.K.

Rowling
کتاب های هری پاتر برای زبان 
آموزان انگلیســی عالی هستند زیرا 
رولینگ از دســتور زبــان یا واژگان 
پیچیده استفاده نمی کند بنابراین می 
توانید بیشــتر داستان را درک کنید. یا 
اگر کتاب هــا را به زبان مادری خود 
خوانده باشــید، خواندن هری پاتر را 

آرامش بخش تر خواهید یافت. 
کتاب اول خیلی بزرگ نیست، 
بنابراین مکان خوبی برای شــروع و 

ایجاد اعتماد به نفس مطالعه انگلیسی 
است.

 The Thursday
 Murder Club by Richard

 Osman
ایــن کتاب خنــده دار گروهی 
از بازنشســتگان را دنبال می کند که 
دوست دارند درباره جرایم حل نشده 
تحقیق کنند. کتاب خنده دار و شــاد 
است با دیالوگهای اصیل انگلیسی  و 
واقعا احساس می کنید که به صحبت 

های مادربزرگتان گوش می دهید.
 Nine Perfect
 Strangers by Liane

Moriarty
 ایــن کتاب پرفــروش در یک 
اســتراحتگاه بهداشــتی لوکس در 

حومه اســترالیا اتفاق مــی افتد، چرا 
کــه ۹ غریبه گرد هم مــی آیند تا به 
مشکلات خود رســیدگی کنند، اما 
در نهایت با مشــکلات جدید زیادی 
مواجه می شوند. با دیالوگ های زیاد 
بین شــخصیت ها، ایــن کتاب یک 
راه عالی برای عادت کردن به شــیوه 
معمــول صحبت کردن در اســترالیا 
اســت.  بعد از کتاب بــه یک برنامه 
تلویزیونی تبدیل شد، بنابراین وقتی 
کتاب را تمام کردید، می توانید سری 

هم به برنامه تلویزیونی بزنید.
 Eleanor Oliphant is
 Completely Fine by Gail

 Honeyman
این کتــاب محبوب، خنده دار، 
تاثیرگذار و دلگرم کننده، داستان یک 

کارمند معمولی اداره است که زندگی 
بسیار خسته کننده و معمولی دارد و با 
پیتزای یخ زده زنده می ماند. داستان از 
دیدگاه الینور روایت می شود، چرا که 
او رشد و سازگاری را می آموزد. این 
کتاب باعث می شود تمام احساسات 
را حــس کنید و داتان نخواهد کتاب 

به پایان برسد
 Daisy Jones & the Six

 by Taylor Jenkins Reid
زندگی پرفراز و نشــیب دیزی 
جونز خواننــده و اعضای گروهش 
را در حالی دنبال کنید که داســتان به 
شهرت رسیدن آن ها به عنوان ستاره 
هــای راک را بازگو می کنند. این کار 
که در ســبک مصاحبــه اختصاصی 
نوشته شــده، داســتان را جذاب و 

راهی عالی بــرای یادگیری از طریق 
گفتگو می کند.  طرفداران موســیقی 

حتما بخوانند!
 The Editor by Steven

Rowley
این کتاب تکان دهنده ترکیبی از 
تاریخ آمریکا و خط داســتانی مدرن 
امروزی اســت، داستان نویسنده ای 
مبارز را روایت می کند که در نهایت 
توسط یک ویراستار انتخاب می شود 
و این شخص کسی نیست جز جکی 
کندی اوناســی. عاشــق شخصیت 
ها خواهید شــد و زبــان آن ها زیبا و 
شــاعرانه اســت. حتی ممکن است 

یکی دو قطره اشک بریزید!
 The House on
 Mango Street by Sandra

 Cisneros
این کتــاب اغلــب در کلاس 
هــای زبان انگلیســی در مدارس و 
دانشــگاه های ایالات متحده آمریکا 
مورد مطالعه قرار می گیرد. این کتاب 
داستان یک دختر ۱۲ ساله مکزیکی - 

آمریکایی را روایــت می کند که در 
حال بزرگ شــدن اســت و از طریق 
داســتان های کوتاه خود را با زندگی 
در آمریکا وفق می دهد. تنها در ۱۰۳ 
صفحه، سبک نوشتن دفتر خاطرات 
به زبان ساده خلاصه می شود و شما 
می توانید بسیاری از واژگان روزمره 

را از طریق این کتاب یاد بگیرید.
 James and the Giant

Peach by Roald Dahl
 این کتــاب قدیمی ترین کتاب 
لیست ماســت، اما با وجود داستانی 
ســاده و در عین حال هوشمندانه این 
کتــاب به کتابی فوق العاده برای تمام 
سطوح انگلیســی تبدیل شده است. 
دســتور زبان و واژگان ساده این کار 
را برای خوانندگان آســان می کند تا 
بدون نیاز به استفاده از دیکشنری، آن 

را دنبال کنند. 
وقتــی این کتاب را تمام کردید، 
کتاب های دیگــر دال، آقای فاکس 
شــگفت انگیز یا چارلی و کارخانه 

شکلات سازی را هم امتحان کنید.

۱۰ کتاب برای زبان آموزان انگلیسی 
که باعث می شود عاشق خواندن شوید

“اگر دوست نداریدکتاب بخوانید، بعلت این است که تاکنون کتاب مناسبی پیدا نکرده اید”
)جی کی رولینگ( 

گروه علمی و آموزشــی- آیا 
رایانــه می تواند اولین نشــانه های 
نامحســوس بیمــاری آلزایمــر را 
مدت ها قبل از تشــخیص توســط 
پزشــکان آشــکار کند؟ دانشمندان 
فناوری پیشرفته ای را توسعه داده اند 
که می تواند نحوه شناســایی علائم 
سنتی آلزایمر را سال ها پیش از بروز 

تغییر دهد.
محققان موسســه »گلادستون« 
با اســتفاده از فیلم هــای ویدئویی 
از موش ها، ابــزاری برای یادگیری 
ماشــینی ایجاد کرده اند که می تواند 
تغییرات رفتاری ظریفی را که ممکن 
است نشــانه ای از اولین زمزمه های 
اختلال عملکرد مغز باشد، تشخیص 

دهد.

دنیایــی را تصور کنیــد که در 
آن یک فیلمبرداری ســاده می تواند 
اولین نشــانه های تقریبا نامرئی یک 
بیمــاری عصبی ویرانگر را آشــکار 
 VAME کنــد. این دقیقــا وعده ی
 (Variational Animal
Motion Embedding(، یــک 
الگوریتم رایانه ای پیچیده اســت که 
می توانــد بی نظمی هــای رفتاری را 
که برای چشــم انسان قابل مشاهده 

نیست، شناسایی کند.
 Jorge(دکتر خورخــه پالوپ
Palop)، نویسنده ارشد این مطالعه، 
می گوید: ما پتانسیل یادگیری ماشینی 
را برای متحــول کردن نحوه تجزیه 
و تحلیل رفتارهایی که نشــان دهنده 
ناهنجاری های اولیه در عملکرد مغز 

است، نشان داده ایم.
برخلاف آزمایش های پزشکی 
ســنتی که بــه کارهــای پیچیده یا 
تجهیــزات گران قیمت نیــاز دارند، 
این فنــاوری می تواند با ویدیویی با 

کیفیت گوشی هوشمند کار کند.
محققان دو گروه از موش های 
اصلاح شــده ژنتیکــی را کــه برای 
شبیه ســازی جنبه هــای مختلــف 
بیماری آلزایمر طراحی شده بودند، 
مطالعه کردند. به جای اینکه موش ها 
را مجبور به انجــام آزمایش های از 
پیش تعیین شــده کنند، به ســادگی 
حرکات طبیعی آنها را در یک میدان 
باز ثبت کردند. ابزار یادگیری ماشینی 
ســپس این داده ها را تجزیه و تحلیل 

کرد و درک جذابی ارائه کرد.

ویــم)VAME) چه چیزی را 
کشف کرد؟

بــا بــالا رفتن ســن موش ها، 
سیســتم، افزایش قابــل توجهی در 
»رفتــار نامنظم« تشــخیص داد. این 
بدان معنا نیست که موش ها متفاوت 
حرکــت می کردنــد بلکه بــه این 
معناســت که آنها الگوهای فعالیت 
نامنظم تری را نشان می دادند و اغلب 
بین وظایف به روشــی تغییر حالت 
می دادند که ممکن است نشان دهنده 
مشــکلات نوظهور حافظه و توجه 

باشد.
 Stephanie(دکتر استفانی میلر
Miller(، نویسنده اول این مطالعه، 
توضیح می دهــد: من تصور می کنم 
این فناوری بــرای ارزیابی بیماران 

در کلینیــک و حتــی در خانه های 
آنها اســتفاده شود. این به دانشمندان 
و پزشــکان راهی برای حل مشکل 
بسیار سخت تشخیص مراحل پیش 

بالینی بیماری می دهد.
این مطالعه در بخش تشخیصی 
متوقف نشــد. محققان همچنین یک 
رویکرد درمانی بالقوه را با مســدود 
کردن یک پروتئین لخته کننده خون 
به نــام فیبرین آزمایــش کردند که 
تحقیقات قبلی نشان می دهد ممکن 
اســت بــه التهاب مغــز کمک کند. 
قابل توجه اســت که این مداخله به 
طور چشــمگیری تغییرات رفتاری 
غیرعــادی را در موش های مبتلا به 

آلزایمر را کاهش داد.
آکاســوگلو  کاترینــا  دکتــر 

 )Katerina Akassoglou(
، یکــی دیگر از محققــان دخیل در 
این مطالعــه، خاطرنشــان می کند: 
بســیار دلگرم کننده بــود که دیدیم 
مســدود کــردن فعالیــت التهابی 
فیبریــن در مغز تقریبا تمام تغییرات 
رفتــاری خــود بــه خــودی را در 
 موش های مبتلا بــه آلزایمر کاهش 

می دهد.
در حالــی کــه ایــن تحقیــق 
مقدماتــی اســت و روی موش هــا 
انجام شــده اســت، نشــان دهنده 
یــک رویکرد بالقــوه متحول کننده 
 برای درک و درمــان بالقوه آلزایمر 

است. 
با دریافت اولین علائم بیماری، 
پزشــکان ممکن است روزی بتوانند 

خیلــی زودتر مداخله کنند و به طور 
بالقوه زوال شناختی را کاهش داده یا 

از آن جلوگیری کنند.
هدف نهایی این گروه مشخص 
اســت. همانطــور که دکتــر میلر 

می گوید، هدف این است که این ابزار 
و رویکردهای مشابه را برای زیست 
شناســان و پزشکان قابل دسترس تر 
کنند تا زمــان تولید داروهای جدید 

قدرتمند، کوتاه تر شود

اگر تازه شروع به خواندن به زبان انگلیسی 
کرده اید، یــک کتاب کودک یا یک کتاب کمیک 
مکان خوبی برای شــروع اســت. به سرعت 
اعتماد به نفس لازم برای رســیدن به سطح 
بعدی را به دســت خواهید آورد. ســپس می 
توانید نســخه های "خوانندگان انگلیسی" 
 رمــان هایــی که به زبــان انگلیســی کمی 
ساده تر بازنویسی شده اند را بررسی کنید.

گروه علمی و آموزشی- تعداد 
خودروهای استیشن واگن در صنعت 
خودرو مســیر کاهشی را طی می کند 
و احتمالا در آینده نزدیک دیگر اثری 
از آن ها روی خط تولید کمپانی های 
مطرح باقی نخواهند ماند. اما هنوز هم 
استیشــن واگن یکی از جذاب ترین 
کلاس ها برای پروژه های تیونینگ و 

ایجاد واگن های آتشین هستند.
کمپانی تحســین شده منهارت 
پرفورمنــس در یکــی از جدیدترین 
فعالیت های خود ســراغ یک دستگاه 
ب ام و ام۳ تورینــگ رفتــه تا ام اچ۳ 

8۰۰ تورینگ را متولد کند.
پس از ایجاد تغییرات فنی روی 
پیشــرانه اســتاندارد واگن ب ام و، 
میــزان خروجی از 5۰۳ اســب بخار 
به 85۲ اســب بخار رســیده است. 
ایجــاد تغییرات در مپینگ ئی ســی 
یو، توربوشــارژرها و مسیر اگزوز از 

جمله رویکردهای بخش فنی منهارت 
پرفورمنس بوده است. میزان گشتاور 

نیز به ۱۰۹۰ نیوتن متر رسیده است.
از دیگر ویژگی های پروژه باید 
به رینگ های آلومینیومی ۲۰ اینچی در 
محور جلو و ۲۱ اینچی عقب، سیستم 
تعلیق قابل تنظیــم از برند اچ اند آر، 
هواکش فیبرکربن، بیشینه سرعت ۲8۰ 

کیلومتر برساعت، جعبه دنده 8 سرعته 
اتوماتیک و ... اشاره کنیم.

منهــارت پرفورمنس برای رنگ 
بدنه از تم همیشگی خود یعنی ترکیب 
مشــکی و مکمل طلائی مات استفاده 
کرده اســت. پنل های فیبرکربن نیز از 
لیپ و اسپویلر تا دیفیوزر چهار کاناله 

عقب حضوری فعال دارند.

گفتنی است منهارت پرفورمنس 
مجموعه ای اســت با ۳۰ سال سابقه 
کــه بطــور تخصصی بــه تیونینگ 
خودروهــای آلمانی بویــژه ب ام و 
مشــغول اســت. یکی از روش های 
جالــب گــروه منهارت عــلاوه بر 
تغییرات ظاهــری، جایگزینی موتور 
محصولاتی مانند ایــی۳۰، ایی46 یا 
ایی۹۰ ام۳ با موتور محصولات بسیار 
بزرگ تر مانند پیشــرانه 5 لیتری ۱۰ 
سیلندر ایی6۰ ام5 است. خوب طبیعتا 
چنین تغییری در بخش موتور نیازمند 
بروزرســانی شاســی، تغییرات در 
سیســتم ترمز، تعلیق و اگزوز خواهد 
بــود و این جادوی مهندســان گروه 
تخصصی منهارت در ووپرتال آلمان 
اســت. رنگ طلایی بــه عنوان المان 
ثابت منهارت در بخش های مختلف 
پروژه های این کمپانی مشــاهده می 

شود.

گــروه علمی و آموزشــی- 
اخترشناسان آمریکایی اعلام کرده اند که 
ناهنجاری ها در توزیع خوشه های ماده 
مرئی جهان ناشی از جنبه های ناشناخته 
گرانش است، نه به دلیل غیر ایستایی در 

خواص انرژی تاریک.
نقشــه ســه بعدی بــا وضوح 
فوق العــاده از کیهان که اخیرا توســط 
رصدخانه DESI ساخته شده است، 
فرضیه های گرانشی جایگزین را که با 
نظریه نسبیت انیشتین متفاوت است، 

زیر سوال می برد.
این موارد شــواهد دیگری به نفع 
ناپایداری خواص انرژی تاریک است.

مصطفی اسحاق بوشاکی، استاد 
دانشــگاه ایالتی تگزاس و دانشمندان 
دیگر داده های جمع آوری شــده را در 
رصدخانه DESI مورد تجزیه و تحلیل 
قرار دادند. خوشه ها و دیگر ساختار های 
مقیاس بزرگ در این مقیاس ها با تفسیر 
ما از داده های قبلی که نشان دهنده ثابت 
نبودن ویژگی های انرژی تاریک است، 

همخوانی دارد.

این پروفســور با تجزیه و تحلیل 
داده هــای جمع آوری شــده توســط 
DESI در اولیــن ســال رصــد پس 
از شــروع به کار رصدخانــه در اکتبر 
۲۰۱۹ بــه ایــن نتیجه رســید. در این 
مدت، رصدخانه تعداد زیادی از طیف 
کهکشان های دور را اندازه گیری کرد، از 
جمله تعداد زیادی از اجرام آسمانی که 
ما در وضعیتی که در دوران اولیه وجود 

جهان بود می بینیم.
آوریل گذشــته، دانشــمندان از 

تصاویر DESI برای ایجاد دقیق ترین 
نقشه سه بعدی جهان تا به امروز استفاده 
کردند که شامل چندین میلیون کهکشان 
و حدود 45۰۰۰۰ اختروش اســت که 
ســیاهچاله های پرجرم فعال هستند. 
شــکل گیری اختروش هــا فرصتی را 
بــرای ستاره شناســان فراهــم کرد تا 
صحت پیش بینی های نظریه نســبیت 
عام اینشتین و بســیاری از نظریه های 
جایگزین گرانش را در سطح کل جهان 

تأیید کنند.

از این رو، دانشــمندان چگونگی 
توزیع انباشــته های بزرگ و کوچک 
ماده در سراســر جهان را در دوره های 
مختلف وجود آن تجزیه و تحلیل کردند 
و نتایج این مشــاهدات را با محاسبات 
نظری مقایسه کردند. این مقایسه نشان 
داد که نسبیت عام به طور کلی به درستی 
چگونگی توزیع مــاده و نحوه تعامل 
توده های ماده با یکدیگر را در طول ۱۱ 
میلیارد سال گذشته توصیف می کند و 
فهرست نظریه های جایگزین گرانش را 

تا حد زیادی محدود می کند.
دانشمندان به این نتیجه رسیدند 
که تجزیه و تحلیل تصاویر جدیدی از 
خوشــه های کهکشانی که با استفاده از 
رصدخانه DESI در سال های بعدی 
کار این ابزار به دست می آید، به دریافت 
پاسخ نهایی به این سوال کمک می کند.

DESI سیســتمی برای مطالعه 
خواص انرژی تاریــک و ماده تاریک 
اســت و به یک تلسکوپ با قطر چهار 
متــر در رصدخانه ملی ایالات متحده، 

کیت پیک متصل است.

منهارت ب ام و؛ خودروئی که به شدت داغ و سوزان است! 

کشف شواهد جدیدی از وجود جنبه های ناشناخته گرانش در هستی

یکشنبه 11 آذر 1403، 29 جمادی الاول 1446 ،1 دسامبر 2024، شماره 4603

هوش مصنوعی علائم اولیه نامرئی آلزایمر را آشکار می کند

افشین یکتا


