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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
250 گرم بیسکویت خشک 
250 گرم پنید فیلا دلفیا  
1 پیمانه خامه ترش  

1/4 پیمانه کره ذوب شده 
4 عدد تخم مرغ  

1 پیمانه شکر   
1/2 عدد لیمو ترش  

3 قاشق چایخوری آرد   
1 قاشق چایخوری وانیل   

طرز تهیه :
بیســکوییت ها را درون میکسر بریزید تا خرد شود.به 
بیســکوییت ها کره ذوب کرده را بیافزایید و هم بزنید.

کــف یک ظرف گرد را چرب کنید و مواد را داخل آن 
بریزید و صاف کنید.ظرف را به مدت 1 ساعت داخل 
فریزر قرار دهید.پنیر فیلادلفیا و شکر و آرد و وانیل را در 
یک کاسه بزرگ بریزید.با درجه متوسط همزن مواد را 
هم بزنید.خامه ترش و لیمو را به مواد اضافه کنید و با هم 
مخلوط کنید.تخم مرغ ها را دانه دانه به کرم اضافه کنیدو 
آنقدر هم بزنید تا به صورت یکدســت شود.کرم تهیه 
شده را روی بیسکوییت بریزید و یکنواخت کنید.فر را 
روی 180 یا 160 درجه سانتی گراد تنظیم کنید.مواد را 

نیم ساعت داخل فر قرار دهید.بعد از پخت چیز کیک 
پنیری آن را از فر خارج کرده و بگذارید کاملاً سرد شود.

دسر را 5-6 ساعت در یخچال قرار دهید.روی کیک را 
با میوه و مارمالاد تزئین نمایید.

چیز کیک فیلا دلفیا

کودک و نوجوان 

بچه های کوچک می توانند نشانه های اولیه ای از هوش 
بــالا را بروز دهند که هوشــیاری در نوزادی، دقت و 
توجه بالا، توســعه زبانی، مهارت های حرکتی، بیان 
اولین کلمات در نه ماهگی، به راه افتادن تا قبل از چهار 
سالگی، حس شوخ طبعی بالا از جمله علائم باهوش 

بودن کودکان است.
 از زمانی که کودک به دنیا می آید، ممکن است متوجه 
شــوید که او فوق العاده اســت. کودک شــما در هر 
مرحلــه ای از زندگی خــود کار هایی را انجام می دهد 
که نشــان می دهد عقیده و نظر شما در مورد هوش و 

ذکاوتش درست بوده است.
۱. خواندن در سن پایین

اگر فرزندتان فوق العاده باهوش باشــد به احتمال زیاد 
زود خوانــدن را یاد می گیرد. بعضی از این کودکان تا 
ســه ســالگی با کمی آموزش یا حتی بدون آن قادر به 
خواندن هستند. دلیلش حافظه قوی است که بسیاری 
از کلماتی را که دیده اند یا شنیده اند به خاطر می سپارد. 
آنها اشت های سیری ناپذیری برای خواندن دارند. سعی 

کنید چند اثر کلاسیک، اما مناسب سن او پیدا کنید )پیتر 
پن، جزیره گنج، ماجرا های رابین هود( تا توانایی هایش 
را به چالش بکشــید. این آثار منبع عالی برای یادگیری 

هستند.
۲. حافظه قوی

یکی از ویژگی های کودکان باهوش، بالا بودن قدرت 
حافظه آنهاســت. حافظه تنها به این محدود نمی شود 
که کودک بتواند اتفاقات گذشته را به دقت و با وضوح 
بیان کند. برای یادگیری و حل مسئله، توانایی قوی در 
حافظه اهمیت بســیاری دارد. حافظه قوی به کودک 
کمک می کند که در شرایط دشوار و برای حل مسئله، 
به یاد بیاورد که در موقعیت های مشابه گذشته چه کرده 
یا دیگران چه رفتار هایی انجام داده اند و از این طریق به 

حل مسئله کمک کند.
۳. مهارت های زبانی بالا از ویژگی های یک کودک 

باهوش
زبان شــامل چهار عملکرد گفتن، شــنیدن، خواندن 
و نوشــتن اســت. کودکان باهــوش، در تمامی این 

موارد زودتر از ســن میانگین، توانایی هایی را از خود 
نشــان می دهند. برای مثال سریع تر از سایر همسن و 
سال هایشان، صحبت کردن را آغاز می کنند و یا حروف 
الفبا و خواندن و نوشــتن را پیش از سن شروع مدرسه 

یاد می گیرند.
۴. خلاقیت در بازی هنگام تنهایی

بچه ها عاشق بازی کردن هستند، اما آنهایی که فوق العاده 
باهوش هســتند، وقتی به تنهایی بازی می کنند به طرز 
منحصر به فردی خلاق و خیال پرداز می شوند. معمولا 
دوستی خیالی برای خود خلق می کنند. اگرچه این نشانه 
را در دیگر کودکان نیز می توان دید، اما کودکان بااستعداد 

به طرز عجیبی خلاق هستند.

ویژگی های  کودکان باهوش

هر چیزی که می آفرینید، نتیجه تصمیم هایی است که گرفته اید
 و از راه تصمیم هایی که می گیرید، آزادی تان را به دست می آورید.

دان کارلن

سخن بزرگان

طبیب اصفهانیکاریکاتور
کسی راه غمش را سر نبردست

ازین خونخواره ره جان درنبردست
چه دامست این که یک فرخنده طایر

برون زین دام بال و پر نبردست
بجز من کاورم دین و دلت پیش

کسی کالا بغارتگر نبردست
هلاک همت آن تشنه کامم

که نام چشمه کوثر نبردست
چگویم از گرفتاری به مرغی

که هرگز سر بزیر پر نبردست
کسی از روز ما آگاهیش نیست

که در هجران شبی را سر نبردست
طبیب از عشق با آنکس چگویم

کزین می بهره یک ساغر نبردست

جملات ناب از کتاب های ناب 
نشخوار ذهنی - اسکات شارپ، چیس هیل

تفکرات منفی شــبیه بــه نگرانی و نشــخوار فکرند اما 
بزرگ ترین تفاوتشــان زمانی اســت که شما فقط منفی 
هستید. البته شاید نگران باشید اما بیشترین چیزی که از 
ذهن و افکارتان می آید، تفکرات منفی است که به خودتان 
می گویید. وجه تشــابه نگرانی و تفکر منفی این است که 
هر دو را باید پذیرفت. همان طور که در فصل قبل مطرح 
شد، نمی توان منتظر بود تا نامرئی شوند، کنار روند، منکر 
حضورشان شده یا وانمود کنید آن قدرها هم بد نیستند. 
چرا؟ زیرا بدتر می شوند. مثل خواهر یا برادر مزاحم، آن قدر 

سیخونک می زنند تا وقتی که با آن ها روبرو شوید.
بنابراین، شــما دقیقاً چگونه با افکار منفی کنار می آیید؟ 
باید اعتراف کنید که آن ها در آنجا هستند و به آن ها توجه 
می شــود. آن ها را از هم جدا کنید و ریشــه اینکه از کجا 

می آیند را پیدا نمایید. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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پس از باران -اشرف زابلی کیشوند

مطب دکتر مهران روشن ریشهری با ارائه خدمات درمانی، پوست و 
زیبایی با کادر مجرب آماده خدمت رسانی به شما عزیزان می باشد

در آغوش یک زندگی سالمدر آغوش یک زندگی سالم

آدرس: بازار پادنا بلوک -  طبقه دوم واحد20۳
 شماره تماس:  07644422012-07644422011
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مسیر  پروازى 
کیش - دبى - کیش 

کیش - دبى - کیش 

شنبه و سه شنبه 
کیش - دبى 10:40 به11:55
دبى کیش: 13:00 به 13:15


