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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
700 گرم 		  بامیه

1 عدد بزرگ 		 پیاز
3 عدد 		 گوجه فرنگی
3 حبه 		 سیر

100 میلی لیتر 		 روغن
2 قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی	

1 و نیم قاشق چایخوری 		 نمک
1/2 قاشق چایخوری 		 فلفل سیاه
1/2قاشق چایخوری 		 زردچوبه
1 قاشق چایخوری 		 تخم گشنیز

1/2 قاشق چایخوری 		 فلفل قرمز

2 قاشق غذاخوری 		 آب لیمو
2 قاشق غذاخوری 		 آب

 طرز تهیه:
ابتدا بامیه ها را بشویید و انتهای آنها را جدا کنید. سپس 

بامیه ها را به صورت افقی به دو قسمت تقسیم کنید.
پیاز را پوســت بگیرید و نگینی خرد کنید. سیر را نیز 
پوســت بگیرید و رنده کنید. روغن را در یک قابلمه 

بزرگ گرم کنید و پیاز را در آن تفت دهید تا نرم شود.
سیر را اضافه کنید و تفت دهید تا طلایی شود.

رب گوجه فرنگی را اضافه کنید و تفت دهید تا رنگ 
آن باز شود. 

گوجه فرنگی ها را پوســت بگیرید و پوره کنید و به 
قابلمه اضافه کنید.

نمک، فلفل سیاه، زردچوبه، تخم گشنیز و فلفل قرمز را 

اضافه کنید و هم بزنید.
بامیه ها را اضافه کنید و به مدت 10 دقیقه تفت دهید.

آب و آب لیمو را اضافه کنید و بگذارید غذا به مدت 30 
دقیقه با حرارت ملایم بپزد.

بامیه افغانی شما آماده است. آن را با برنج یا نان سرو کنید.

بامیه افغانی

دانستنی ها‌

امــروز میخواهیم یک هــوش مصنوعی 
پزشک  را به شما معرفی کنیم.

‏ ‏همه ما ممکنه روزانه ســوالات پزشــکی  
متعــددی را در مورد علائم یا حال ناخوش 
خودمان  یا اطرافیانمان داشته باشیم. امروز  
یک هوش مصنوعی را به شــما معرفی می 
کنیم  که با آخرین اطلاعات علم پزشکی به 

سوالات شما پاسخ می دهد.
 docus ‪ . ‏ نام این هوش  مصنوعی هســت
هم به درد   عموم مردم میخوره تا سوالاتشون 
رو ازش بپرســند و هم به درد دانشجوهای 
رشته پزشکی یا دکترها که یه دستیار از جنس 
‬ربات کنارشون باشه تا باهاش مشورت کنند
‏داکوس یک پلتفرم سلامت هوشمند است 
که از یه چت بات برای تولید گزارشــهای 
سلامت شخصی‌سازی‌ شده متناسب با هر 

فرد استفاده میکنه. کاربرها میتونن با چت 
بات گفتگو کنن و یه گزارش سلامت تولید 
کنــن یا احتمال انواع ابتــا به بیماری رو 
شناسایی کنن.  به طور کلی ‫هوش‌مصنوعی‬ 
قابلیت‌های امیدوارکننده‌ای در  تشخیص 
انواع بیماری‌ها از جمله ســرطان، بیماری 
قلبــی، دیابــت، آلزایمــر و عفونت‌های 
مختلف از خودش نشــون داده.  فقط این 
که شــما فقط اجازه ارسال و دریافت تا 7 
پیغام را به صورت رایگان و روزانه دارید و 
برای ادامه استفاده باید اشتراک ماهانه تهیه 
کرد. برای کسی که که بهش نیاز داره، تهیه 
این هوش مصنوعی مفید خواهد بود. اینم 

آدرس داکوس:‬‬‬
‏‬‬‬‪docus.ai

افشین یکتا 

معرفی هوش مصنوعی پزشکی

برخی از مردم رویای موفقیت را در سر می‌پرورانند 
در حالی که افراد دیگر هر روز صبح از خواب بیدار می‌شوند و آن رویاها را محقق می‌کنند.

 وین هویزنگا 

سخن بزرگان

صفی علیشاهکاریکاتور
دلی که می‌کشد او را کمند گیسویی

کجاست راه که یابد رهائی از سوئی
سزاست آنچه دل از دست طره تو کشد

که کرد بیخبر آهنگ سخت بازوئی
جراحتی که را دل ز تیغ هجران یافت

گذشت از آنکه پذیرد بوصل داروئی
بهیچ راه نجستم یکی میان تو را

شد ار چه خاطر باریک بین من موئی 
از آن کمر که تو بستی و بر گشودی خاست

دگر ز دیده دریانشین من جوئی
شوم غبار و بگیرم ز مهر دامانت

اگر بقهر بگردانی از رهم روئی
صفی ز نام بط و باده مست و مخمور است

چه جای آنکه ز میخانه بشنود بوئی
 

جملات ناب از کتاب های ناب 
کتاب دزیره -آن‌ماری سلینکو

پرســون یکدفعه محل آنرا روی نقشــه به‌من نشان داده 
اســت اما فراموش کرده‌ام. پاپای پرســون در استکهلم 
تجارت پارچه ابریشمی می‌کند و با مغازه ما معامله دارد. 
پرسون جوان برای یکسال به‌مارسی آمده است که پیش 
پاپا کار یاد بگیرد. روزی که پرســون پیش ما آمد اول، با 
این که خیال می‌کرد با ما فرانسه حرف می‌زند یک کلمه 
از صحبــت او را نفهمیدیم برای این که کلمات او به‌تلفظ 
فرانسه شباهتی نداشت. مامان یک اتاق زیر سقف را برای 
او آماده کردچون معتقد بود که در این دوره اغتشاشــات، 

پرسون باید پیش ما بماند.
پرســون در اتاقش بود. برای این که این مرد خیلی جدی 
است. با هم در سالن نشستیم معمولا او باید روزنامه‌ها را 

برای من بخواند و من تلفظ او را تصحیح کنم. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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مطب دکتر مهران روشن ریشهری با ارائه خدمات درمانی، پوست و 
زیبایی با کادر مجرب آماده خدمت‌رسانی به شما عزیزان می باشد

در آغوش یک زندگی سالمدر آغوش یک زندگی سالم
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