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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
120 گرم آرد نخودچی  
10 گرم آرد سفید  

نوک قاشق چایخوری پودر هل  
45 گرم روغن مایع  
45 گرم پودر قند  

طرز تهیه :
ابتدا فر را روشــن و روی دمای 175 درجه سانیتگراد 

بگذارید واجازه دهید به طور کامل گرم شود.
در یک ظرف آرد سفید و آرنخودچی را با هم مخلوط 

نمایید.
سپس مخلوط آردها را دو بار الک نمایید.

پودر قند را به همراه پودر هل به مواد اضافه نمایید.
مواد را مخلوط کنید تا کاملا یکدست شوند.

روغن مایع را درون ظرفی ریخته و درون مایکروفر یا 
روی گاز گرم کنید تا حدی که ولرم شود.

روغن را به مواد خشک اضافه کرده و با قاشق مخلوط 
نمایید تا بافت مواد یکدست گردد.

خمیر را با دست در حد یک دقیقه ورز دهید تا منسجم 
و بدون ترک شود.

خمیر را بین دو لایه نایلون قرار دهید.
با استفاده از وردنه خمیر را به قطر یک سانتی متر باز کنید.

خمیر را با کاتر دلخواه قالب بزنید.
ســینی فر را چرب کرده و خمیرها را به ترتیب درون 

سینی فر بچینید.
روی خمیرهای قالب شــده شده مقداری پودر پسته 

بریزید.
سینی را درون فر قرار داده و اجازه دهید شیرینی ها به 

مدت 12 تا 15 دقیقه بپزند.
شــیرینی ها را از فر خارج و پس از خنک شدن، درون 

ظرف دلخواه بچینید و سرو نمایید.

شیرینی نخودچی 

کودک و نوجوان 

داشــتن خواب شب خوب و با کیفیت، برای سلامت 
جسمی و روحی الزامی است و این در حالی است که 
نوجوانان به صورت در حال افزایشی از کیفیت ضعیف 
خواب رنج می برند که خود جای نگرانی دارد .به طور 
عمومی، نوجوان باید حداقل 8 ســاعت در شبانه روز 
بخوابد که اگر اینگونه نباشد و نوجوان ما دچار اختلال 
خواب شــود باید عوامل و دلایل مختلفی که خواب 
خوب را برایش سخت می کند بشناسیم تا قادر به حل 
هر مشکل خواب باشیم .در دوره بلوغ، عادت ها و سبک 
زندگی می تواند خواب نوجوان را تحت تاثیر قرار دهد. 
عادات غذایی نامناسب سبب بی خوابی می شوند پس 
اگر نمی توانید بخوابید، سبک زندگی خود را تغییر دهید 
و روی غذاهایی که مصرف می کنید کنترل داشته باشید 
مثلا کافئین در حد متعادل برای بیشتر افراد خوب است 
اما افراط در مصرف آن می تواند باعث بی خوابی شود 
پس غذا یا نوشیدنی های کافئین دار را نزدیک ساعت 

خواب تان مصرف نکنید . بهتر است بدانید که نزدیک 
ساعت خواب وعده ی غذایی سنگین نباید خورد زیرا 
باعث می شــود احســاس ناراحتی کنید و بدن تان به 

سختی می تواند برای خواب، آرام و آماده شود.
کودکان و نوجوانان دارای اضافه وزن امروزه ســبک 
زندگی نامناسبی دارند. یک مطالعه رابطه بین نوجوانانی 
که زمان بدی را برای خوابیدن داشتند را با نمایه بدنی 
آنها بررسی کرده اس،. نتیجه آن شد که مسئله ی چاقی 
کودکان و نوجوانان دارد جدی تر از گذشــته می شود 
که اگر درمان نشود، اختلالات خواب بر روی عادات 
خوراکی نیز تاثیر می گذارد و به این معناست که چاقی 
نیز بدتر می شود در این حالت، برای نوجوانان ضروری 
اســت تا رژیم غذایی سرشار از سبزیجات، حبوبات، 
تمامی غلات، گوشت بدون چربی، ماهی و تخم مرغ 

مصرف کنند.
دلیل دیگــری که چرا اختلالات خــواب امروزه در 

نوجوانان رایج است، فناوری جدید است. برای والدین 
ســخت است که ســاعاتی که نوجوانان برای گوشی 
موبایل، کامپیوتر، تماشــای تلویزیــون یا بازی های 

ویدئویی می گذارند را کنترل کنند.
این وسایل نوجوانان را در معرض اضطراب قرارمیدهند 
که برای سلامتی آنها به شدت مضر است. این وسایل 
مستقیما بر روی سیستم عصبی اثر گذاشته و ریتم طبیعی 
بدن را تغییر می دهد که بر روی خواب تاثیر می گذارد.

دلایل اصلی اختلال خواب نوجوانان

مدیران نمی توانند همه چیز را کنترل کنند، اما می توانند محیطی ایجاد کنند 
که در آن افراد بهترین عملکرد خود را داشته باشند.

 هنری فورد

سخن بزرگان

عبید زاکانیکاریکاتور
کجا کسیکه مرا مژده چمانه دهد

علی الصباح به من باده  شبانه دهد
ز دوستان و عزیزان که باشد آنکه مرا

نشان به کوی مغان و می مغانه دهد
خوشا کسیکه چو رندان ز خانه وقت سحر

بدر گریزد و تن در شرابخانه دهد
غلام دولت آنم که هرچه بستاند

به شمع و شاهد و چنگ و دف و چغانه دهد
ز غم پناه به می بر که می به خاصیت

نتیجه عیش خوش و عمر جاودانه دهد
مرو به عشوه زاهد ز ره که او دایم

فریب مردم نادان بدین فسانه دهد
به اعتقاد شنو پند سودمند عبید

که او همیشه ترا پند عاقلانه دهد

جملات ناب از کتاب های ناب 
  بدن فراموش نمی کند-بسل ون درکولک

زمانی که به این مســئله هوشیار شدم، در کمال شگفتی 
دیدم بســیاری از بیمارانم هم می گفتند قادر به احساس 
همه قســمت های بدنشــان نیســتند. گاهــی از آن ها 
می خواستم چشمانشان را ببندند و بگویند چه چیزی در 
دستانشان گذاشته ام. فرقی نمی کرد آن چیز کلید باشد، 
یا سکه یا دربازکن، اغلب اوقات حتی از حدسی ساده هم 

عاجز بودند؛ ادراکات حسی شان عملاً از کار افتاده بود.
دراین باره با دوســتم الکســاندر مک فارلین در استرالیا 
که پدیده های مشــابهی را دیده بود صحبت کردم. او در 
آزمایشگاهش در آدلاید درباره این پرسش مطالعه کرده 
بود: چگونه بدون نگاه کردن می فهمیم کلیدی در دست 
داریم؟ شناســایی شیئی در کف دست مستلزم آن است 

که شکل، وزن، دما، جنس و موقعیتش را حس کنیم.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

چهار شنبه 7 آذر 1403، 25 جمادی الاول  1446 ، 27  نوامبر 2024، شماره 4600 )1984 دوره جدید(                   قيمت 12000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:02 ـ طلوع آفتاب: 6:22  ـ اذان ظهر امروز: 11:41 ـ غروب آفتاب: 17:01 ـ اذان مغرب: 17:19     

جزیره مارو - هرمزگان

مطب دکتر مهران روشن ریشهری با ارائه خدمات درمانی، پوست و 
زیبایی با کادر مجرب آماده خدمت رسانی به شما عزیزان می باشد

در آغوش یک زندگی سالمدر آغوش یک زندگی سالم

آدرس: بازار پادنا بلوک -  طبقه دوم واحد203
 شماره تماس:  07۶44422012-07۶44422011

) ساعت فعالیت صبح: 30 :10 لغایت 13 عصر:30 :17 لغایت30 :20(

 

•  مزایده گزار : شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش )سهامی خاص(
• موضوع مزایده :   » واگذاری استیجاری فضایی به مساحت 480 مترمربع در سالن مرکز نمایشگاه های  بین المللی کیش جهت تأمین و اجاره تجهیزات مورد نیاز 

غرفه داران و واگذاری استیجاری غرفه اداری شماره 207 در طبقه دوم مجتمع بیست واقع در جزیره کیش «
•  مبلغ برآورد اولیه و  تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار  مطابق جدول به شرح ذیل:    

مبلغ سپرده شرکت در مزایده جدول شماره 1 با احتساب میانگین 12 نمایشگاه در سال و اجاره دو سالن محاسبه گردیده است.  
             

•  تاریخ فروش اسناد مزایده : از تاریخ درج آگهی) 1403/09/07( در سایت شرکت )idctender.kish.ir( تا ساعت 1۶ روز یک شنبه مورخ 1403/09/18 
• آخرین مهلت زمان تحویل اسناد مزایده : از تاریخ درج آگهی فروش اسناد تا ساعت 1۶ روز یک شنبه مورخ 1403/09/25 

•  محل های فروش اسناد مزایده و تحویل پاکات: 
* دفتر مرکزی: جزیره کیش- میدان خلیج فارس- بلوار ایران- مجتمع پارس- بلوک 1 - دبیرخانه شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش-        

   تلفن 20- 07۶-44425018 

((((آگهي مزایده عمومی یک مرحله ایآگهي مزایده عمومی یک مرحله ای))))
شماره شماره 0606//0000//1010//403403  

   شرکت سرمایه گذاری و توسعه کيش
دبيرخانه کميسيون معاملات    

نوبت    اول

* دفتر تهران: بزرگراه نلسون ماندلا- بالاتر از چهارراه شهید حقانی )جهان کودک(- نبش خیابان کیش- ساختمان 
منطقه آزاد کیش-  شماره 45 - طبقه دوم  تلفن: 888802۶0- 88771903 -021

* سامانه اینترنتی مزایده ها و مناقصات شرکت سرمایه گذاری وتوسعه کیش idctender.kish.ir  )صرفاً فروش(
) پانزده میلیون ( ریال وجه نقد که می بایست به حساب شماره  مبلغ فروش اسناد مزایده: 15.000.000    •
شرکت  نام  به  ایران  مهر  بانک  نزد   IR  070600721701106259657001 شبا  شماره  به   721711۶259۶571

سرمایه گذاری و توسعه کیش واریز گردد. 
•  مبلغ خرید اسناد از طریق سامانه اینترنتی شرکت  10.000.000 ) ده میلیون ( ریال می باشد.

•  نوع سپرده شرکت در مزایده که می بایست به یکی از سه روش ذیل ارائه شود : 
* ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قید و شرط به نام مزایده گزار مطابق ضوابط مندرج در اسناد مزایده با 
اعتبار سه ماه و قابل تمدید برای سه ماه دیگر مطابق نمونه مندرج در اسناد، به عنوان تضمین شرکت در فرآیند 

ارجاع کار )وجه التزام( به دستگاه مزایده گزار تسلیم می شود.
* چک بانکی تضمینی در وجه شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش

*  رسید واریز نقدی به حساب شماره 721711۶259۶571 به شماره شبا IR 070600721701106259657001  نزد 
بانک مهر ایران به نام شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش.

•  شرایط موضوع مزایده: 
•  برنده مزایده می بایست مبلغ پیش پرداخت را همزمان با امضای قرارداد و صرفاً بصورت نقدی به حساب 
شماره 721711۶259۶571 به شماره شبا IR 070600721701106259657001 نزد بانک مهر ایران به نام شرکت 

سرمایه گذاری و توسعه کیش واریز و اصل فیش را به امور مالی شرکت تحویل نماید.
•  کلیه پیشنهاددهندگان می بایست از محل موضوع مزایده بازدید نموده و فرم بازدید از محل را به امضاء مسئول 
مربوطه برسانند. پیشنهاد دهندگان می توانند به منظور هماهنگی  با شماره تماس 20-07۶44425018 )داخلی 

115(  تماس حاصل نمایند.
• کلیه هزینه های بازسازی و تعمیرات جزئی بعهده برنده مزایده و تعمیرات اساسی صرفاً با موافقت و مجوز 

کتبی مزایده گزار امکانپذیر می باشد.
• پرداخت هزینه های مصرفی آب، برق، گاز، تلفن، فاضلاب ، شارژ و غیره، مورد نیاز جهت موضوع مزایده پس از 
ابلاغ قرارداد برعهده برنده مزایده می باشد و در صورت عدم پرداخت، از تضمین انجام تعهدات وی کسر می گردد.

•   سایر شرایط: 
•  هزینه درج هر دو نوبت آگهی و حق الزحمه کارشناسان رسمی دادگستری به نسبت مساحت هر یک از موضوع 

مزایده به عهده برنده مزایده می باشد.
•  در صورت درخواست بیش از یک موضوع ، لازم است به ازاء هر موضوع بصورت مجزا اسناد مزایده خریداری 
گردد. لذا بدیهی است هر پیشنهاد برای هر یک از ردیف های موضوع مزایده می بایست در پاکات خریداری شده 

بصورت مجزا تکمیل و ارائه گردد.
•  شرکت کلیه اشخاص حقیقي و حقوقی در مزایده آزاد است.

•  به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از انقضای مدت مقرر در آگهی واصل 
شود، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

•  به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر 
داده نخواهد شد.

•  حداقل تعداد پیشنهادات واصله در مرحله بازگشایی پاکات »الف« و »ب« سه پیشنهاد و برای پاکات »ج« دو 
پیشنهاد می باشد.

•  پاکات در ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 1403/09/27 در جلسه کمیسیون معاملات در مرکز همایش های 
بین المللی کیش بازگشایی خواهند شد.

•  حضور متقاضیان یا نماینده تام الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشایی پاکات »ج« در صورت ارائه 
معرفی نامه کتبی، مجاز می باشد.

•  مزایده گزار در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مخیر خواهد بود و ارائه اسناد مزایده هیچگونه حقی برای 
پیشنهاددهندگان ایجاد نخواهد کرد.

•  سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج گردیده است. 
•  جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 44424940-07۶ دبیرخانه کمیسیون معاملات تماس یا به سامانه 

اینترنتی مزایده ها و مناقصات شرکت سرمایه گذاری وتوسعه کیش idctender.kish.ir  مراجعه فرمایید .

 
 

 غرفه داران ازیمورد ن زاتیو اجاره تجه نیجهت تأم شیک یالملل نیب یها شگاهیمترمربع درمرکز نما 480به مساحت   ییفضا : 1جدول شماره 

 
 

 موضوع 

 
 

 موقعیت
   مساحت

 )مترمربع( 
 مدت قرارداد  

   اجاره هیمبلغ پا 
 )ریال( 

به ازای هریک سالن در هر  
 برگزاری نمایشگاه 

 مبلغ سپرده  

 شرکت در مزایده 

 )ریال(
 

واگذاری استیجاری فضایی  
مترمربع  480به مساحت 

جهت تامین و اجاره 
تجهیزات اضافه مورد نیاز 

غرفه داران در ایام  
 برگزاری نمایشگاه ها 

 
  یواقع در ضلع جنوب غرب

 نیب شگاهیسالن مرکز نما
 شیک یالملل

480 
 

 ماه شمسی   12

 
220.250.000 264.300.000 

 
 

 شیک  رهیواقع در جز ستیدر طبقه دوم مجتمع ب 207غرفه شماره   یجاریاست  یواگذار: 2جدول شماره              

 
 

 موضوع 
 موقعیت

   مساحت
 )مترمربع( 

 
 کاربری

مدت  
 قرارداد  

    اجاره هیمبلغ پا 
 ( الری –) ماهانه 

    اجاره پایهمبلغ 
مبلغ سپرده شرکت در  ( الری – یکسال) 

 مزایده 
 )ریال(

اجاره غرفه  
   207شماره 

 7/52   مجتمع بیست
 

ماه  12 اداری 
 شمسی  

200.000.000 2.400.000.000 120.000.000 


