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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
3 عدد کوچک)250گرم( لبو تازه  

250 گرم کره نرم  
3 قاشق چایخوری رنده ی پوست لیمو 

یک پیمانه پودر شکر  
4 عدد تخم مرغ  

یک پیمانه)150 گرم( کشمش بی دانه 
2 پیمانه)300گرم( آرد معمولی  
2 قاشق چایخوری بکینگ پودر  

طرز تهیه :
ابتدا پوست لبوها را بگیرید و رنده کنید.

کره و شکر را داخل کاسه ای بریزید و با هم زن خوب 
بزنید تا با هم ترکیب شوند.

در مرحله بعد رنده ی پوست لیمو را افزوده و مخلوط 
نمایید.

در ادامه تخم مرغ ها را یک به یک افزوده و هم بزنید تا 
همه مواد بخوبی مخلوط شده و یکدست گردد.

حالا لبو و کشمش را هم ریخته و مواد را با قاشق مخلوط 
نمایید.

در آخر آرد و بکینگ پودر بیافزایید و مواد را خوب هم 
بزنید تا خمیری یکدست درست شود.

قالــب را چرب کنید و مایه کیک را داخل آن ریخته و 
برای یک ساعت در فری که با دمای 175 درجه سانتی 

گراد گرم شده بپزید.

بعــد از پخت کیک لبو صورتی و یا قرمز کم رنگ می 
شــود، برای قرمز شدن رنگ کیک لبو، مقداری رنگ 

خوراکی یا آب غلیظ لبو به مواد کیک اضافه کنید

کیک لبو قرمز

سبک زندگی 

داشــتن یک رابطه خوب می تواند زندگی شــما را 
تغییر دهد ؛ به شــرطی که به خودتان باور داشــته 
باشید، رویا های خود را دنبال کنید و به دنبال ارتقاء 
رفتار های شخصیتی خود بگردید. بسیاری از افراد 
نمــی دانند که تکنیک های جذاب و کاربردی برای 

برقراری ارتباط چیست. 
انرژی را بررسی کنید

هنگامی که یک شخص حالت دوستانه و صمیمانه را 
کنار می گذارد، طرف مقابل توجه بیشتری نشان می 

دهد و این قضیه برایش جذاب می شود.
اما به هر حال در هر شــرایطی بهتر است که انرژی 
مثبت داشــته باشید. برای کسانی که برای اولین بار 
آشــنا می شوید، انرژی بیشتری بگذارید و خودتان 

گفتگو را شروع کنید. 
همدل باشید

زندگی به ســرعت می گذرد. اکثر افراد عجول بوده 
و دیگران را فراموش می کنند اما بهتر است در کنار 

تــاش برای هدف خود، دیگران را هم مد نظر قرار 
دهید و با آن ها همدلی و دوســتی داشــته باشید، به 
آن ها بیشتر گوش دهید و اجازه دهید که آن ها بفهمند 

درکشان می کنید. 
به زندگی دیگران ارزش بدهید

درســته که قرار اســت در نهایت خودتان تصمیم 
بگیریــد، امــا گاهی اوقات باید بــه ارزش زندگی 
دیگــران هم توجه کنید و کاری نکنید که حقوق آن 
ها پایمال شــود. سعی کنید عاوه بر خودتان برای 
دیگران هم اهمیت قائل باشید تا بتوانید روابط بهتر 

و موثرتری با آن ها برقرار کنید.
قدردانی و سپاسگزاری خود را نشان دهید

افرادی که در زندگی شــما هســتند، دوست دارند 
ارزش خود را به شما ثابت کنند. شما نیز باید کارهای 
مثبت آن ها را ببینید و از آن ها قدردانی و سپاسگزاری 
کنید. سعی کنید در کنار آن ها لحظات شادی را رقم 
بزنیــد و از اینکه باعث حال خوب تان می شــوند، 

سپاسگزار باشید.
این قدردانی می تواند زبانی باشــد یا آن را از طریق 

لمس دستان یا حتی ارسال یک هدیه ابراز کنید. 
قابل اعتماد باشید

رعایت این قانون بسیار ساده است. خود واقعی تان 
را به دیگران نشــان دهید و دیگران را همانگونه که 
هستند، بپذیرید. سعی کنید تا جایی که می توانید در 
دسترس باشید. در شــروع رابطه اعتماد دیگران را 
جلب کنید. با افرادی هم معاشــرت کنید که در کنار 
شــما خودشان هستند و مجبور نیستند رفتارشان را 

تغییر دهند. 
کمک کردن

ایجــاد احترام در رابطه زمان بر اســت اما باید برای 
آن تاش کنید. خودتان را در طول زمان ثابت کنید. 
تجارب متفاوت را مد نظر قرار دهید. آزمون و خطا 
کنید و در کنار آن یاد بگیرید که چگونه احترام متقابل 

را رعایت کنید و صبور باشید. 

فرمول برقراری ارتباط موفق و ماندگار با دیگران

تفکر در باب خوشبختی، عشق، آزادی، عدالت، خوبی و بدی، تفکر درباره ی پرسش هایی است
 که بنیاد هستی ما را دگرگون می کند.

ادگارمون

سخن بزرگان

کمال خجندیکاریکاتور
دی چاشتگه ز چهر فکندی نقاب را

شرمنده ساختی همه روز آفتاب را
تیغ ترا چه حاجت رخصت به خون ماست

بر خلق تشنه حکم روانست آب را
بینم دو چشم مست تو بیمار سرگران

این است شیوه مردم بسیار خواب را
دل سوخت در سماع و نمی ایستد ز چرخ

رقصی ست گرم بر سرآتش کباب را
ای پرده دار حال دلم بین و عرضه دار

با شهریار قصه شهر خراب را
عاشق کشی ثواب بود در کتاب عشق

آن شوخ هم ز دست نداد این ثواب را
گفتی مگر به صورت من عاشقی کمال

صورت ندیده چون بنویسم جواب را

جملات ناب از کتاب های ناب 
 کلکسیونر-جان فاولز

مبلــغ چک ۷۳۰۹۱ پوند بود و چند شــیلینگ و پنس. 
وقتی سه شنبه آدم های بنگاه شرط بندی تأیید کردند که 
همه چیز روبه راه است، زنگ زدم به آقای ویلیامز. قشنگ 
معلوم بود از استعفای من عصبانی شده. هر چند که اول 
گفت برایم خوشــحال است، گفت همه خوشحال اند، که 
البته می دانستم نیستند. حتی به من پیشنهاد داد در وام 
پنج درصدی اداره سرمایه گذاری کنم! بعضی کارمندهای 
شهرداری قدرت تشخیص خوب از بد را از دست داده اند.

به توصیه آدم های شــرط بندی عمل کردم، با عمه آنی و 
مِیبل رفتم به لندن و صبر کردم آب ها از آسیاب بیفتد. یک 
چک پانصدپوندی برای تام پیر فرستادم و از او خواستم با 
کراچلی و بقیه قسمتش کند. جواب نامه های تشکرشان 

را ندادم. همیشه فکر می کردند من خسیسم.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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کوه های نمک-جزیره هرمز

مسیر جدید پروازی 
کیش - کرمان - کیش

روابط عمومی  و امور بین الملل 
شرکت  هواپیمایی  کیش

روزهای یکشنبه و روزهای یکشنبه و 
چهارشنبه هر هفتهچهارشنبه هر هفته

مطب دکتر مهران روشن ریشهری با ارائه خدمات درمانی، پوست و 
زیبایی با کادر مجرب آماده خدمت رسانی به شما عزیزان می باشد

در آغوش یک زندگی سالمدر آغوش یک زندگی سالم
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