
تروما، یکی از علل شایع مرگ و میر و از کار افتادگی است
گروه بهداشت و سلامت- عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد گفت: تروما یکی از علل شایع مرگ و میر 

و از کار افتادگی محسوب می شود و مهمترین نکته در پیشگیری از احتمال حوادث حین کار، رعایت نکات ایمنی است.
حمیدرضا ریحانی عضو هیات علمی گروه طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه تروما یکی از 
علل شایع مرگ و میر و از کار افتادگی در افراد جامعه است که این حادثه بخصوص در افراد جوان، کودکان و میانسالان و 
سالمندان رخ می دهد، گفت: تروما در افراد جوان موجب از کار افتادگی نیرو های مولد جامعه می شود، به نحوی که فرد پس 

از طی کردن مراحل درمان بازهم مثل سابق نمی تواند از عهده وظایف خود بربیاید.
وی با بیان اینکه تروما علل مختلفی دارد که در کشور ما اغلب به دلیل حوادث و تصادفات رخ می دهد، بیان کرد: هر 
ساله در تعطیلات عید و تابستان شاهد مرگ و میر بالایی در تصادفات جاده ای هستیم، علاوه براین، در محیط کار نیز حوادث 

صنعتی، ساختمانی و کارخانه ای سلامت نیرو ها را تهدید می کند.
ریحانی با اشاره به اینکه در حوادث رانندگی بیشتر راکبان موتور سیکلت و دوچرخه آسیب جدی می بینند، اظهار کرد: 

این حوادث می تواند آسیب های خطرناک و محدود کننده ای را برای افراد ایجاد کند.
عضو هیات علمی گروه طب اورژانس دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد با بیان اینکه استانداردسازی محیط کار اعم از 
کارخانه ای، صنعتی و عمرانی می تواند تا حدود زیادی مانع از بروز آسیب های تروما در افراد شود، گفت: افراد سالمند نیز 

به دلیل مشکلات جسمانی، عدم تعادل و عدم ثبات در حرکت دچار آسیب های مختلف می شوند.
وی ادامه داد: نکته مهم در بحث تروما، پیشگیری است، گاهی درمان مطلوب و مناسب یک عضو آسیب دیده به دلیل 

مشکلات سالمندی مقدور نیست و ممکن است فرد به شرایط اولیه بازنگردد.
ریحانی با اشاره به اینکه پیشگیری در محیط صنعتی مانند کارخانه ها با بهره گیری از وسایل و تجهیزات ایمن میسر 
می شود، گفت: حفظ استاندارد خیابان ها و جاده ها و پیاده رو ها بخصوص برای سالمندان و مراقبت های لازم از کودکان مانع 
بروز تروما می شود. وی با بیان اینکه در برخی از اوقات شاهد سقوط کودکان در استخر، راه پله و پنجره هستیم که همه این 
موارد با پیشگیری خطرات احتمالی، امکان پذیر است، گفت: آسیب سالمندان در اثر سقوط نیز با بهسازی منزل، سرویس 

بهداشتی و حمام میسر می شود، زیرا این افراد اگر دچار آسیب شوند به سختی بهبود پیدا می کنند.
عضو هیات علمی گروه طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به اینکه بهینه سازی محیط خیابان برای 
ســالمندان نیز ضرورتی انکارناپذیر اســت، بیان کرد: حفظ استاندارد ها در شهرسازی و توجه به نیاز های اقشار مختلف از 

مهمترین عوامل پیشگیری کننده در کاهش آمار تروماست.
وی اظهار کرد: برای رسیدگی به بیماران دچار تروما نیز باید مراقب تکان های اضافی برای احتمال آسیب نخاعی به فرد 
آسیب دیده باشید و خونریزی های خارجی نیز کنترل شود تا اورژانس پیش بیمارستانی برای اعزام بیمار به مراکز درمانی 

آماده شوند و در مراکز درمانی خدمات تخصصی و فوق تخصصی برای بیمار انجام می شود.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- در 
ســال ۲۰۲۲، ۳۷ میلیون کودک زیر ۵ 
ســال در دنیا دارای اضافه وزن بودند. 
بیش از ۳۹۰ میلیون کودک و نوجوان ۵ 
تا ۱۹ ساله در سال ۲۰۲۲ دارای اضافه 
وزن بودند. در مجموع ۱۴.۶ درصد از 
کودکان پیش دبســتانی در کشور های 
کم درآمد در ســال ۲۰۰۸ چاق بودند 
و شــیوع چاقی در کل جمعیت ۱۲.۴ 
درصــد در همــان گروه ســنی بود. 
مطالعات مختلف در ایران میزان شیوع 
متفاوتی را نشــان داده است که شامل 
۲.۵ درصــد در تهران، ۱.۱۴ درصد در 
گلستان، ۶.۷ درصد در بیرجند و ۲.۱۷ 

درصد در رشت است.
نوع زندگی امــروز، کودکان را 
از جنب و جــوش و بازی های دوران 
کودکی دور کرده است که نتیجه این بی 
تحرکی شــیوع چاقی و اضافه وزن در 
آنها شده استبه طوری که این دو عامل 
میتواند خطر ابتلا به دیابت، بیماری های 
قلبی و عروقی، کبد چرب، فشار خون 
و ســرطان را در بزرگسالی چند برابر 
کند.همچنیــن از جمله عوارض وزن 

زیــاد می توان به دیابت، فشــارخون 
بالا، بیماری های قلبی و عروقی، بلوغ 
زودرس در دختــران و تاخیر در بلوغ 
در پســران، ابتلا به برخی از سرطان ها 
)سرطان روده، معده و سایر سرطانها(، 
مشکلات تنفسی و مشکلات روحی 
مانند، افســردگی و کاهش اعتماد به 

نفس اشاره کرد.
به موازات اپیدمی شــدن چاقی، 
شــیوع کبد چــرب به طــور نگران 
کننده ای در دوران کودکی و بزرگسالی 
در حال افزایش اســت. در سال های 
اخیر تغییرات در سبک زندگی باعث 
افزایــش میزان اضافه وزن و چاقی در 
کل جمعیت شده اســت که کودکان 
و نوجوانان نیز از این تغییر مســتنثی 
نبوده اند. کودکان چاق بیشــتر از سایر 
کودکان در معرض ابتلا به بیماری کبد 
چرب هستند. شــیوع کبد چرب در 
کودکان چاق در کشــور های مختلف 
از ۴۲.۶ درصد تا ۷۷.۱ درصد گزارش 
شــده است. در کشور ما نیز مطالعاتی 
جهت بررسی شــیوع کبد چرب در 
کودکان انجام شــده اســت که شیوع 
این بیماری را در سنین پایین گزارش 
کرده اند. تشخیص زود هنگام بیماری 

کبد چرب در کودکان ضروری است. 
اگرچه اثربخشــی چندین دارو، آنتی 
اکسیدان ها، مکمل های اسید چرب و 
پروبیوتیک ها در کودکان بررسی شده 
اســت، اما تغذیه سالم و فعالیت بدنی 
تنها راهبرد های پیشــگیری و درمان 
برای بیماری کبــد چرب در کودکان 

است.
پیشگیری از اضافه وزن و چاقی 

و کبد چرب در کودکان و نوجوانان
برای پیشــگیری از اضافه وزن و 
چاقــی و کبــد چرب در کــودکان و 
نوجوانان بهتر اســت نکات زیر را به 

یاد بسپاریم:
بــرای غــذا میل کــردن قانون 
بگذارید. بهتر است وعده های اصلی 
و میــان وعده ها هر روز در ســاعت 
مشخصی مصرف شــوند. کودک را 
شــب به موقع بخوابانید تا صبح زود 
بیدار شده و فرصت کافی برای صرف 
صبحانه داشته باشــد. حتما صبحانه 
بخورید تا کودک این کار را از شما یاد 
بگیرد. چیبس و سیب زمینی سرخ کرده 
حاوی مقدار زیاد چربی هستند. سعی 
کنید به جای آنها از سیب زمینی پخته 
یا تنوری استفاده کنید. میان وعده های 

سالم مانند میوه و سبزی برای مصرف 
فرزندتان در خانه و مدرسه تهیه نمایید. 
با تزئین متنوع میوه ها و ســبزیجات 
کودکان را به خوردن آنها ترغیب کنید. 
به جای سس های کم چرب مثل مایونز 
می توانید در منزل با استفاده از ماست و 
سبزی های خشک شده معطر، روغن 
زیتــون، آب لیموی تازه یک ســس 
خوشــمزه برای کودکان تهیه نمایید. 
مصرف نوشابه ها، آبمیوه های صنعتی 
را کــم کنید و به جــای آن آب، دوغ 
کم نمک، یا عرقیات ســنتی به کودک 
بدهید. بستنی سرشــار از مواد قندی 
اســت و کالری بالایی دارد. پس بهتر 
اســت کمتر مصرف شود. می توانید با 

آبمیوه های طبیعی در منزل بستنی یخی 
درست کنید و به کودک بدهید. به هیچ 
عنوان از شیرینی، شکلات، پیتزا و سایر 
فســت فود ها به عنوان پاداش و جایزه 
برای کودکان و نوجوانان استفاده نکنید، 

زیــرا کودکان 
گمــان می کنند 

خوراکی ها  ایــن 
بهتر از ســایر غذا ها هســتند. 
حتی الامکان کیک و شیرینی 

را خودتــان به صــورت خانگی تهیه 
کنیــد. در غیر اینصــورت کیک ها و 
بیسکویت های ســاده را برای خرید 

انتخــاب کنید، زیرا انــواع خامه ای و 
کرمدار و یا با روکش شکلاتی، چربی 
زیادی دارند. به کودکان خود یاد دهید 
چگونه می توانند از مقدار قند موجود 
در محصولات غذایی آگاه شوند. آنها را 
به رقابت وا دارید که از بین محصولاتی 
که دوســت دارند نوعی که میزان قند 
کمتری دارد را انتخاب کنند. سعی کنید 
مقدار روغن و شکر موجود در غذا های 
مصرفی خانواده را کاهش دهید. انواع 
سوســیس و کالباس دارای چربی بالا 
هســتند، مصرف آنها را برای کودکان 
محدود کنید. برای تماشای تلویزیون و 
بازی های یارانه ای قانون بگذارید. 
کودکان نباید بیشتر از ۲ ساعت 
در روز را صــرف ســرگرمی 
و فعالیت های نشســته مثل 
تماشــای تلوزیون، کار با 
کامپیوتــر و تبلت کنند. 
میزان مطلوب فعالیت 
بدنی بــرای کودکان 
حداقل یک ســاعت 
در روز است. به تدریج 
مدت زمان فعالیت بدنی 
روزانه کودک را به یک ساعت 

برسانید.

 امروزه چاقی در دوران کودکی و نوجوانی به صورت یک مشکل همگانی درآمده و به سرعت در حال 
افزایش است. چاقی در سنین کودکی می تواند منجر به چاقی در بزرگسالی شود به طوری که

 ۴۰-۹۰ درصد کودکان چاق در بزرگسالی از چاقی رنج خواهند برد.

کودکان چاق بیشتر در معرض 
ابتلا به کبد چرب هستند

آگهی تصمیمات شرکت آفتاب خلیج 

فارس کیش)با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات شرکت گروه کارشناسان 

ایران کیش ) با مسئولیت محدود ( 
آگهی تصمیمات شرکت پدم پارسیان 

کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت هشت بهشت 

کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9476 با شناسه ملی 14000056605ثبت شده به شماره 779 و شناسنامه ملی 10861524249 ثبت شده به شماره 3994 و شناسه ملی 10861556297 ثبت شده به شماره 770 و شناسه ملی 10861524156

به استناد  نامه های معاون حقوقی،بازرسی و امور مجلس دبیرخانه شورایعالی  
مناطق آزاد تجاری-صنعتی و ویژه اقتصادی به شماره 14032.60.4022 مورخ 
1403/06/05 و مدیر کل ثبت شرکتهای و موسسات غیر تجاری به شماره نامه 
1403/50324 مورخ 1403/03/21 و با توجه به فوت خانم پروانه وفا کیش 
پاشائی به گواهی فوت به شماره 673705ف/25 مورخ 1401/06/15،طبق 
گواهــی مالیات بــر ارث به شــماره 10906394 مــورخ 1402/12/27 و 
نظــر به گواهی حصر وراثت به شــماره 140291390011726679 مورخ 
1402/08/09 میزان 50.250.000 ریال از کلیه ســهم الشرکه )متوفی( خانم 
پروانه وفا کیش پاشــائی به شماره ملی 0040364259 به آقای امیرقاصر به 
شــماره ملی 0070606285 )پسر متوفی( و میزان 50.250.000 ریال سهم 
الشرکه به آقای علی قاصر به شماره ملی 0054609143)پسر متوفی( انتقال 

یافت  ودر نتیجه شرکاء و میزان سهم الشرکه اعضاء به شرح ذیل می باشد.
)آقــای امیر قاصر دارنده 950.250.000 ریال ســهم الشــرکه ،آقای علی 
قاصر دارنهده 50.250.000 ریال ســهم الشرکه ،خانم مهسا زمانیان دارنده 
100.500.000 ریال ســهم الشــرکه ،شــرکت گرایش تــازه کیش دارنده 
100.000.000 ریال ســهم الشــرکه شــرکت گرایش تازه پــارس دارنده 
100.000.000 ریال ســهم الشرکه ،شرکت انتشــارات گرایش تازه دارنده 

100.000.000 ریال سهم الشرکه(
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/06/14 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 

1-خانــم محبوبــه امینی با کد ملی 4072251917 به ســمت مدیر عامل و 
عضــو هیئت مدیره ) خارج از شــرکاء (، آقــای فرزین انتصاریان با کد ملی 
0041514211 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای فرشاد افتخاریان 
با کد ملی 4072171174 به ســمت عضو هیئت مدیره ) خارج از شــرکاء ( 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات، 
قراردادهــا و عقود با امضای مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت مدیره متفقاً 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402/12/03 ،موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت آئین بهروش با شناسه 
ملی 14005662084 به عنوان بازرس اصلی و حســابرس شــرکت و آقای 
ابراهیم اهوز به شماره ملی 0491146345 به عنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403/04/31 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-صورت های مالی ســال منتهی به 29 اســفند ماه 1402 شــامل صورت 
وضعیت مالی،صورت حســاب ســود و زیان و صورت گردش وجوه نقد 

به تصویب رسید.
2-موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت نواندیشان)حسابداران رسمی( 
با شناسه ملی 10100200524 به عنوان حسابرس و بازرس اصلی موسسه 
حسابرســی رازدار)حسابداران رسمی(با شناســه ملی 10100129086 به 

عنوان بازرس علی البدل برای سال مالی 1403 انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کارآفرینان 
نوآور سرزمین ایرانیان 

کیش)سهامی عام(
ثبت شده به شماره 14317 و شناسه ملی 14010044868

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403/04/31 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-صورتهای مالی،ترازنامه و صورت حساب سود و زیان،برای سال منتهی 
به 1402/12/29 به تصویب رسید.

2-موسســه ارقام نگر آریا با شناســه ملی 10100617632 به عنوان بازرس 
اصلی و موسســه حسابرسی رازدار با شناسه ملی 10100129086 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی 1403 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات به عنوان روزنامه رسمی کشوری و اقتصاد 
کیــش به عنوان روزنامه محلی جهت درج آگهی های ســال 1403 انتخاب 

گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کشتیرانی الماس 
مارین جنوب کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13242 با شناسه ملی 14006305641

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/07/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

 1-آقــای ابوالفضــل الماســی بــا کدملــی 0043049737 بــه ســمت
 مدیرعامل و عضو هیئت مدیره،خانم مریم شکور با کدملی 1260473023 
 بــه ســمت رئیس هیئــت مدیــره و آقــای عرفان الماســی بــا کدملی 
0019636636 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب 

شدند.
2-کلیه اوراق و اســناد تعهــدآور از قبیل چک،ســفته،بروات،قراردادها و 
عقوداســلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضا منفرد مدیرعامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقــای کوروش اخلاص پور با کدملــی 3131538031 به عنوان بازرس 
اصلــی و آقای امیر پوریا خدابنده با کدملی 0069081360 به عنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشار ابرا جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ارتباطات فن کام 
کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 11050 و شناسنامه ملی 14003829844 
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
 1403/05/22 ، آقــای ســید جــلال حســینی با کد ملــی 2591247651 
بعنــوان بــازرس اصلی و موسســه آذین پندار راســتین به شناســه ملی 
14008306190 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

شدند . 
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بیمه آسماری 

کیش ) سهامی خاص ( 
ثبت شده به شماره 9655 و شناسنامه ملی 14000218561 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/03/23 ، و تاییدیــه مدیــر کل صدور مجــوز فعالیت حرفه ای بیمه 
مرکزی به شــماره 128916 . 602 . 1403 مــورخ 1403/06/26 و تاییدیه 
صلاحیت حرفه ای توســط معاون توسعه و نوآوری بیمه مرکزی به شماره 
115451 . 600 . 1403 مورخ 18 / 1403/06 آقای فرزان فروزانفر به شماره 
ملی 1861178557 به سمت عضو هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت 

مدیره انتخاب گردید .
    رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پیشتازان همراه 
هفت سنگ کیش ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 12754 و شناسنامه ملی 14005589430 
بــه استنادصورتجلســات مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1403/06/06 و هیئت مدیره مورخ 1403/06/07 و تائیدیه از وزارت فرهنگ 
و ارشاد اسلامی به شماره 172126 / 1403 مورخ 1403/06/10 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید : 
1-آقای یدالله کاظمی به کد ملی 3733176928 به سمت مدیر عامل و عضوء 
هیئت مدیره ، خانم شکوفه بهارمند با کد ملی 0010124705 به سمت نائب 

رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات، 
قراردادها و عقود اســلامی و هم چنین کلیه اوراق و نامه های اداری و عادی 

با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
3-روزنامه کثیر الانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید . 

آگهی افزایش سرمایه شرکت بارون تیما  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
کیش ) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 13668 و شناسنامه ملی 14007714781 
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ 1403/07/07 ، 
آقای محمد صادق مجید ناتری به شــماره ملی 4839889228 دارنده مبلغ 
99.500.000 ریال ســهم الشرکه با پرداخت مبلغ 1.900.000.000ریال به 
صندوق شرکت ، میزان سهم الشرکه خود را به مبلغ 1.999.500.000 ریال و 
در نتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 100.000.000 ریال ) مبلغ 1.900.000.000 
ریال طی گواهی بانکی به شماره 834070 . 1403 . 60 مورخ 1403/07/07 
بانک رفاه کارگران شعبه پانیذ کیش واریز گردید ( به مبلغ 2.000.000.000 
ریال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فوق اصلاح گردید     
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مشاوره مدیریت 

درایت امیرکبیر کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 14433 و شناسه ملی 14010482860

 بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومی عــادی به طور فــوق العاده و
 هیئت مدیره مورخ 1403/06/01 تصمیمیات ذیل اتخاذ گردید:

 1- آقای وحید شــیخ نیا بــا کدملی 2560206587 به ســمت مدیرعامل 
 و عضــو هیئــت مدیره،آقــای شــایان ابراهیــم پــور بــه کدملــی

 2110219580 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای رضا صباغی با کدملی 
2240065516 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب 

شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک،سفته،بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای ثابت رئیس هیئت مدیره 

و یکی از اعضاء همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 3-آقــای آرمیــن رنجبــر بنکی بــا کدملــی 2670129994 بــه عنوان 
 بــازرس اصلــی و خانم فریماه نویــدی چوبه با کدملــی 2670133207 
 بــه عنوان بــازرس علــی البدل بــرای مدت یک ســال مالــی انتخاب

 شدند.
4-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

والدینی که مهارت های مدیریت اضطراب خودشان 
را ندارنــد و سن شــان پایین بــوده و درکی 
نســبت بــه حمایــت و وابســتگی ندارند، 
آن ها هــم می توانند به کودک شــان به لحاظ 

وابستگی و اضطراب جدایی آسیب بزنند.

اثر مشابه »بربرین« استخراج شده از زرشک با قرص متفورمین
گروه بهداشــت و ســلامت- 
مطالعات محققان کشــور که در مجله 
آلکاس )۲۰۲۴( منتشر شده است، نشان 
می دهد ماده استخراج شده از گیاهانی 
چون زرشــک به نــام بربرین علاوه 
بر آنکــه بر کاهش وزن مؤثر اســت، 
عملکردی مشــابه داروی متفورمین 
در کاهش ســطح گلوکز ناشتا و تنظیم 

انسولین دارد.
تحقیقات جدید نشــان می دهد 
که بربرین، ماده ای استخراج شــده از 
گیاهانی مانند زرشک، به دلیل خواص 
دارویــی چندجانبــه اش می تواند در 
درمان بیماری هــای مختلف، انقلابی 
ایجــاد کنــد.  این ماده کــه قرن ها در 
طب سنتی چین و ایران کاربرد داشته، 
اکنون به یکی از محورهای تحقیق در 

حوزه های متابولیک، قلب و 
عروق، سرطان و حتی علوم 

اعصاب تبدیل شده است.
مرتضی چابکــی، مجری طرح، 
بربریــن را یک آلکالوئید ایزوکینولین 
طبیعی دانســت که بــه دلیل خواص 
دارویی متنوع خود توجه قابل توجهی 
را به خود جلب کرده اســت و گفت: 
»بربرین« که از گیاهانی مانند گونه های 

»بربریس« یا زرشک استخراج می شود، 
قرن ها در سیستم های طب سنتی مورد 

استفاده قرار گرفته است.
وی افزود: تحقیقــات مدرن نیز 
پتانســیل قابل توجه آن را در مدیریت 
سندرم های متابولیک، اختلالات قلبی 
عروقی، عفونت های میکروبی و سرطان 
نشان داده است. این بررسی یک تجزیه 
و تحلیل عمیق از مکانیســم های عمل 
بربرین، کاربردهای درمانی، اثربخشی 
بالینی و مشخصات ایمنی ارائه می دهد.

وی هدف از انجام این مطالعات را 
ارائه یک بررسی جامع از مکانیسم های 
دارویی، پتانسیل درمانی و کاربردهای 

بالینی بربریــن عنوان کرد 

و یــادآور شــد: با تجزیــه و تحلیل 
تحقیقات موجود این مطالعه به دنبال 
رفع شکاف های موجود در دانش فعلی 
بــه ویژه در مورد اثربخشــی، ایمنی و 
محدودیت های آن اســت؛ از این رو 
این یافته ها در هدایت تحقیقات آینده 
و کاربردهــای بالینی با تمرکز بر غلبه 
بر چالش هایی مانند فراهمی زیســتی 
و استانداردسازی استفاده از آن در بین 

جمعیت های مختلف کابردی است.
این مطالعه با همکاری حبیب الله 
صداقت و مرتضــی چابکی از فعالان 
عرصه کارآفرینی و مهدی اسماعیل زاده 

رئیس بخش زیست شناسی سلولی و 
مولکولی جورجیا و مرکز نشر تحقیقات 
علمی ایران )SRPH( اجرایی شــده 

است.
طبق مقالــه ای که این محققان در 
مجله آلکاس )۲۰۲۴( منتشــر کردند، 
بربرین می تواند از طریق فعال ســازی 
پروتئین AMPK  )تنظیم کننده اصلی 
انرژی در ســلول(، سطح گلوکز خون 
را کاهش دهد، متابولیســم لیپیدها را 
بهبود بخشــد و التهاب مزمن را مهار 
کند. این ماده همچنین تأثیرات مثبتی بر 
کنترل چاقی، کاهش کلسترول و تنظیم 

میکروبیوم روده دارد.
نتایج این مطالعات نشان می دهد 
که بربرین به دست آمده از زرشک، در 
درمان دیابت نوع ۲ مؤثر است. بربرین 
قادر است با کاهش سطح گلوکز ناشتا و 
تنظیم انسولین، عملکردی مشابه داروی 
متفورمین داشــته باشد. کاهش وزن و 
بهبود متابولیســم لیپیدها از دیگر 
اثرات این ماده عنوان شــده است؛ 
این ماده با تجزیه چربی های انباشته و 
 ،)HDL( افزایش کلسترول مفید
به تنظیم وزن و بهبود سلامت قلب 

و عروق کمک می کند.

اثرات ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی 
اثر دیگر بریرین اســت؛ چرا که بربرین 
بــا مهار فاکتورهــای التهابی و کاهش 
استرس اکســیداتیو، نقشی کلیدی در 

درمان بیماری های مزمن ایفا می کند.
تحقیقات نشان داده اند که بربرین 
می تواند تکثیر ســلول های سرطانی 
را مهار کرده و آپوپتوز )مرگ ســلولی 
برنامه ریزی شــده( را در انواعــی از 
سرطان ها تحریک کند. همچنین بربرین 
با کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو، از 
سلول های عصبی در برابر بیماری هایی 

مانند آلزایمر محافظت می کند.
علی رغم مزایای متعدد این ماده، 
یکی از چالش های اصلی در اســتفاده 
از بربریــن، جذب پاییــن آن در بدن 
اســت. با این حال، فناوری های نوین 
نظیر نانوفرمولاســیون ها و روش های 
بهینه سازی جذب می توانند این مشکل 

را برطرف کنند.
از  یکــی  به عنــوان  بربریــن 
گنجینه های طبیعت، پتانســیل بالایی 
برای درمان بیماری هــای مزمن دارد. 
این ماده با خواص دارویی گسترده اش 
می تواند به یک مکمل یا داروی اصلی 

در آینده نزدیک تبدیل شود.
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