
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- نان 
چــاودار به طور معمول رنگ تیره تر 
و طعمی قوی تر و خاکی تر نســبت 
به نان سفید و گندم معمولی دارد که 

یکی از دلایل محبوبیت آن است.
ابتــدا باید بگوئیم چــاودار یا 
روگــن با گیاهی از خانواده گندمیان 
است. علفی است که به طور گسترده 
بــه عنوان غــات، گیاه پوششــی 
و علوفــه کشــت می شــود. از تبار 
گنــدم )Triticeae( اســت و بــا 
گنــدم )Triticum( و جو )جنس 
Hordeum( نزدیک اســت. دانه 
چــاودار برای آرد، نــان، نان ترد و 

علوفه حیوانات استفاده می شود.
فوایــد زیادی برای ســامتی 
دارد زیرا سرشــار از مــواد معدنی، 
ویتامین های مهــم، کربوهیدرات و 
فیبر غذایی اســت و همچنین مقدار 
کمی پروتئین، پتاسیم و ویتامین های 

گروه B را فراهم می کند.
نان چاودار به طــور معمول با 
ترکیبــی از آرد چــاودار و دانه های 

چاودار تهیه می شود.
این نان بســته بــه ترکیبی که 
اســتفاده می شود به اشکال مختلفی 

موجود است، از جمله:
نان چاودار روشن: این نوع 
نــان فقط از آرد چاودار ســفید تهیه 
می شود که از درون دانه )اندوسپرم( 
آسیاب شــده دانه چاودار – بخش 
مرکزی نشاسته ای دانه چاودار – به 

دست می آید.
نان چاودار تیره: این نوع نان 
از دانه های کامل آسیاب شده چاودار 
تهیه می شــود. گاهــی اوقات، آرد 
چاودار تیره از آرد چاودار ســفید که 
بــا پودر کاکائو، قهوه فوری یا ماس 

رنگ می شود، به دست می آید.
نان چاودار مرمری: این نوع 
نان از خمیر چاودار روشن و تیره که 

با هم رول شده اند، تهیه می شود.
نان پامپرنیکل: این نان از دانه 
های کامل چاودار درشــت آسیاب 

شده تهیه می شود.
نــان چاودار در مقایســه با نان 
ســفید و گندم معمولی متراکم تر و 
تیره تر است و طعمی قوی تر، ترش 

و خاکی تر دارد.
آرد چــاودار گلوتــن کمتری 
نســبت به آرد گنــدم دارد، به همین 
دلیل نان متراکم تر اســت و به اندازه 
نان های معمولی گندم پف نمی کند.
با ایــن وجــود، از آنجایی که 

همچنان حاوی گلوتن اســت، برای 
افــراد مبتا بــه بیماری ســلیاک یا 

حساسیت به گلوتن مناسب نیست.
اطلاعات تغذیه ای

نان چاودار سرشار از فیبر است 
و پروفایل مغذی چشمگیری دارد.

با این وجــود، ترکیب دقیق آن 
بستگی به مقدار آرد چاودار استفاده 
شــده دارد. نان های چــاودار تیره 
حاوی آرد چاودار بیشتری نسبت به 

انواع روشن تر هستند.
بــه طور میانگین، هر برش )32 
گرم( نان چاودار حاوی مواد مغذی 

زیر است:
کالری: 83

پروتئین: 2.7 گرم
کربوهیدرات: 15.5 گرم

چربی: 1.1 گرم
فیبر: 1.9 گرم

سلنیوم: 18 درصد از مقدار توصیه 
شده روزانه

تیامیــن: 11.6 درصــد از مقدار 
توصیه شده روزانه 

منگنز: 11.5 درصد از مقدار توصیه 
شده روزانه

ریبوفلاویــن: 8.2 درصد از مقدار 
توصیه شده روزانه

نیاسین: 7.6 درصد از مقدار توصیه 
شده روزانه

مــس: 6.6 درصد از مقدار توصیه 
شده روزانه

آهن: 5 درصد از مقدار توصیه شده 
روزانه

فولات: 8.8 درصد از مقدار توصیه 
شده روزانه

نــان چــاودار همچنین حاوی 
مقادیر کمی روی، اســید پانتوتنیک، 
فســفر، منیزیم، کلســیم و ســایر 

ریزمغذی ها است.
در مقایســه با نان های معمولی 
مانند نان ســفید و گندم، نان چاودار 
بــه طور معمول فیبر بیشــتری دارد 
و ریزمغذی های بیشــتری، به ویژه 
ویتامیــن های گروه B، را تامین می 

کند.
از سوی دیگر، نان گندم کامل، 
بر خاف نان گندم فرآوری شــده، 
حاوی 1.93 گــرم فیبر در هر برش 
اســت. این مقدار با محتوای فیبر نان 

چاودار تقریبا قابل مقایسه است.
افزون بر این، مطالعات نشــان 
داده انــد کــه نان چــاودار خالص 
نسبت به نان سفید و گندم سیرکننده 
تر اســت و کمتر بر سطح قند خون 

تاثیر می گذارد.
فواید سلامتی بالقوه

مصرف نــان چــاودار ممکن 
اســت به چندین روش به سامتی 

انسان کمک کند.
ممکن است سلامت قلب را 

بهبود بخشد
افــزودن نان چــاودار به رژیم 
غذایــی ممکن اســت چندین جنبه 

از ســامت قلب انســان 
را بهبــود بخشــد، زیرا 
پژوهش ها مصرف آن را 
با کاهش ســطوح عوامل 
خطر بیماری قلبی مرتبط 

دانسته اند.
بــه عنــوان نمونه، 
مطالعه ای هشت هفته ای 
روی 40 نفر، تاثیر مصرف 
20 درصــد کالری روزانه 
از نــان چــاودار یا گندم 
ســفید بر سطح کلسترول 

خون را مقایسه کرد.
ن  ا هشــگر و پژ
دریافتند کــه نان چاودار 
در کاهش سطح کلسترول 

مردان موثرتر از نان گندم سفید بوده 
و کلســترول کل و  کلسترول ال دی 
ال )بــد( را به ترتیب تا 14 درصد و 

12 درصد کاهش داده است.
این اثر احتمالا به دلیل محتوای 
بالای فیبر محلول نان چاودار است. 
این نوعــی فیبر غیرقابــل گوارش 
است که ماده ای ژل مانند در دستگاه 
گوارش انســان تشــکیل می دهد و 
می تواند به حــذف صفرای غنی از 
کلســترول از خون و بدن شما کمک 

کند.
پژوهشــی دیگر نشــان داد که 
مصرف منظم فیبر محلول با کاهش 
5 تا 10 درصدی کلســترول کل و ال 
دی ال )بد( در مدت تنها چهار هفته 

مرتبط است.
ممکن اســت به کنترل قند 

خون کمک کند
کنترل قنــد خون برای همه، به 
ویژه بــرای افراد مبتا به دیابت نوع 
2 و افرادی که نمی توانند انســولین 
کافی تولید کنند، مهم است. انسولین 
هورمونی است که سطح قند خون را 

تنظیم می کند.
نان چاودار چندین ویژگی دارد 
که می تواند به کنترل قند خون انسان 

کمک کند.
برای شــروع، سرشــار از فیبر 

محلول است که به کند شدن گوارش 
و جذب کربوهیــدرات ها و قند از 
طریق دستگاه گوارش کمک می کند 
و منجر به افزایش تدریجی سطح قند 

خون می شود.
نان چــاودار همچنین حاوی 
ترکیبات فنولی مانند اســید فرولیک 
و اســید کافئیک است که 
ممکن است آزاد شدن قند 
و انسولین به جریان خون 
را کند کرده و به کنترل قند 

خون کمک بیشتری کند.
بــه عنــوان نمونــه، 
 21 روی  ای  مطالعــه 
بزرگسال ســالم نشان داد 
که مصرف یک وعده شام 
بــر پایه چــاودار همراه با 
نشاسته مقاوم مکمل به کند 
کردن سرعت آزاد شدن قند 
و انسولین در جریان خون 
کمک می کنــد. افزون بر 
این، ســطح هورمون های 
ســیری را افزایش داد که 
افراد را برای مدت طولانی تری سیر 

نگه داشت.
بــا این وجود، چــاودار خالی 
تأثیر قابل توجهی بر سطح قند خون 
نداشــت، اگرچه احساس سیری را 

افزایش داد.
به ســلامت گوارش کمک 

می کند
نان چاودار می تواند به چندین 
روش به بهبود سامت گوارش شما 

کمک کند.

اول، منبع خوبی از فیبر است که 
می تواند به تنظیم فعالیت روده های 
انسان کمک کند. فیبر محلول آب را 
جذب می کند و به بزرگ و نرم باقی 
مانــدن مدفوع کمک می کند که دفع 

آن را آسان تر می کند.
در حقیقــت، مطالعه ای روی 
51 بزرگســال مبتا به یبوست نشان 
داد که نان چاودار در درمان یبوست 
موثرتر از نان گندم ســفید و ملین ها 
اســت، بدون اینکه عوارض جانبی 

داشته باشد.
مطالعات دیگر نشــان داده اند 
که فیبر نان چاودار می تواند ســطح 
اسیدهای چرب زنجیره کوتاه مانند 
بوتیرات را در جریان خون انســان 

افزایش دهد.
این اســیدهای چرب زنجیره 
کوتــاه بــا فواید مختلفــی از جمله 
کاهش وزن، کاهش سطح قند خون 
و محافظــت در برابر ســرطان روده 

بزرگ مرتبط هستند.
به احساس ســیری برای 

مدت طولانی تر کمک می کند
بســیاری از مطالعــات قدیمی 
نشــان داده اند که نان چاودار بسیار 

سیرکننده است.
ایــن ممکن اســت بــه دلیل 
محتوای بالای فیبر محلول آن باشــد 
که می تواند به احساس سیری برای 

مدت طولانی تر کمک می کند.
به عنوان نمونه، مطالعه ای روی 
41 شرکت کننده نشان داد افرادی که 
نان چاودار سبوس دار می خوردند، 
نسبت به افرادی که نان گندم پالایش 
شــده می خوردند، احساس سیری 

بیشتری داشته و در اواخر روز کالری 
کمتری مصرف می کردند.
فواید بالقوه دیگر

افزون بر موارد ذکر شده در بالا، 
نان چاودار برخی از فواید ســامتی 

بالقوه دیگر را نیز ارائه می دهد.
این مــوارد توســط مطالعات 
کمتر و شــواهد ضعیف تر پشتیبانی 
می شوند و شامل موارد زیر هستند:

ممکن اســت التهاب را کاهش 
دهــد. مطالعه ای با حضور ســوژه 
های انســانی ارتباط بین مصرف نان 
چاودار و کاهش نشانگرهای التهاب 
مانند اینترلوکین 1 بتا و اینترلوکین 6 

را نشان داده است.
ممکــن اســت در برابر برخی 
ســرطان هــا محافظــت کنــد. در 
مطالعات انســانی و آزمایشگاهی، 
مصرف چاودار با کاهش خطر ابتا به 
چندین سرطان، از جمله پروستات، 
روده بــزرگ و پســتان مرتبط بوده 

است.
نان  احتمالــی  مضــرات 

چاودار
اگرچه نان چاودار به طور کلی 
سالم اســت، اما ممکن است دارای 

برخی مضرات باشد، از جمله:
حاوی ضد مواد مغذی اســت. 
نان چاودار، به ویژه انواع روشــن تر 
آن، حاوی اســید فیتیک است. این 
ضد ماده مغذی ممکن اســت جذب 
مــواد معدنی مانند آهن و روی را از 
یک وعــده غذایی مختل کند. با این 
وجود، ضد مواد مغذی برای افرادی 
که رژیم غذایی متعادلی دارند نگران 

کننده نیست.

ممکن اســت باعث نفخ شود. 
چاودار سرشــار از فیبــر و گلوتن 
اســت که ممکن است موجب نفخ 
در افرادی شــود که به این ترکیبات 

حساس هستند.
برای رژیم غذایی بدون گلوتن 
مناسب نیســت. نان چاودار حاوی 
گلوتن است و برای افرادی که رژیم 
غذایــی بدون گلوتــن دارند، مانند 
افراد مبتا به بیماری سلیاک، مناسب 

نیست.
ممکن است قند افزوده زیادی 
داشته باشد. در برخی نقاط جهان، نان 
های چاودار برای افزایش طعم خود 
دارای قند افزوده زیادی هستند. قند 
اضافه ناسالم است و می تواند کالری 
های ناخواسته ای را به رژیم غذایی 

شما اضافه کند.
نان چــاودار جایگزین خوبی 
برای نان سفید و گندم معمولی است.
اگرچــه ممکن اســت موجب 
نفخ در افراد حســاس شود و برخی 
از انواع آن ممکن اســت حاوی قند 
افــزوده زیادی باشــند، اما می تواند 

فواید مختلفی داشته باشد.
این نان حاوی فیبر و مواد مغذی 
بیشتری است - به ویژه ویتامین های 
گروه ب - و با مزایای سامتی مانند 
کاهــش وزن، کنترل بهتر قند خون و 
بهبود سامت قلب و گوارش پیوند 

خورده است.
افــزون بر این، بــه راحتی می 
توانیــد آن را به جای نان ســفید یا 
گنــدم معمولی در رژیم غذایی خود 
بگنجانید و بــه راحتی در خانه تهیه 

کنید.

نان چاودار با برخی فواید بالقوه برای سلامت انسان از جمله کنترل بهتر قند خون
 و بهبود سلامت قلب و گوارش پیوند خورده است.

خواص نان چاودار برای بدن

آگهی تصمیمات شرکت طاها پویش کیش 

) سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 
کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 11440 و شناسنامه ملی 14004151880 
ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ1403/02/23 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1-ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به سال 
1402 به تصویب رسید . 2-موسسه حسابرسی آریا منش امین با شناسه ملی 
14008658200 بعنوان بازرس اصلی و آقای امیر حســین اصلی با کدملی  
0016423593 بعنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب شدند . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تهویه نیا 
کیش ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13622 و شناسنامه ملی 14007541133 
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403/02/23 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید  : 
1-آقای سید محی الدین سراج با کدملی 1287651399 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای امیر حســین سیفی نژاد با کدملی 0040176101 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند . 
2-روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید . 
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کرانه کیش 
  ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 940 و شناسنامه ملی 10861525839 
به استنادصورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/02/13 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید  : 1-آقای ســید محمدرضا ســقایی به شماره ملی 0041227621 به 
سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای ناصر مسافرزده به شماره ملی 
1950382826 به نمایندگی از شــرکت آرین افراز کیش ) سهامی خاص ( 
با شناسه ملی 10861948397 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای محمود 
احمدی به شــماره ملی 1819587592 به نمایندگی از شــرکت تاکسیرانی 
پارس توسن کیش ) با مسئولیت محدود ( با شناسه ملی 10980195913 به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب 
شدند .  2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته، 
بروات و عقود اســلامی با امضای مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره یا نائب 
رئیس هیئت مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت و سایر اوراق عادی و اداری با 
امضای هر یک از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بحر انرژی پارس 

کیش ) سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 12857 و شناسنامه ملی 14005692979 

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403/02/16 تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید :   1-آقای محمد علی معظمی 
با کدملی 4432553316 به سمت مدیرعامل عضو هیئت مدیره ، آقای سید 
محمد طباطبائی با کدملی 3932508998 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای 
سید محمد حسین طباطبائی با کدملی 0015810968 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره آقایان ســید علیرضا طباطبائی با کدملی 0453621112 و آقای 
حسین بحرینی با کدملی 0450127583 به سمت اعضای هیئت مدیره برای 
مدت دو سال انتخاب شدند . 2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از 
قبیل چک ، سفته، بروات ، عقد اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای 
دو نفر از سه نفر آقایان سیدمحمد طباطبائی ) رئیس هیئت مدیره ( ، و سید 
محمد حســین طباطبائی ) نائب رئیس هیئت مدیره ( و محمد علی معظمی 
) مدیرعامل ( همراه با مهر شــرکت معتبر می باشد . 3-روزنامه کثیرالانتشار 

اقتصاد کیش جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید . 
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت کاوین جواهر نصر هالی 

کیش ) با مسئولیت محدود (            
                                  

ثبت شده به شماره 14985 و شناسنامه ملی 14013494858 

با عنایت به اســتعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکت ها به شماره 38014856 . 1403 
مورخ 1403/03/23 و خلاصه اساسنامه و شرکت نامه شرکت فوق که در تاریخ 
1403/04/10 تحت شــماره 14985 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع 

عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آگهی می شود .  
1-موضــوع شــرکت : خرید ، فــروش ، توزیع ، واردات و صــادرات انواع 
شــکلات و قهــوه و مواد غدایــی ، اخذ و اعطای نمایندگی از و به شــرکت 
های داخلی و خارجی ، ایجاد شــعب در داخل و خارج کشــور ، حضور در 
نمایشــگاه های داخلی و بین المللی ، وارات انواع ماشــین آلات و دســتگاه 
های مرتبط با موضوع فعالیت ، انعقاد قرارداد با اشــخاص حقیقی و حقوقی 
داخلی و خارجی مرتبط با موضوع فعالیت ، اخذ وام و تســهیلات از بانکها و 

موسسات داخلی و خارجی پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح  . 
2-مرکز اصلی شــرکت : جزیره کیش ، بازار پردیس یک - طبقه دوم – پلاک 

203 – کدپستی 7941883349 
3-میزان سرمایه شرکت : مبلغ 200.000.000 ریال . 

4-مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود . 
5-مدیران شــرکت : آقای کاوه جواهری با کدملی 4710047413 به ســمت 
مدیرعامــل و عضو هیــأت مدیره ، آقــای حمیدرضا جواهــری با کدملی 
0034538755 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، خانم پریوش هاشمی جاسبی 
با کدملی 0049814125 به ســمت عضو هیأت مدیره و آقای امید نصرپور با 
کدملی 0452844533 به سمت نائب رئیس هیأت مدیره برای مدت نامحدود 

انتخاب شدند. 
6-دارنــدگان حق امضاء : کلیه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور و تجاری و 
بانکی اداری با امضاء مدیرعامل منفرداً همراه با مهر شــرکت معتبر می باشد و 
ســایر اسناد و اوراق و مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل منفرداً همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد .  
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت نفت و گاز دانا کیش 
) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 2102 و شناسنامه ملی 10861537421 
به استنادصورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/03/16 مرکز 
اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره کیش ، شــهرک صدف ، 
بلوار مروارید ، بازار شارســتان ، طبقه همکف واحد شــماره 8 کدپســتی 
7941737893 تغییــر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو 

فوق اصلاح گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایده پردازان 

هومت کیش ) با مسئولیت محدود( 

ثبت شده به شماره 13345 و شناسنامه ملی 14006675205 
 به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العــاده و مجمع عمومی 
عادی بطور فوق العاده  مورخ 1403/04/11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 
 1-آقــای مرتضی امینــی به شــماره ملــی 0384623174 دارنده مبلغ

 500.000 ریال سهم الشرکه با دریافت کلیه سهم الشرکه خود از صندوق 
 شــرکت ، از شــرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و ســمتی در شرکت 
ندارد و در نتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 1.500.000 ریال به مبلغ 1.000.000 
ریال کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید . 
2-آقــای مهدی محمدی ایمر به شــماره ملی 0068584261 به ســمت 
 مدیــر عامل و رئیس هیئت مدیره و خانم زهرا کشــاورز به شــماره ملی
هیئــت  رئیــس  نائــب  ســمت  بــه   2295485759
 . شــدند  انتخــاب  نامحــدود  مــدت  بــرای  مدیــره 
3-کلیــه اســناد و اوراق بهادار شــرکت از قبیل چک ، ســفته ، بروات، 
قراردادهــا و عقــود اســلامی و ســایر نامــه هــای عــادی و اداری با 
امضــای مدیرعامل بــه تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد . 
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 
کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

آگهی تغییرات شرکت حفاری دانا کیش
 ) سهامی خاص ( 

ثبت شده به شماره 1360 و شناسنامه ملی 10861530026 
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/03/01 ، مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش ، شهرک صدف ، بلوار 
مروارید ، بازار شارستان ، طبقه اول واحد 87 کدپستی 7941737972 تغییر 

یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 
کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

آگهی تصمیمات شرکت هایدروپونیک 
مهستان کیش  ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 466 و شناسنامه ملی 10861521115 

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403/04/31 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 

1-صورت های مالی منتهی به 1401/12/29 به تصویب رسید . 
2-سازمان حسابرسی با شناسه ملی 10101136332 بعنوان بازرس قانونی و 
حسابرس مستقل و آقای رضا نادری با کدملی 4969912238 بعنوان بازرس 

علی البدل برای سال مالی منتهی به 1402/12/29 انتخاب شدند . 
3-روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 
کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

آگهی تصمیمات شرکت هایدروپونیک 
مهستان کیش  ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 466 و شناسنامه ملی 10861521115 
بــه استنادصورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 

1402/04/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1-سازمان حسابرسی با شناسه ملی 10101136332 بعنوان بازرس قانونی 
و حســابرس مســتقل و آقای رضا نادری با کدملی 4969912238 بعنوان 

بازرس علی البدل برای سال مالی منتهی به 1401/12/29 انتخاب شدند . 
2-روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 
کیش )سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت ساروج گستر 
کیش ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 9083 و شناسنامه ملی 14000088216 
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/20 ، موارد 
ذیــل به موضوع شــرکت الحاق گردید : ) تولیــد و توزیع بتن ( پس از اخذ 
مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح و مطابق با قانون و مقررات جاری کشور 
و در چارچوب قوانین و مقررات ســازمان منطقه آزاد کیش و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .  
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 
کیش )سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت گردشگری شایان 
پردیس کیش ) سهامی خاص   ( 

ثبت شده به شماره 14722 و شناسنامه ملی 14012150925 
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ  
1402/12/07 ؛ روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات برای ســال مالی منتهی به 

1402/12/29 جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

پژوهشــگران دریافتند که نان چــاودار در 
کاهش سطح کلسترول مردان موثرتر از نان 
گندم سفید بوده و کلسترول کل و  کلسترول 
ال دی ال )بــد( را به ترتیب تا 14 درصد و 12 
درصد کاهش داده اســت. این اثر احتمالا به 
دلیل محتوای بالای فیبر محلول نان چاودار 
اســت. این نوعی فیبر غیرقابل گوارش است 
که ماده ای ژل مانند در دستگاه گوارش انسان 
تشــکیل می دهد و می تواند به حذف صفرای 
غنی از کلسترول از خون و بدن شما کمک کند.

شنبه 26 آبان 1403، 14 جمادی الاول 1446 ،16 نوامبر 2024، شماره 4590، صفحه

تشخیص سرطان با یک قطره خون
گروه بهداشت و سلامت- دانشمندان آزمایشی سریع و مقرون به صرفه برای تشخیص برخی از انواع سرطان در مراحل 

درمان شدنی این بیماری، با استفاده از یک قطره خون طراحی کردند.
دانشــمندان در این روش از غشــا های بسیار نازک برای جذب مواد سلولی به نام وزیکول های خارج سلولی استفاده 
می کنند. سلول ها میلیارد ها دسته کوچک از مواد سلولی معروف به وزیکول های خارج سلولی )EVs( را در خون، بزاق و 
سایر مایعات بدن آزاد می کنند. وزیکول های خارج سلولی اطاعاتی مهم از جمله پروتئین ها و مواد ژنتیکی را از سلول مبدأ 

خود حمل می کنند و اطاعاتی درباره وضعیت فعلی بدن ارائه می دهند.
دانشمندان معتقدند وزیکول های خارج سلولی قابلیت فراوانی برای کمک به تشخیص و درمان بیماری ها دارند؛ اما آنها 

در طراحی روش هایی که هم سریع باشند و هم مقرون به صرفه، با چالش هایی روبه رو هستند.
پژوهشگران دانشگاه راچستر در آمریکا در این روش جدید از غشا های بسیار نازک برای شناسایی آسان وزیکول های 
خارج سلولی برای نمونه برداری )بیوپسی( سریع مایعات استفاده کردند. این روش برای تشخیص سریع و مقرون به صرفه 

سرطان و ارزیابی پیشرفت درمان های استفاده شده برای بیماری ها نویدبخش است.
پروفسور جیمز مک گراث، سرپرست گروه پژوهشگران، می گوید: می توان با بررسی نمونه های خون یا سایر مایعات 
بدن به منظور یافتن این وزیکول های خارج سلولی و نشانگر های زیستی آنها، اطاعات مهمی درباره اختالات در عملکرد 
بدن به دســت آورد. وی افزود: از مدت ها پیش از این موضوع آگاه بودیم؛ اما قباً جداســازی وزیکول های خارج سلولی از 
سایر اجزای سیالات زیستی به مراحل زیادی نیاز داشت. روش جدید بسیار ساده تر و سریع تر و دارای قابلیت استفاده بالینی 

است که روش های پیچیده تر فاقد آن هستند.


