
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- اکنون، 
سوال بزرگ این است: آیا زنجبیل برای 

سرفه مفید است؟
نقــش زنجبیــل در حفظ 

سلامتی
آیــا زنجبیل می تواند ســرفه را 
درمان کند؟ این پرســش قرن هاست 
که پرسیده می شود. پاسخ مثبت است. 
زنجبیل دارای خــواص دارویی برای 
کمک به مبارزه طبیعی با ســرفه است. 
زنجبیل دارای فواید سلامتی بی شماری 
برای سلامتی است که می توان از آنها به 
روش های مختلف سود برد. زنجبیل نه 
تنها درمانی برای سرفه و سرماخوردگی 
اســت، بلکه در مقابله با سوء هاضمه 
و مشــکلات معده نیــز موثر عمل می 
کند. زنجبیل خوشــمزه و مغذی است 
و می تواند طعم غذا را بهبود ببخشــد، 
از سلامت کلی پشتیبانی کند و شرایط 

سلامتی را ارتقا دهد.
خواص دارویی زنجبیل

افزون بر اینکه یک چاشنی آشپزی 
اســت، زنجبیل دارای خواص دارویی 

بسیاری مانند موارد زیر است:
مبارزه با عفونت ها

خواص ضــد میکروبی زنجبیل 
می توانــد آن را در برابر عفونت های 
باکتریایی و قارچی موثر کند. اســتفاده 
از زنجبیل برای سرفه های دارای خلط 
بسیار توصیه می شود. زنجبیل همچنین 
یک آنتی اکسیدان است که به دفع سموم 
کمک می کند و در نتیجه از عفونت ها 
و آنفلوانزا جلوگیری می کند. افزون بر 
این، اضافــه کردن لیمو به آب زنجبیل 

برای سرفه، درمانی است که اثربخشی 
خود را در بســیاری از موارد ثابت کرده 

است.
کمک به درمان سوء هاضمه

زنجبیل ممکن اســت با تسریع 
عبور غذا از معده به جلوگیری از سوء 
هاضمه کمک کند. خوردن زنجبیل می 
تواند به کاهش تخمیر، یبوست و دیگر 

دلایل نفخ و گاز روده کمک کند.
کمک به تسکین حالت تهوع

زنجبیل اغلب بــه عنوان یک راه 
طبیعــی برای کاهش حالــت تهوع و 
تســکین ناراحتی معده تبلیغ می شود. 
چندین مطالعه نشــان داده اند که این 
ادویه ممکن اســت به انــدازه برخی 
داروهــای ضد تهوع موثر باشــد، در 
شــرایطی که عوارض جانبی کمتری 

ایجاد کند.
کمک به کاهش وزن

بنابر مطالعه کتابخانه ملی پزشکی، 
مکمل زنجبیل به طور قابل توجهی وزن 
بدن و نســبت دور کمر به باسن را در 
افــراد چاق یا دارای اضافه وزن کاهش 
داد. توانایــی زنجبیل در تأثیرگذاری بر 
کاهــش وزن را می توان به مکانیســم 
های خاصی مانند توانایی آن در کاهش 

التهاب نسبت داد.
اثر ضد التهابی

زنجبیل حاوی بیش از 400 ترکیب 
طبیعی است که برخی از آنها ضد التهاب 
هستند. زنجبیل حاوی جینجرول است، 
ترکیبی فنولی که به عنوان یک عامل ضد 
التهابی در شرایط تنفسی مانند برونشیت 
عمــل می کند. این ترکیب همچنین به 
بهبود فرآیندهای تنفسی کمک می کند.

خاصیت آنتی اکسیدانی

زنجبیل همچنین دارای خواص 
آنتی اکسیدانی است که به تقویت ایمنی 
و محافظت در برابر آســیب اکسیداتیو 
ناشــی از علائم تنفسی کمک می کند.
این فعالیت آنتی اکســیدانی به بهبود 

ســلامت کلی تنفسی کمک 
می کند.

اثر ضد سرفه
دارای  زنجبیــل 
خــواص ضد ســرفه 
اســت و همچنین برای 

ســرکوب سرفه استفاده می شود که به 
کاهش سرفه خشک کمک می کند.

درمان گلودرد

مشخص شــده اســت که آب 
زنجبیل برای سرفه دارای طعمی گرم 
و قوی است که به جلوگیری از گلودرد 

و درمان سرفه کمک می کند.

آیا زنجبیل می تواند سرفه 
را درمان کند؟

زنجبیل حاوی ترکیبات زیست 

فعال است. این ترکیبات زیست فعال 
مواد مغذی گیاهی هستند که در تعدادی 
از غذاها یافت می شوند و اثرات مفیدی 
بر ســلامتی دارند. مطالعات نشان می 
دهند که ایــن ترکیبات دارای خواص 
ضد التهابی هســتند که می توانند به 
کنترل یا کاهش خطر بسیاری از 
بیماری ها، از جمله سرفه و 
گلودرد کمک کنند. به دلیل 
خواص ضــد باکتریایی 
خــود، زنجبیل می تواند 

در درمــان عفونت هــای باکتریایی و 
ویروســی، از جمله عفونت هایی که 
موجب گلودرد می شوند، کمک کند. 

برخی مطالعات نشــان مــی دهند که 
زنجبیل تازه دارای فواید آنتی اکسیدانی 
بیشتری نسبت به زنجبیل خشک است.

فواید زنجبیل برای سرفه
زنجبیــل به دلیل خــواص ضد 
التهابی خود، فواید بسیاری برای سرفه 
دارد. واکنش ایمنی بدن به یک عفونت 

یا عامل تحریک کننده مانند 
ترشــحات پشت حلق می 
توانــد باعث ایــن التهاب 
شود. گلودرد یا برونشیت 
به طــور معمــول محرک 
سرفه هستند. خواص ضد 
التهابــی زنجبیل با کاهش 
التهاب به تســکین گلودرد 
و ســرفه کمک می کند. به 
دلیل التهــاب، این پروتئین 
هــا موجــب درد، خارش 

و ســوزش در گلو می شوند. زنجبیل 
قادر به کاهش پروتئین های التهابی بدن 
است. گفته می شود که زنجبیل سیستم 
ایمنی بدن را برای از بین بردن ویروس 
ها تحریک می کند. زنجبیل ممکن است 
بتواند زمان بهبودی را کوتاه کند، دفعات 
گلودرد را کاهش دهد و علائم را سریع 
تر از بین ببرد. از این رو، اســتفاده از از 
آب زنجبیل برای سرفه توصیه می شود 
زیــرا به دلیل ترکیباتی کــه می توانند 
سیســتم ایمنی را تقویت کنند، به ارتقا 
زمان بهبودی کمک می کند. همچنین، 
زنجبیل به تسکین درد لوزه ها و گلودرد 
کمــک می کند. آب زنجبیل از برگ ها 
و ریشــه ها اثر بازدارندگی یکسانی بر 
باکتری ها دارد و عملکردی در حد آنتی 

بیوتیک ها ارائه می کند.
بهترین روش های استفاده 

از زنجبیــل برای پیشــگیری و 
درمان سرفه و سرماخوردگی

زنجبیل برای درمان گلودرد، سرفه 
و ســرماخوردگی موثر است. می توان 
آن را به صورت چــای، آبمیوه یا خام 

مصرف کرد.
برخی از بهتریــن روش های 

استفاده از زنجبیل عبارتند از:
آب زنجبیل و عسل

گلودرد شایع ترین نشانه آنفلوانزا 
است. در این مرحله، مقداری زنجبیل 

را در یک ظرف آب جوش رنده کنید.
وقتی به جوش آمد، عســل و آب 
نصف یک لیمو تــرش را به آن اضافه 
کنید. آب زنجبیل و عســل برای سرفه 
می تواند به تســکین سرفه و گلودرد 
کمک کند. هنگامی که گلودرد رخ می 
دهد، زنجبیل آن را تســکین می دهد و 
عسل سرفه شدید و گلودرد را کاهش 

می دهد.
زنجبیل و آبلیمو

برای جلوگیری و خلاص شدن از 
خلط، مقداری آب زنجبیل و آبلیمو را در 
آب گرم مخلوط کنید. استفاده از زنجبیل 
و لیمو ترش برای ســرماخوردگی، به 

عنوان یک آنتی اکسیدان عمل می کند و 
به بدن در دفع سموم کمک می کند، که 
به بدن در خلاص شدن از عفونت ها و 
آنفلوانزا کمک می کند. آب زنجبیل را 
گرم کنید و کمی آبلیمو تازه به آن اضافه 
کنید. لیمو حاوی ویتامین ث است که 
به عنوان یک ماده فعال برای پاکسازی 
مخــاط و کاهــش درد 

عمل می کند.
خام  زنجبیــل 

برای سرفه
ریشه زنجبیل برای 
کمک به بهبود ســرفه 
توصیه شده است. برای 
استفاده، ابتدا زنجبیل تازه 
را پوســت بگیرید. می 
توانید این کار را با مالش 
ملایم یک قاشــق روی 
سطح ریشــه انجام دهید. سپس، یک 
تکه 2.5 ســانتی متری از ریشه زنجبیل 
خام تــازه را برش داده و آن را بجویید. 
بلعیدن ریشه پس از تبدیل شدن آن به 
پالپ بی خطر است، اما اگر پالپ باعث 
تحریک شد، بلافاصله آن را به بیرون از 

دهان بریزید. 
برای تســکین، روزانه دو یا ســه 
بار یک تکه ریشه زنجبیل بجویید. این 
قوی تریــن روش مصرف زنجبیل به 
دلیل گرمای تند گیاه اســت. این روش 

ممکن است برای همه مناسب نباشد.
ترکیبی برای سرماخوردگی

ترکیبی قوی از زنجبیل تازه، لیمو 
و عســل روشــی ایده آل برای غلبه بر 
سرماخوردگی است. این یک نوشیدنی 
تقویت کننده سیستم ایمنی و سلامتی 

است.

گروه بهداشــت و سلامت- 
پژوهشــی که به تازگی انجام شــده 
نشــان می دهد که لوتئین موجود در 
پسته نقشی حیاتی در حفظ سلامت 
چشــم ها دارد. از ایــن رو، مصرف 
روزانه 5۷ گرم پســته می تواند طی 
۶ هفته ســلامت چشــم ها را بهبود 

بخشد.
در پژوهشــی که بــه تازگی در 
دانشــگاه Tufts انجام شده، نشان 
می دهد مصرف روزانه پسته می تواند 
تاثیر قابل توجهی در سلامت چشم ها 
داشته باشــد. در طی فرآیند مصرف 
این ماده مغذی، ســلامت چشــم ها 
با افزایــش تراکــم رنگدانه ماکولا 
)MPOD( تقویت و از چشم ها در 

برابر نور آبی و آســیب های مرتبط با 
افزایش سن محافظت می شود.

ایــن تأثیر بــه دلیــل لوتئین 
)lutein(، رنگدانه گیاهی موجود در 
پسته است که می تواند در پیشگیری 
از تحلیــل ماکولای مرتبط با افزایش 

سن)AMD( نیز موثر باشد.
در پژوهــش انجــام شــده، 
مشخص شــد که در مقایسه با رژیم 
غذایی معمول، افــزودن روزانه 5۷ 
گرم پســته به رژیــم غذایی معمول 
بــه مــدت ۱2 هفتــه، افزایش قابل 
توجهی در ماکولا )MPOD( افراد 
میانسال و مســن ایجاد کرده است. 
MPOD بــه عنوان یک شــاخص 
مهم در ســلامت چشم ها، از شبکیه 

محافظت می کنــد و با کاهش خطر 
ابتلا بــه تحلیل ماکــولای مرتبط با 
افزایــش ســن )AMD(، که یکی 
از علل اصلی نابینایی در ســنین بالا 

است، مرتبط است.
یافته های کلیــدی در این 

پژوهش به شرح زیر است:
افزایــش MPOD: افرادی که 
روزانه پســته مصــرف کردند، تنها 
پس از ۶ هفته افزایش چشــمگیری 
در MPOD مشــاهده کردنــد که 
 ایــن تأثیر تــا پایان ۱2 هفتــه ادامه 

داشت.
منبع طبیعی لوتئین: پســته تنها 
مغزی است که به طور قابل ملاحظه 
آنتی اکســیدانی  لوتئیــن،  دارای 

قدرتمند اســت که بــه محافظت از 
چشم ها کمک می کند.

 :AMD پتانسیل پیشگیری از
این مطالعه نشان می دهد که مصرف 
منظم پسته می تواند راهکاری طبیعی 
 AMD برای کاهش خطــر ابتلا به

فراهم کند.
 ،Tammy Scott دکتــر 
پژوهشــگر و نوروسایکولوژیست 
بالینی و نویســنده اصلی این مطالعه 
می گوید: یافته های ما نشان می دهد 
که پسته نه تنها یک میان وعده مغذی 
اســت، بلکه می توانــد مزایای قابل 
توجهی برای ســلامت چشم ها نیز 
داشته باشد. این امر به ویژه در سنین 
بــالا که خطر اختلال بینایی بیشــتر 

می شود، اهمیت دارد.
نقــش منحصــر بــه فرد 
لوتئین در پســته و ســلامت 

چشم ها
لوتئین موجود در پســته نقشی 
حیاتی در حفظ ســلامت چشم دارد 
و با فیلتر کــردن نور آبی و به عنوان 
آنتی اکســیدان عمل می کنــد. این 
مطالعه نشــان داد که مصرف پسته، 
دریافت روزانــه لوتئین را تقریباً دو 

برابر کرده است.
این پژوهشگر توضیح می دهد 
که در این مطالعه، شــرکت کنندگان 
با رژیم های کم لوتئین انتخاب شــده 
بودنــد و تنها با مصــرف روزانه 5۷ 
گرم پسته، ســطح لوتئین در خون، 

طی ۶ هفته به سرعت افزایش یافت. 
در واقــع، با اضافه کردن مقدار کمی 
پســته به رژیم غذایی می توان میزان 
دریافــت لوتئیــن را افزایش داد که 
 بــرای محافظت از چشــم ها حیاتی 

است.
وی همچنیــن اشــاره کرد که 
پســته حاوی چربی های سالم است 
که ممکن اســت باعث بهبود جذب 

لوتئین در بدن شود.
فوایــد گســترده لوتئین 

برای سلامتی
علاوه بر حمایت از ســلامت 
چشم، لوتئین موجود در پسته ممکن 
است به عملکرد مغز نیز کمک کند. 
 ،Elizabeth Johnson دکتــر 

پژوهشــگر دیگر در ایــن مطالعه، 
معتقد اســت که لوتئین از سد خونی 
مغز عبور می کند و ممکن اســت به 
کاهش اســترس اکسیداتیو و التهاب 
کمک کند. همان طور که در چشــم، 
لوتئین در مغز انباشــته می شــود و 
می تواند در کاهش زوال شــناختی 

نقش داشــته باشــد. مطالعات نشان 
می دهند که ســطوح بالاتــر لوتئین 
با عملکرد شــناختی بهتر، از جمله 
حافظه و ســرعت پردازش، مرتبط 
اســت و پســته را به یــک افزودنی 
ارزشمند برای رژیم غذایی سالم در 

طول عمر تبدیل می کند.

 زنجبیل به دلیل خواص درمانی طبیعی خود شناخته شده است و می توان از آن به روش های مختلفی برای 
تسکین سرفه استفاده کرد. این ریشه به دلیل خواص ضد التهابی و توانایی تسکین ناراحتی های تنفسی، یک 

درمان قابل اعتماد بوده است. 

زنجبیل؛ اکسیر شفابخش برای 
سرفه و سرماخوردگی

آگهی تصمیمات شرکت بهران دامون 
آسانبر کیش ) با مسئولیت محدود (

آگهی تصمیمات شرکت رادمان پاژ 
ارتباطات کیش ) با مسئولیت محدود (

آگهی تصمیمات شرکت پترومایا 
خاورمیانه کیش ) سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت شهرآفتاب
 کیش ) سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14574 و شناسه ملی 14011226704

ثبت شده به شماره 1203 و شناسه ملی 10861528451ثبت شده به شماره 14409 و شناسه ملی 14010347549ثبت شده به شماره 13915 و شناسه ملی 14008646159

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی به 
طور فوق العاده  مورخ 1403/02/03 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1(آقای حسین صادقی قوام آبادی به شماره ملی 1292310588 دارنده مبلغ 
37.500.000 ریال سهم الشرکه با دریافت کلیه سهم الشرکه خود از صندوق 
شرکت ، از شرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و سمتی در شرکت ندارد و 
در نتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 150.000.000 ریال به مبلغ 112.500.000 

ریال کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
2(آقای فرزاد غفاریان به شــماره ملی 2181748799 به سمت مدیر عامل 
و نائــب رئیس و عضو هیئت مدیره ، آقای مبین مخلصیان  به شــماره ملی 
0083569723 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای علیرضا ملکوتی 
خواه به شماره ملی 1290846448 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت 
نامحدود انتخاب شــدند.3(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از 
قبیل چک ،ســفته ، بروات، قراردادها و عقود اسلامی وسایر اوراق عادی و 
اداری  با امضای مدیر عامل و یکی از اعضاء هیئت مدیره متفقا همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/04/28 و 
تاییدیه اداره دامپزشــکی منطقه آزاد کیش به شــماره 03.05.15215 مورخ 

1403.05.13 ، موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید :
»واردات و صادرات کلیه مواد پروتئینی، گوشــت قرمز گرم و گوشت قرمز 
منجمد و گوشت سفید شامل کلیه ماکیان، واردات دام زنده و فرآورده های 
خام دامی ، نهادهای خوراک دام، داروی دامی و تجهیزات مرتبط، کلیه مواد 
مندرج در موضوع فعالیت شرکت با رعایت کلیه قوانین و مقررات جمهوری 
اســلامی ایران و عنداللزوم اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح کشور و همچنین 

قوانین و مقررات منطقه آزاد کیش معتبر خواهد بود.«
و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 
بطورفوق العاده وهئیــت مدیره مورخ 1402/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1( ماده 31 اساســنامه بشرح ذیل اصلاح گردید: تعداد اعضای هئیت مدیره 
از4نفربه 3نفرکاهش یافت ودرنتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق 

اصلاح گردید.
2(خانم زینب براداران با کدملی 0068278462 به سمت مدیرعامل و نایب 

رئیس هیئت مدیره،آقای
ابوالفضل اســماعیلی با کد ملی 0620892455به سمت رئیس هیئت مدیره 

، آقای محمد حق خواه 
با کد ملی 0056221045به ســمت عضوهیئت مدیره برای مدت دوســال 

انتخاب شدند.
3(کلیه اســناد و اوراق بهادارو تعهدآوربانکی از قبیل چک،سفته،بروات و 
عقود اســلامی با امضای مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره و یا مدیرعامل و 
یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت وسایراوراق عادی و اداری 

با امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره با مهرشرکت معتبرمی باشد.
4(خانم مرجان بهمنی با کد ملی 3255967112بعنوان بازرس اصلی و خانم 
ارزنده مهــر با کد ملی 2190104726بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال مالی انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/02/31 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( ترازنامه و صورت های مالی ) حساب سود و زیان ( متهی به سال 1402 
به تصویب رسید.

2(خانــم محبوبه دهکردیان نژاد با کدملــی 1287409814 بعنوان بازرس 
اصلی و خانم سمانه دودانگه با کد ملی 0062778781 بعنوان بازرس علی 

البدل برای یک سال مالی انتخاب شدند.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پی بندپارسیان 
کیش ) سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6694 و شناسه ملی 10861565233
به استنادصورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده ومجمع عمومی عادی 

سالیانه وهیئت مدیره مورخ 1403/03/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ، بلوار ایران، 
گلدیس ، قطعه EX9،طبقه 2،واحد10کد پستی 7941650012 تغییر یافت.
2(خانم محبوبه چاووشــی با کدملی 0075263394به سمت مدیرعامل و 
عضوهیئت مدیره،آقای جاهید جوادزاده نمینی با کدملی 0062388096 به  
سمت رئیس هیئت مدیره ،آقای پویا محمد طاولی با کدملی 0011601833به 

سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3(کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهد آوراز قبیل چک، ســفته،بروات و 
عقوداســلامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضــای مدیر عامل همراه 
با مهر شــرکت معتبر می باشــد.4(آقای پدرام شــیخ حســنی با کد ملی 
0068512562بعنــوان بــازرس اصلی و خانم منیــژه محمودی با کد ملی 
0046992685بعنوان بازرس علی البدل بریا مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات خدمات چاه های نفت 
پترو پارس کیش ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 1657 و شناسه ملی 10861532976

به استناد  صورتجلسات مجمع عمومی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 
1403/04/11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1(آقای هادی سریال با کد ملی  0060110872 به سمت رئیس هیئت مدیره، 
آقای علی شمشاد با کد ملی 0057867917 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره، 
آقای محمد قدیری نیا با کد ملی 0062141902 به سمت عضو هیئت مدیره 

تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2(تمامی اســناد و اوراق بهادار شــرکت از قبیل چک، سفته، بروات و عقود 
اســلامی با امضای متفق مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت مدیره به همراه 
مهر شــرکت و ســایر نامه های عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با 
مهر شرکت معتبر میباشد در غیاب مدیر عامل، اسناد و اوراق بهادار بانکی با 

امضای دو عضو هیئت مدیره به همراه مهر شرکت معتبر میباشد.
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تعاونی کارکنان 
سازمان منطقه آزاد کیش

ثبت شده به شماره 9989 و شناسه ملی 14000222649
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی سالیانه مورخ1403/04/31 و تاییدیه 
مدیــر واحد کار و خدمات اشــتغال به شــماره 1403.3500.1052 مورخ 

1403/05/15، تصمیمیات ذیل اتخاذ گردید:
1. صورت های مالی برای سال منتهی به 29 اسفندماه 1402 به تصویب رسید.

2. موسســه حسابرسی ســینا فکر با شناســه ملی 10420030960 بعنوان 
حسابرس و بازرس اصلی و موسسه حسابرسی عامر مشاور تهران با شناسه 
ملی 10100526298 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب 
شدند.3. روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت 

انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بندر سازی و 
ساختمانی بهمبر 

کیش ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 13367 و شناسه ملی 14006776806

به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/04/14 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1(خانم نادره سلیمانی با کد ملی 0047455136 بعنوان بازرس اصلی 
و خانم زهرا ونکی با کد ملی 0453598961 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یک سال انتخاب گردید.
2(روزنامه کثیر الانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت 

انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پتروفراساحل 
دریای کیش ) با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14887 و شناسه ملی 14012874236
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی فوق العاده مورخ 1403/04/20 
تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید:1(آقای نائب بور با کدملی 2229135155 به 
ســمت مدیرعامل وعضوهیئت مدیره وآقای فرشید صارمی به شماره ملی 
2298380724به ســمت رئیس هیئت مدیره برای مدت نامحدودانتخاب 
شدند.2(کلیه اسناد و اوراق بهادارو تعهدآورشرکت از قبیل چک،سفته،بروات 
و عقود اســلامی با امضای رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبر 

می باشد.
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت صنعتی سرخ 

کیش ) سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1644 و شناسه ملی 10861532850

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403/03/23 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( ترازنامه و صورت های مالی ) حساب سود و زیان ( متهی به سال 1402 
به تصویب رسید.

2(خانم محبوبه دهکردیان نژاد با کدملی 1287409814 بعنوان بازرس اصلی 
و خانم ســمانه دودانگه با کد ملی 0062778781 بعنوان بازرس علی البدل 

برای یک سال مالی انتخاب شدند.
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پارس برودت 
کیش ) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 9801 و شناسه ملی 14000219786
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی به 

طور فوق العاده  مورخ 1403/04/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(آقای ســید امیر شــعار بــه شــماره ملــی 1263411835 دارنده مبلغ 
3.000.000.000 ریال ســهم الشــرکه با دریافت کلیه سهم الشرکه خود از 
صندوق شــرکت ، از شــرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و ســمتی در 
شــرکت ندارد و در نتیجه ســرمایه شرکت از مبلغ 10.500.000.000 ریال 
به مبلغ 7.500.000.000 ریال کاهش یافت و ماده مربوطه در اساســنامه به 

نحو فوق اصلاح گردید.
2(آقای حامد سموئی به شماره ملی 1263394833 به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای علی اصغر سموئی به شماره ملی 1062623150 
به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای مهدی اقبالی به شــماره ملی 
3961898847 بــه ســمت نائب رئیس و عضو هیئــت مدیره برای مدت 
نامحدود انتخاب شــدند.3(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از 
قبیل چک ،سفته ، بروات و عقود اسلامی با امضای مدیر عامل ) آقای حامد 
سموئی ( یا نائب رئیس هیئت مدیره ) آقای مهدی اقبالی ( هر یک به تنهایی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

زنجبیل حاوی بیش از 400 ترکیب طبیعی است 
کــه برخی از آنها ضد التهاب هســتند. زنجبیل 
حاوی جینجرول اســت، ترکیبــی فنولی که به 
عنوان یک عامل ضد التهابی در شرایط تنفسی 
مانند برونشیت عمل می کند. این ترکیب همچنین 
بــه بهبود فرآیندهای تنفســی کمــک می کند.

بهبود سلامت چشم ها در ۶ هفته

شنبه 12 آبان 1403، 29 ربیع الثانی 1446 ،2 نوامبر 2024، شماره 4580، صفحه


