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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
600 گرم گوشت گوسفندی	

3 عدد بزرگ 		 پیاز 
نصف فلفل دلمه ای 		 فلفل دلمه ای

1/2 قاشق چایخوری 		 فلفل سیاه
1 فنجان کوچک زعفران دم کرده	

1/2 قاشق چایخوری 		 زردچوبه
به مقدار لازم 		 نمک

3 یا 4 چوب متوسط چوب دارچین	
به مقدار لازم 		 روغن

دستور پخت:

ابتدا پیازها را نگینی درشت خرد می کنیم و درون تابه 
ای مناسب مقداری روغن می ریزیم و روی شعله قرار 
میدهیم و سپس پیاز های خرد شده را اضافه میکنیم و 
تا زمانی که پیاز ها نرم شــود تفت می دهیم و نیازی به 

سرخ شدن پیاز ها نیست.
سپس گوشت هایی که به اندازه مناسب خرد شده را به 
پیاز تفت داده شده اضافه می کنیم و مقداری تفت می 
دهیم تا گوشــت تغییر رنگ دهد.سپس در این مرحله 
نصف فلفل دلمه ای خرد شده و چوب دارچین را اضافه 
میکنیم و مقداری تفت می دهیم و سپس نوبت اضافه 
کردن ادویه ها )زردچوبه و فلفل ســیاه( است و بعد از 

اضافه کردن ادویه ها به مدت چند دقیقه تفت دهید.
در ایــن مرحله یک ظرف مناســب را انتخاب کنید و 

مقداری آب جوش اضافه کنید و روی شعله قرار دهید 
، توجه داشته باشید که باید مقدار آب به اندازه ای باشد 
که روی گوشت ها را بپوشاند.سپس زعفران دم کرده را 
اضافه کنید و بعد از آن گوشت های تفت داده شده در 
تابه را اضافه کنید و به مدت 45 دقیقه روی شعله  قرار 

دهید تا به خوبی بپزد.

چلو گوشت

سبک زندگی‌

همه زوجیــن قبل از طلاق اختلاف‌هایی با یکدیگر 
دارند که گاهی ممکن اســت این اختلافات پیچیده 
شــوند و هرگز حل نشوند. این اختلافات حل نشده 
به مرور زمان اثر خود را بر زندگی می‌گذارند و خیلی 
از چیز‌هایی را که با زحمت و صبر به دست آمده تباه 
می‌کنند، اگر این اختلافات در زندگی را جدی نگیریم 
و بــه موقع آنها را حل نکنیم کم‌کم شــما را به جایی 
می‌رساند که راهی جز جدایی نمی بینید و سایه شوم 

طلاق بر روی زندگیمان می‌افتد.
جر و بحث بر سر مسائل مالی

مشکلات اقتصادی یکی از بزرگترین علت‌های طلاق 
است. در برخی از موارد طلاق، زن و مرد بر سر مسائل 
اقتصادی جر و بحث دارند که این مســائل می‌تواند 
عدم رو راستی همسر و نگفتن وضعیت مالی قبل از 
ازدواج، عدم توافق زوجین بر سر وضعیت مالی، مثلا 
یکی اهل ولخرجی باشد و آن دیگری اهل حساب و 

کتاب و یا پنهان کاری دارایی یا وضعیت مالی، از طرف 
یکی از زوجین باشد بنابراین سعی کنید وضعیت مالی 
همســرتان را به درســتی درک کنید و برنامه ریزی 

مناسب و درستی در رابطه با آن داشته باشید.
نبخشیدن اشتباهات گذشته

هیچ‌گاه در زندگی مشترک اشتباهات گذشته همسرتان 
را پیش نکشــید و با یاد آوری آنها زندگی را به کام او 
و خودتان تلخ نکنید و به جای ســرزنش کردن او به 
دنبال راهکارهایی برای کمک به او در ترک اشتباهات 
باشید. غفلت از زندگی روزمره و بیان و پیش کشیدن 
اشتباهات همسرتان لطمه‌های جبران ناپذیری به پیکره 
زندگیتان وارد می‌کند و زندگیتان را به سمت جدایی 

سوق می‌دهد.
عدم اعتماد و اطمینان به یکدیگر

اعتماد و اطمینــان زوجین به یکدیگر از عوامل مهم 
در برقراری یک زندگی مشــترک هستند و اگر بنا به 

هر دلیلی اعتماد بین زوجین ســلب شود، به سختی 
می‌تــوان این اعتمــاد را برگرداند و حتی گاهی غیر 

ممکن می‌شود.
حل نکردن مشکلات

گاهی عدم حل کردن مسائل عادی در زندگی رفته‌رفته 
مشــکلات را بیشتر می‌کند و موجب طلاق می‌شود 
بنابراین زوج‌ها باید با بحث کردن مســائل عادی و 
اختلافــات خــود را حل و فصل کنند و در این جر و 

بحث‌ها غائله را ختم به خیر کنند.
با حل کردن یک مسئله احتمال اینکه در آینده دوباره 
سر همان مسائل با هم بحث کنند بسیار کمتر خواهد 
شــد زیرا روش حل آن را فرا گرفته اند و می‌توانند از 
بروز آن پیشگیری کنند. اگر خودتان توانایی برطرف 
کردن مشــکلات را ندارید حتما باید از یک مشاور 
کمک بگیرید زیرا در صورت حل نشدن مشکلات، 

زندگی شما به سمت طلاق حرکت خواهد کرد.

مهمترین عوامل اصلی طلاق زوج‌ها

غمگین نشو وقتی کسی تلاشت را نمی‌بیند و هنرت را درک نمی‌کند.
 طلوع خورشید منظره‌ای تماشایی است اما بیشتر مردم همیشه خدا آن موقع صبح خواب هستند.

جان لنون

سخن بزرگان

همام تبریزیکاریکاتور
بدیدم چشم مستت رفتم از دست

کوام آذر دلی بو کو نبی مست
دلم خود رفت و می‌دانم که روزی

به مهرت هم بشی خوش‌یانم اژ دست
به آب زندگی ای خوش عبارت

لوانت لاو چَمَن دیل و گیان بست
دمی بر عاشق خود مهربان باش

کژی سر مهر ورزی گست بو گست
اگر روزی نبینم روی خوبت

بشان شهرانره او سر زنان دست
به مهرت گر همام از جان برآید

مواژش کان یوان بمرت و وارست
گرم خا وا کری بشتم بوینی

بیویت خته بوم ژاهنام سرمست

جملات ناب از کتاب های ناب 
بیمار خاموش-   الکس مایکلیدیس

تئو رفت. تنها هستم. با نهایت سرعت این را می‌نویسم. 
زیاد وقت ندارم. در حالی‌که هنوز جان دارم، باید این 

را بنویسم.
ابتدا فکر می‌کردم که دیوانه‌ام. برایم آســان‌تر بود که 
فکر کنم دیوانه‌ام، تا باور کنم که حقیقت این اســت. 
اما من دیوانه نیستم. نیستم. نخستین بار که او را در 
اتاق درمان دیدم، مطمئن نبودم. چیز آشــنایی در او 
دیدم، اما متفاوت... چشمانش را شناختم. نه از روی 
رنگش، از روی شکلش. از روی بوی سیگار و ژل پس 
از اصلاحش، طرز حرف زدنش، ریتم صحبت کردنش. 
اما نه از روی لحن صدایش که کمی فرق داشــت. به 
همین دلیل مطمئن نبودم. اما دفعه بعد که همدیگر 

را دیدیم، فهمیدم خودش است. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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جزیره هنگام- هرمزگان

جزیره کیش، صدف، ساختمان بساك، طبقه دوم،  
مطب دکتر امیر چوپانى 

Dr.amirchoopaniclinic

09367626680
09123096797

کویتیشن آر اف 

آراف ترماژ 
مناسب صورت و بدن 

دستگاه  
کرایولیپولیزر   

لاغیی در  
کوتاه تننن زمان 

دستگاه  
هایفو  دابلو 
 گلدپلاس 

 هایفو 10 بُعدی 


