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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
شیر )سرد و ترجیجا پرچرب( ۲ لیوان فرانسوی دسته‌دار
مغز پسته )بدون نمک(نصف لیوان فرانسوی دسته‌دار

گلاب ۱ قاشق چای‌خوری
هل سبز )پودر شده( 1/8 قاشق چای‌خوری

ثعلب  نصف قاشق چای‌خوری
عسل  ۲ قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
ابتدا یک چهارم شــیر را گرم کنید. سپس، مغز پسته و 
پودر هل را در شیر گرم بریزید و حدود یک ساعت صبر 
کنید تا پسته‌ها کاملا نرم در شیر شوند. باقی‌مانده شیر 

)معادل یک و نیم لیوان دسته‌دار فرانسوی( را در فریزر 
بگذارید و یک ساعت منتظر بمانید تا شیر کاملا یخ بزند.
حالا، ترکیب نصف لیوان شیر با پودر هل و مغز پسته 
نرم شده را در دستگاه مخلوط‌کن بریزید و به اندازه‌ای 
میکس کنید که پسته‌ها به صورت یکدست پوره شوند. 
این مخلوط باید به مایع غلیظ و یکنواختی تبدیل شود.
شیر یخ‌زده را از فریزر بیرون بیاورید و داخل مخلوط‌کن 
بریزید تا با مخلوط شــیر، پوره پسته و پودر هل کاملا 

ترکیب شود.
پس از آن‌که مواد داخل مخلوط‌کن را برای مدت یکی 
دو دقیقه کاملا هم زدید، عسل، گلاب و ثعلب را نیز در 
دستگاه بریزید و همراه با باقی مواد چند دقیقه هم بزنید تا 
کاملا ترکیب شوند.در نهایت، شیر پسته غلیظ، کش‌دار و 

یکنواخت را در لیوان‌ها بریزید و بسته به ذائقه با مغزهای 
متنوع تزیین کنید. نوشیدنی شیر پسته را پیش از مصرف 

در یخچال قرار دهید تا کاملا خنک بماند.

شیر پسته

سبک زندگی‌

دوســت داشتن خود یعنی این که به نیازهای خودمان 
اهمیت بیشــتری بدهیم، این که نخواهیم برای جلب 
توجــه دیگران همواره خــود را به زحمت بیاندازیم. 
عاشق خود بودن، از جمله بهترین و مهم‌ترین کارهایی 
اســت که هر انسانی می‌تواند در حق خود انجام دهد. 
زمانی که با اعتماد به نفس عاشــق خودمان می‌شویم، 
این باعث می‌شــود که برای خودمان ارزش و احترام 
قائل شده و احساس مثبت و خوبی نسبت به خودمان 
داشته باشیم. همچنین کسی که خودش را دوست دارد، 
بهتر و راحت‌تر می‌تواند دیگران را هم دوســت داشته 
باشــد. البته ذکر این نکته ضروری است که، احترام به 
خود را نباید با غرور و احساس برتری اشتباه بگیریم. 
احترام به خود بدون احترام به دیگران ممکن نیست. اگر 
مراقب خود باشیم به همه چیز در زندگی پاسخ مثبت 
نخواهیــم داد و تکنیک نه گفتن را یاد خواهیم گرفت. 
از سوی دیگر این حس در درون فرد باعث می‌شود، تا 
او مراقبت بیشتری از خود کرده و خودش را با دیگران 

مقایسه نکند. همجنین با اعتماد به نفسی که دارد، نگران 
قضاوت دیگران درباره خودش نیست.

دکتر گرینبرگ از مشاوران خانواده درباره احترام به خود 
می‌گوید: " اگر لحظاتی را به خودتان اختصاص ندهید و 
فعالیت‌هایی این چنینی نداشته باشید، دچار روزمرگی، 
خستگی، مشکلات جســمی و بدنبال آن افسردگی 

خواهید شد."
فردی که تلاش می‌کند همه را راضی نگه دارد شاید از 

دید دیگران بسیار قابل اتکا، وفادار، با ملاحظه و ... به نظر 
برسد اما در درون خود ممکن است، دچار تصویر ذهنی 
منفی نسبت به خودش، سردرگم، مضطرب و تنها شود. 
چرا که این افراد وقتی به دیگران می‌رسند از مهربانی، 
قدرت بخشندگی و حتی قدرت انعطاف‌پذیری بالایی 
برخوردار می‌شــوند اما نسبت به خود بسیار سختگیر 

هستند و اهمیتی به احساسات خود نمی‌دهند.
مفهوم دوســت داشتن خود می‌تواند برای هر انسانی 
متفاوت باشد، چرا که هر کسی از روش‌های متفاوتی 
برای دوست داشتن خود استفاده می‌کند. فهمیدن این 
که چگونه و از چه راه‌هایی می‌توانیم، خودمان را دوست 
داشــته باشیم، بخش مهمی از سلامت روحی و روانی 
ما را تشکیل می‌دهد. اگر به قدری در کارهای روزمره 
مشغول باشیم که فرصت رسیدگی به خودمان را نداشته 
باشیم، ممکن است به روزمرگی بیافتیم، از این رو نیاز به 
انجام کارهایی داریم تا بتوانیم انرژی از دست رفته خود 

را دوباره بازیابی کنیم. 

چرا باید خودمان را دوست داشته باشیم؟

یک دروغ ممکن است دنیا را دور بزند و به جای اولش برگردد؛ 
اما در همین مدت، یک حقیقت هنوز دارد بند کفش های خود را می بندد تا حرکت کند.

 مارک تواین

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابمجد همگرکاریکاتور 
یا ترک من بی دل غمخوار بگوئید

یا حال من دلشده با یار بگوئید
یا از من و از غصه من یاد نیارید

یا قصه در دم بر دلدار بگوئید
با تنگ دهانی که لبش داروی جانهاست

حال مرض این دل بیمار بگوئید
شرح دل محروم ستم یافته من

با آن دل بی حم ستمکار بگوئید
صد بار بگفتید و نیاورد ترحم

تا بو که کند رحم دگر بار بگوئید
باشد که دوای دل رنجور بیابم

حال من و او بر سر بازار بگوئید
تا خلق بدانند جفا کاری یارم

در مجمع یاران وفادار بگوئید

سرزمین پرتقال های غمگین-غسان کنفانی
پرســتار بازویش را کشــید و او را با خود همراه کرد. 
برای اولین‌بار، مرد احســاس الفت کرد... از آن ‌لحظه‌ 
که ضربه‌ای محکم به پشتِ گردنش وارد شد. سپس 
ماشین ارتش او را به بیمارستان منتقل کرد، احساس 
راحتــی می‌کرد چون لباس نظامــی‌اش را از تنش 
درآورده بودند و درعوض لباس عجیبی به تنش کرده 
بودند... ولی تمایل نداشت حدس بزند، چه زمانی این 

اتفاق افتاد...
دو نفر را کشتی...

چه کسی؟
- تو... وقتی شلیک کردی... دو نفرشان را کشتی...

غافلگیر شده‌ای؟ هنگامی‌که آدمی شلیک می‌کند، 
آن ‌گلوله به‌سوی هدفی شلیک شده است...

ازعمد شلیک کردی؟
اوووف! پس چه فکر می‌کردی؟

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

‌شنبه 5 آبان 1403، 22 ربیع الثانی  1446 ، 26  اکتبر 2024، شماره 4575 )1959 دوره جدید( ، 12 صفحه              قيمت 12000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:43 ـ طلوع آفتاب: 5:59  ـ اذان ظهر امروز: 11:38 ـ غروب آفتاب: 17:17 ـ اذان مغرب: 17:34     

پرندگان مهاجر

شعبه دوم : صدف، خیابان خراسان، مرکز خرید بساک ، غرفه 12

بدینوسیله به اطلاع میرساند باتوجه به حدنصاب نرسیدن 
مورخ  اول  نوبت  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع 
بطورفوق  عادی  مجمع عمومی  بدینوسیله    1403/07/19
العاده نوبت دوم در تاریخ 1403/08/18 ساعت 13 روز جمعه 
واقع دربازار ونوس طبقه همکف روبروی دفتربازار برگزار 

میگردد
 لذا ازکلیه مالکین یا نمایندگان قانونی محترم که حق حضور 
درجلسه دارند دعوت بعمل میاید در جلسه حضور بهم رساند.

 : العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  جلسه  دستور   
1-انتخاب اعضاء هیات مدیره 

2-سایر مواردی که درصلاحیت مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده می باشد.

هیئت مدیره بازار بین المللیهیئت مدیره بازار بین المللی
 ونوس کیش ونوس کیش

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده بازار بین المللی ونوس فوق العاده بازار بین المللی ونوس 

شماره ثبت شماره ثبت 112112 شناسه ملی  شناسه ملی 1098003184210980031842
نوبت دومنوبت دوم

برای اطلاعات بیشتر با شماره
 09126753774  یا  09125887124  تماس بگیرید


