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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
شیر)سردوترجیجاپرچرب(۲لیوانفرانسویدستهدار
مغزپسته)بدوننمک(نصفلیوانفرانسویدستهدار

گلاب۱قاشقچایخوری
هلسبز)پودرشده(۱/8قاشقچایخوری

ثعلبنصفقاشقچایخوری
عسل۲قاشقغذاخوری

طرز تهیه:
ابتدایکچهارمشــیرراگرمکنید.سپس،مغزپستهو
پودرهلرادرشیرگرمبریزیدوحدودیکساعتصبر
کنیدتاپستههاکاملانرمدرشیرشوند.باقیماندهشیر

)معادلیکونیملیواندستهدارفرانسوی(رادرفریزر
بگذاریدویکساعتمنتظربمانیدتاشیرکاملایخبزند.
حالا،ترکیبنصفلیوانشیرباپودرهلومغزپسته
نرمشدهرادردستگاهمخلوطکنبریزیدوبهاندازهای
میکسکنیدکهپستههابهصورتیکدستپورهشوند.
اینمخلوطبایدبهمایعغلیظویکنواختیتبدیلشود.
شیریخزدهراازفریزربیرونبیاوریدوداخلمخلوطکن
بریزیدتابامخلوطشــیر،پورهپستهوپودرهلکاملا

ترکیبشود.
پسازآنکهموادداخلمخلوطکنرابرایمدتیکی
دودقیقهکاملاهمزدید،عسل،گلابوثعلبرانیزدر
دستگاهبریزیدوهمراهباباقیموادچنددقیقههمبزنیدتا
کاملاترکیبشوند.درنهایت،شیرپستهغلیظ،کشدارو

یکنواخترادرلیوانهابریزیدوبستهبهذائقهبامغزهای
متنوعتزیینکنید.نوشیدنیشیرپستهراپیشازمصرف

دریخچالقراردهیدتاکاملاخنکبماند.

شیر پسته

سبک زندگی 

دوســتداشتنخودیعنیاینکهبهنیازهایخودمان
اهمیتبیشــتریبدهیم،اینکهنخواهیمبرایجلب
توجــهدیگرانهموارهخــودرابهزحمتبیاندازیم.
عاشقخودبودن،ازجملهبهترینومهمترینکارهایی
اســتکههرانسانیمیتوانددرحقخودانجامدهد.
زمانیکهبااعتمادبهنفسعاشــقخودمانمیشویم،
اینباعثمیشــودکهبرایخودمانارزشواحترام
قائلشدهواحساسمثبتوخوبینسبتبهخودمان
داشتهباشیم.همچنینکسیکهخودشرادوستدارد،
بهتروراحتترمیتوانددیگرانراهمدوســتداشته
باشــد.البتهذکرایننکتهضروریاستکه،احترامبه
خودرانبایدباغرورواحساسبرتریاشتباهبگیریم.
احترامبهخودبدوناحترامبهدیگرانممکننیست.اگر
مراقبخودباشیمبههمهچیزدرزندگیپاسخمثبت
نخواهیــمدادوتکنیکنهگفتنرایادخواهیمگرفت.
ازسویدیگراینحسدردرونفردباعثمیشود،تا
اومراقبتبیشتریازخودکردهوخودشرابادیگران

مقایسهنکند.همجنینبااعتمادبهنفسیکهدارد،نگران
قضاوتدیگراندربارهخودشنیست.

دکترگرینبرگازمشاورانخانوادهدربارهاحترامبهخود
میگوید:"اگرلحظاتیرابهخودتاناختصاصندهیدو
فعالیتهاییاینچنینینداشتهباشید،دچارروزمرگی،
خستگی،مشکلاتجســمیوبدنبالآنافسردگی

خواهیدشد."
فردیکهتلاشمیکندهمهراراضینگهداردشایداز

دیددیگرانبسیارقابلاتکا،وفادار،باملاحظهو...بهنظر
برسدامادردرونخودممکناست،دچارتصویرذهنی
منفینسبتبهخودش،سردرگم،مضطربوتنهاشود.
چراکهاینافرادوقتیبهدیگرانمیرسندازمهربانی،
قدرتبخشندگیوحتیقدرتانعطافپذیریبالایی
برخوردارمیشــوندامانسبتبهخودبسیارسختگیر

هستندواهمیتیبهاحساساتخودنمیدهند.
مفهومدوســتداشتنخودمیتواندبرایهرانسانی
متفاوتباشد،چراکههرکسیازروشهایمتفاوتی
برایدوستداشتنخوداستفادهمیکند.فهمیدناین
کهچگونهوازچهراههاییمیتوانیم،خودمانرادوست
داشــتهباشیم،بخشمهمیازسلامتروحیوروانی
ماراتشکیلمیدهد.اگربهقدریدرکارهایروزمره
مشغولباشیمکهفرصترسیدگیبهخودمانرانداشته
باشیم،ممکناستبهروزمرگیبیافتیم،ازاینرونیازبه
انجامکارهاییداریمتابتوانیمانرژیازدسترفتهخود

رادوبارهبازیابیکنیم.

چرا باید خودمان را دوست داشته باشیم؟

یک دروغ ممکن است دنیا را دور بزند و به جای اولش برگردد؛ 
اما در همین مدت، یک حقیقت هنوز دارد بند کفش های خود را می بندد تا حرکت کند.

 مارک تواین

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابمجد همگرکاریکاتور 
یاترکمنبیدلغمخواربگوئید

یاحالمندلشدهبایاربگوئید
یاازمنوازغصهمنیادنیارید

یاقصهدردمبردلداربگوئید
باتنگدهانیکهلبشدارویجانهاست

حالمرضایندلبیماربگوئید
شرحدلمحرومستمیافتهمن

باآندلبیحمستمکاربگوئید
صدباربگفتیدونیاوردترحم

تابوکهکندرحمدگرباربگوئید
باشدکهدوایدلرنجوربیابم

حالمنواوبرسربازاربگوئید
تاخلقبدانندجفاکارییارم

درمجمعیارانوفاداربگوئید

سرزمین پرتقال های غمگین-غسان کنفانی
پرســتار بازویش را کشــید و او را با خود همراه کرد. 
برای اولین بار، مرد احســاس الفت کرد... از آن  لحظه  
که ضربه ای محکم به پشتِ گردنش وارد شد. سپس 
ماشین ارتش او را به بیمارستان منتقل کرد، احساس 
راحتــی می کرد چون لباس نظامــی اش را از تنش 
درآورده بودند و درعوض لباس عجیبی به تنش کرده 
بودند... ولی تمایل نداشت حدس بزند، چه زمانی این 

اتفاق افتاد...
دو نفر را کشتی...

چه کسی؟
- تو... وقتی شلیک کردی... دو نفرشان را کشتی...

غافلگیر شده ای؟ هنگامی که آدمی شلیک می کند، 
آن  گلوله به سوی هدفی شلیک شده است...

ازعمد شلیک کردی؟
اوووف! پس چه فکر می کردی؟

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

 شنبه 5 آبان 1403، 22 ربیع الثانی  1446 ، 26  اکتبر 2024، شماره 4575 )1959 دوره جدید( ، 12 صفحه              قیمت 12000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:43 ـ طلوع آفتاب: 5:59  ـ اذان ظهر امروز: 11:38 ـ غروب آفتاب: 17:17 ـ اذان مغرب: 17:34     

پرندگان مهاجر

شعبه دوم : صدف، خیابان خراسان، مرکز خرید بساک ، غرفه 12

بدینوسیله به اطلاع میرساند باتوجه به حدنصاب نرسیدن 
مورخ  اول  نوبت  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع 
بطورفوق  عادی  مجمع عمومی  بدینوسیله    1403/07/19
العاده نوبت دوم در تاریخ 1403/08/18 ساعت 13 روز جمعه 
واقع دربازار ونوس طبقه همکف روبروی دفتربازار برگزار 

میگردد
 لذا ازکلیه مالکین یا نمایندگان قانونی محترم که حق حضور 
درجلسه دارند دعوت بعمل میاید در جلسه حضور بهم رساند.

 : العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  جلسه  دستور   
1-انتخاب اعضاء هیات مدیره 

2-سایر مواردی که درصلاحیت مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده می باشد.

هیئت مدیره بازار بین المللیهیئت مدیره بازار بین المللی
 ونوس کیش ونوس کیش

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده بازار بین المللی ونوس فوق العاده بازار بین المللی ونوس 

شماره ثبت شماره ثبت 112112 شناسه ملی  شناسه ملی 1098003184210980031842
نوبت دومنوبت دوم

برای اطلاعات بیشتر با شماره
 09126753774  یا  09125887124  تماس بگیرید


