
بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
32
26

32
27

35
25

34
25

36
25

36
24

35
21

34
28

پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
		 1/2 ق مربا خوری بکینگ پودر

2 عدد 		 تخم مرغ 
1/2 ق مربا خوری 		 وانیل 

1/2 پیمانه شیره ی انگور )یا خرما( 	
75گرم)3/4 پیمانه( 		 آرد سفید 

		 1 ق غذا خوری آب جوش
 طرز تهیه :

فر را در دمای 180 درجه ی ســانتی گراد تنظیم کنید. 
پیــش از آماده شــدن مواد، فر به انــدازه ی کافی گرم 
خواهد بود.تخم مرغ ها را در ظرفی بشکنید و 10 دقیقه 

با همزن بزنید تا پف کند و پوک شــود. ممکن اســت 
سرعت همزن تان کم باشد و برای پف کردن تخم مرغ 

ها، زمان بیشتری نیاز داشته باشید.
شیره، وانیل و آب جوش را به تخم مرغ های پوک شده 
اضافه کنید و به خوبی مخلوط کنید.آرد و بکینگ پودر 
را در ظرفی جداگانه مخلوط کنید و سه بار الک کنید تا 
کیک به خوبی پف کند.آرد و بکینگ پودر مخلوط شده 

را به ظرف تخم مرغ ها اضافه کنید.
فراموش نکنید که باید آرد را اندک اندک وارد مواد کنید 
و به آرامی با دســت و به کمک لیسک هم بزنید. بهتر 
است موقع مخلوط کردن مواد، دست تان را دور ظرف 
و در یک جهت بچرخانید. قالب مناسب را چرب کنید 

و روی آن آرد بپاشید تا راحت تر جدا شود.

مواد را داخل قالب بریزید و به مدت نیم ساعت در فر 
بگذارید. کیک اسفنجی کم کالری شما آماده است.این 
کیک رژیمی تنها 440 کالری دارد. شما می توانید آن را 
به ده قسمت تقسیم کنید و مجاز به خوردن دو قسمت 

از آن هستید.

کیک اسفنجی رژیمی 

سبک زندگی‌

یک روان‌پزشک گفت: عاطفه گسیختگی یا همان 
اســکیزوافکتیو یک اختلال روانی که متأسفانه به 
دلیل تشــخیص سخت و اشــتباه بیماری، در حال 

افزایش است.
ســارا عسگری روان پزشــک اظهار کرد: بیماری 
عاطفه گسیختگی یکی از اختلالات روان‌پزشکی 
که متأســفانه شیوع آن در حال افزایش و تشخیص 
این اختــال به دلیل تشــابه با ســایر اختلالات 

روان‌پزشکی بسیار سخت است.
وی ادامه داد: عاطفه گســیختگی، جزو اختلالات 
سایکوتیک یا همان روان‌پریشی است که مبتلایان 
به آن از افسردگی شدید و اختلالات دوقطبی رنج 

می‌برند.
این پزشک قزوینی عنوان کرد: علائم بروز اختلال 
عاطفه گســیختگی ممکن است، در افراد مختلف 
متفاوت باشــد؛ اما عمده علائم آن شــامل توهم، 

هذیان و افسردگی است.

وی بیــان کرد: ژنتیــک، قرارگیــری در معرض 
استرس، مصرف مواد مخدر، دخانیات و قرص‌های 
روان‌گردان از دلایل ابتلا به این اختلال اســت که 
در صورت تشــخیص درست و قرارگیری در سیر 

درمانی می‌تواند از شدت این اختلال بکاهد.
عسگری ادامه داد: معاینه بدنی، غربالگری ژنتیکی، 
آزمایش خون، مشــاوره از راه‌های تشخیص این 
اختلال اســت. اما به‌صورت ثابت معیار تشخیصی 
مصوبی برای این اختلال وجود ندارد و تشخیص 

بر اساس معیار‌های ذهنی روان‌پزشک است.
وی در خصوص راه‌های پیشــگیری از اختلالات 
روانی گفت: به‌طورکلی، اســترس، قرارگیری در 
معرض انواع انرژی‌های منفی، افسردگی و از همه 
مهم‌تر مصرف قرص‌هــای روان‌گردان و اعتیاد از 
مهم‌ترین دلیل ابتلا به بیماری‌های روانی اســت؛ 
بنابرایــن انتظار می‌رود با توجه به افزایش ســطح 
اســترس در زندگی اجتماعــی، گرایش جوانان 

و نوجوانــان به اعتیــاد که به‌تبع باعــث افزایش 
بیماری‌های روانی می‌شــود، خانواده‌ها به کیفیت 

زندگی فرزندان خود توجه بیشتری داشته باشند.
ایــن روان‌پزشــک بیان کــرد: با توجه بــه اینکه 
اختــالات روانــی بــر روی احســاس، ادراک، 
خلق‌وخــو و تمامی رفتار‌های فــرد، اثر می‌گذارد 
بنابراین چه در خصــوص بیماری‌های مزمن مثل 
عاطفــه گســیختگی و چه برای ســایر اختلالات 
روند درمان، مشــاوره درمانی، مصرف قرص‌های 

تجویزی بسیار مهم است.
وی در پایان گفت: میل به خودکشی در افرادی که 
مبتلابه بیماری‌های روان هســتند، بسیار بالا است 
بنابراین توصیه می‌شــود، چنانچه یکــی از افراد 
خانــواده و یا اطرافیان دچــار برخی ناخلقی‌ها و 
رفتار‌های نامتعارف هســتند، حتماً با درک بر اینکه 
او یک بیمار اســت، شــرایط را برای درمان هرچه 

سریع‌تر مهیا کنند

عاطفه گسیختگی چه نوع اختلالی است؟

تمامی دانش ما ،در مقایسه با واقعیت ابتدایی و کودکانه است.
ولی با این حال با ارزش ترین دارایی ما است.

آلبرت انیشتین

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابحافظکاریکاتور 
بی مهِرِ رُخَت روزِ مرا نور نماندست

وز عمر، مرا جز شبِ دیجور نماندست
هنگامِ وداعِ تو ز بس گریه که کردم

دور از رخِ تو، چشمِ مرا نور نماندست
می‌رفت خیالِ تو ز چشمِ من و می‌گفت

هیهات از این گوشه که معمور نماندست
وصلِ تو اجََل را ز سرم دور همی‌داشت

از دولتِ هجرِ تو کنون دور نماندست
نزدیک شد آن دم که رقیب تو بگوید

دور از رُخَت این خسته رنجور نماندست
صبر است مرا چاره هجرانِ تو لیکن

چون صبر توان کرد که مقدور نماندست؟
در هِجرِ تو گر چشمِ مرا آبِ روان است

گو خونِ جگر ریز که معذور نماندست
حافظ، ز غم از گریه نپرداخت به خنده

ماتم زده را داعیه سور نماندست

سقوط-آلبر کامو
می‌دانستید در روســتای کوچک‌مان، در یک اقدام 
تنبیهی، افسری آلمانی مؤدبانهاز زن سال‌خورده‌ای 
درخواســت کرد بین دو پسرش که جزء گروگان‌ها 
بودنــد یکی را برگزیند تا تیربارانش کنند؟ آن یکی؟ 
نه، این یکی. و طرف را بردند. ذهن‌مان را زیادی با این 
قضیه مشــوش نکنیم، اما، حضرت آقا، باور بفرمایید 
نباید احتمال غافل‌گیری را دســت‌کم گرفت. آدم 
خوش‌قلبی را می‌شــناختم که با بدگمانی ابداً میانه 
نداشــت. صلح‌طلب و آزادمنش بود و به انســان‌ها و 
جانوران یکسان محبت می‌ورزید. بی‌تردید می‌گویم: 
در پاکی روان بی‌همتا! خب، در ایام آخرین جنگ‌های 
مذهبی در اروپا، بهروستا پناه برده بود. بر در منزلش 
نوشــته بود »اهل هر کجا هستید، بفرمایید داخل، 
قدم‌تان روی چشم«. تصور می‌کنید چه کسانی این 

دعوت محبت‌آمیز را پذیرفتند؟ 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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تنگه بنو-هرمزگان

R61 7698252 0934جزیره کیش-شهرك صنعتى درخت سبز- صنعت ششم-پلاك

شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 


