
۵ ماده غذایی که خطر لخته شدن خون را 
کاهش می‌دهند

گروه بهداشــت و سلامت- پزشــکان اعلام کردند که برخی از مواد 
غذایی مانند سیر و شــکلات تلخ، تغذیه‌ای امیدوارکننده برای جلوگیری از 

لخته شدن خون هستند. 
لخته‌های خونی که بدون علت ظاهر می‌شــوند، می‌توانند شــما را در 

معرض خطر عوارض تهدید کننده زندگی قرار دهند. 
طبق این مطلب ۵ ماده غذایی وجود دارند که می‌توانند از لخته شدن خون 
جلوگیری کنند؛ این درحالی است که بسیاری از غذا‌ها با کاهش خطر تشکیل 
لخته خون یا ارتقاء سلامت قلب و عروق همراه هستند، اما هیچ ماده غذایی 
نمی‌تواند پیشگیری از لخته شدن خون را تضمین کند، بلکه ترکیب این غذا‌ها 

در رژیم غذایی متعادل می‌تواند به کاهش خطر لخته شدن خون کمک کند.
۱. ماهی چرب: اسید‌های چرب امگا ۳، موجود در ماهی‌های آب سرد 
مانند سالمون، ماهی خال مخالی و ساردین دارای خواص ضد التهابی هستند. 
پزشکان توضیح می‌دهند که گنجاندن این غذا در رژیم غذایی حداقل دو بار 

در هفته می‌تواند به کاهش خطر لخته خون کمک کند. 
۲. توت‌ها: زغال اخته، توت فرنگی و تمشــک که برای فصل تابستان 
عالی است. توت‌ها سرشار از آنتی اکسیدان هستند و ضمن کاهش التهابات، 
رگ‌های خونی را تقویت می‌کنند و در نتیجه احتمال تشــکیل لخته خون را 
کاهش می‌دهند. ســعی کنید حداقل یک فنجان توت مخلوط را چند بار در 

هفته بخورید.
۳. سیر: سیر با خواص ضد پلاکتی و ضد انعقادی اثبات شده، به ویژه 
در محافظت در برابر لخته شدن خون موثر است. افزودن یک یا دو حبه سیر 

تازه یا مقداری معادل پودر سیر به وعده‌های غذاییتان می‌تواند مفید باشد.
۴. زردچوبه: زردچوبه حاوی ترکیب فعالی به نام کورکومین اســت 
که خواص ضد التهابی دارد. ممکن اســت به بهبود جریان خون، جلوگیری 
از تجمــع پلاکت‌ها و کاهش خطر تشــکیل لخته کمک کند. ۱ تا ۲ قاشــق 
چای‌خــوری زردچوبه را به غذا‌های خــود اضافه کنید یا مکمل کورکومین 

مصرف کنید. 
۵. شکلات تلخ: انتخاب شکلات با محتوای کاکائو بالای ۷۰ درصد یا 
بیشتر می‌تواند به افزایش محتوای فلاونوئید‌های مفید شما کمک کند. پزشکان 
توضیــح داده اند که این غذا‌های گیاهی با بهبود گردش خون و کاهش لخته 

شدن خون همراه خواهد بود.

نقش انار در مبارزه با التهاب و پیری

روزانه یک سیب مصرف کنید

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و ســامت- 
نوجوانان ســاعت‌های زیــادی را در 
فضــای مجــازی ســپری می‌کنند و 
دوســت دارند از طریق دســتگاه‌ها و 
وسایل ارتباطی الکترونیکی با دوستان 
خود ارتباط برقرار کنند که در نتیجه آن 
نور آبی ساطع شــده از دستگاه باعث 
مهار ملاتونین )هورمون خواب( شده 
و گرلین یا هورمون گرســنگی را فعال 
می‌کند که منجر به میل به خوردن یک 

میان وعده در نیمه شب می‌شود.
خوردن تنقلات و میان وعده در 
نیمه‌های شب اثرات متفاوتی بر زندگی 
نوجوان دارد؛ به خصوص زمانی که با 
افزایش مصرف فست فود همراه باشد.

اختلال در الگو‌های خواب
خــوردن غذا‌هــای ســنگین یا 
پرکالــری نزدیــک به زمــان خواب 
می‌توانــد منجر به بی قراری، ســوء 
هاضمه و اختلال در خواب شود که این 
امر می‌تواند بر کیفیت خواب، خستگی، 
خواب آلودگی و مشکل در تمرکز در 

طول روز اثرگذار باشد.
عدم تعادل تغذیه‌ای

میــان وعــده آخر شــب از نظر 
تغذیه‌ای کمبود دارد و فاقد مواد مغذی 
ضروری، ویتامین‌ها و مواد معدنی است 
کــه یک وعده غذایــی متعادل فراهم 
می‌کنند. خوردن میان وعده‌های ناسالم 
بــه جای گزینه‌های مغــذی می‌تواند 
منجر به کمبود‌های تغذیه‌ای شــود و 
ممکن است بر ســامت و رشد کلی 

نوجوان شما تأثیر بگذارد.
گوارش ضعیف غذا

غذا خوردن در اواخر شب ممکن 
اســت بر هضم غذا تأثیر منفی بگذارد. 
ریتم‌های شــبانه‌روزی طبیعی بدن از 
جمله عملکرد دستگاه گوارش در طول 

شب کاهش می‌یابد. خوردن وعده‌های 
غذایی سنگین یا میان‌وعده‌های ناسالم 
در این بازه می‌تواند به سیستم گوارش 
شما فشار وارد کند و منجر به مشکلاتی 

مانند رفلاکس اسید، سوزش سر دل و 
ناراحتی شود.

عادات غذایی ناسالم
مصرف منظم فست فود می‌تواند 

باعث اســتفاده از یــک رژیم غذایی 
نامتعادل، کمبود مواد مغذی ضروری 
مانند فیبر، ویتامین‌هــا و مواد معدنی 
شــود و ایــن می‌تواند خطــر ابتلا به 
بیماری‌های مزمن مانند چاقی، دیابت 
نــوع ۲، بیماری‌های قلبــی عروقی، 
سندروم PCOS و روده تحریک پذیر 

و یبوست را افزایش دهد. 
اضافه وزن و چاقی

محتوای کالــری و حجم بالای 
فســت فود می‌تواند منجر به افزایش 
کالری دریافتی شــده و به مرور زمان 

باعث افزایش وزن و چاقی شــود که 
به نوبه خود خطر ابتلا به مشــکلات 

مختلف سلامتی را افزایش می‌دهد.
افزایش مشکلات سلامتی

مصرف بیش از حد فســت فود 
با افزایش خطر ابتلا به چندین مشکل 
ســامتی از جمله دیابت نوع ۲، فشار 
خون بالا، بیماری قلبی و انواع خاصی 
از ســرطان مرتبط اســت. این شرایط 
سلامتی می‌تواند عواقب طولانی مدتی 
برای رفــاه و کیفیت زندگی نوجوانان 

داشته باشد.

گروه بهداشــت و سلامت- 
انــار به لطف فیبــر و مواد آنتی 
اکسیدانی موجود در ترکیب 
آن، اثــر ضد التهابی دارد و 
روند پیری را کند می‌کند.   
نظــر  از  انــار 
تغذیه‌ای حاوی مقدار 

زیــادی ویتامین C، فیبر، پتاســیم و 
فولات اســت که برای حفظ سلامت 
قلب و عروق، کاهش التهاب‌ها، بهبود 
گوارش و افزایش انرژی بدن بســیار 
مفید محسوب می‌شود و در حالی که 
انار با آب‌گیری مقدار زیادی ویتامین 
C خود را از دســت می‌دهد، اما تمام 

پتاسیم خود را حفظ می کند.
بــه گفته پنی کریــس اترتون، 
متخصص تغذیــه آمریکایی، انار 
به لطف فیبر و مواد آنتی اکســیدانی 
موجود در ترکیب آن، اثر ضد التهابی 

دارد و پیری را کند می‌کند.  
این پزشــک خاطرنشــان کرد: 

انار منبع غنی اســید فولیک، پتاســیم 
و ویتامین K اســت که برای سلامت 
عروق مفید اســت. این میوه همچنین 
دارای خواص آنتی اکســیدانی است. 
آنتی اکســیدان‌ها موادی هســتند که 
از بدن در برابر اثــرات رادیکال‌های 
آزاد که حاصل آن، ســرطان، دیابت، 
نارســایی قلب، آســیب‌های مغزی، 
مشــکلات عضلانی، پیری زودرس، 
آسیب به پوست و آسیب‌های چشمی 
و در کل ضعــف سیســتم ایمنی بدن 
است، محافظت می‌کنند. مولکول‌های 
ناپایدار که از نظر شیمیایی بسیار فعال 
هستند، می‌توانند به سلول‌ها و بافت‌ها 

آســیب برســانند و باعث استرس و 
تسریع روند پیری شوند.

ترکیبات انار خاصیت ضد التهابی 
دارند و مطالعات آزمایشگاهی نشان 
داده است که عصاره انار اثر آنزیم های 
آسیب زننده به مفاصل را در افراد مبتلا 
بــه آرتروز و انواع آرتریت‌ها )التهاب 

مفاصل( مهار می‌کند.
همچنین ترکیبــات موجود در 
این میوه با تحریــک گردش خون و 
انتقال اکسیژن کافی به مغز سبب بهبود 
عملکــرد مغز و توانایــی حافظه می 
شــود، لذا مصرف آن به پیشگیری از 
بیماری های مغزی مانند آلزایمر کمک 

می‌کند.کریس اترتون همچنین هشدار 
داد که آب انار ممکن اســت فشــار 
خــون را کاهش دهد، بنابراین افرادی 
که دارو‌های فشــار خون بالا مصرف 
می‌کنند باید با احتیاط از آن اســتفاده 
کنند. این میــوه همچنین می‌تواند با 
داروی وارفارین تداخل داشته باشد و 
خطر لخته شدن خون را افزایش دهد.

ایــن متخصص تغذیــه افزود: 
اثرات مثبت انار بر ســامتی بدیهی به 
نظر می‌رسد، اما تحقیقات علمی هنوز 
اثربخشی آن را در کاهش خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی عروقی تایید نکرده 

است.

گروه بهداشــت و سلامت- با 
افزایش ســن، روزانه یک ســیب و 
تعدادی شــاه توت برای از بین بردن 
ضعف و دوری از شکستگی استخوان 

مصرف کنید.
نتایج تحقیقات جدید پیشــنهاد 
می‌کند، اگر می‌خواهید با افزایش سن 
از ضعــف و ناتوانی جلوگیری کنید، 
غذا‌هــای گیاهی غنی از فلاونول‌ها را 
مصرف کنید. در این تحقیق، ســیب و 
شاه توت بیشترین محافظت را ایجاد 
کردند، زیرا حــاوی فلاونولی به نام 
کوئرستین هســتند که بیشترین تاثیر 
را بر شکنندگی نشان می‌دهد. هر ۱۰ 
میلی‌گــرم فلاونول اضافی که در روز 

مصرف شود، معادل یک سیب، خطر 
ابتلا به ناتوانی و ضعف را تا ۲۰ درصد 

کاهش می‌دهد.
نتایــج تحقیقات جدید نشــان 
می‌دهــد که غذا‌هــای گیاهی غنی از 
این ترکیبات غذایی مهم نیز می‌توانند 
با افزایش ســن، شانس ابتلا به ضعف 
را کاهــش دهند. به گفتــه محققان، 
سیب و شــاه توت ازجمله میوه‌هایی 
هستند که حاوی فلاونوئید خاصی به 
نام کوئرستین هستند که ممکن است 
مهمتریــن عامل بــرای جلوگیری از 

شکنندگی باشد. 
اســتیون اوئی، یکی از محققان 
این تحقیق می‌گوید: »ممکن است این 

ضرب‌المثل قدیمی هنوز اعتبار داشته 
باشــد که مصرف یک سیب در روز 
شما را از پزشــک یا ضعف دور نگه 
می‌دارد«. یافته‌های ما نشان می‌دهد که 
به ازای هر ۱۰ میلی‌گرم مصرف بیشتر 
فلاونول‌ها در روز، احتمال شکنندگی 

تا ۲۰ درصد کاهش می‌یابد. 
حــدود ۱۰ تــا ۱۵ درصــد از 

سالمندان دچار ضعف هستند. 
این ســندرم ســالمندی منجر 
به خطر بیشــتر ســقوط، شکستگی، 
ناتوانی، بستری شدن در بیمارستان و 

مرگ می‌شود.
محققــان گــزارش کردنــد که 
توصیه‌های غذایــی برای جلوگیری 

از ضعف معمولا بر خوردن پروتئین 
متمرکز است، اما بسیاری از دیگر مواد 

غذایی فواید سلامتی دارند.
این گروه اظهار کرد: اگرچه 

ارتباط معنی‌داری بین دریافت 
کل فلاونوئیــد و ضعــف 
وجود نداشــت، اما مصرف 
بالاتر فلاونول‌هــا )یکی از 
زیرگروه‌هــای فلاونوئیدها( 
با احتمال کمتری برای ایجاد 
ضعــف همــراه بــود. آنان 
توضیــح دادند کــه به‌طور 
خــاص، مصــرف بالاتــر 

ارتباط  قوی‌ترین  کوئرستین، 
را با پیشگیری از ضعف داشت. 

داده‌هــا از مطالعه قلب فرامینگهام به 
دست آمد و بیش از ۱۷۰۰ نفر را شامل 

شد. همه آنان در ابتدا ضعف نداشتند 
و حدود ۱۲ سال پیگیری شدند. پس 
از حدود ۱۲ ســال، کمی بیش از ۱۳ 
درصد از شــرکت‌کنندگان 

دچار ضعف شدند.
تحقیق  گــروه 
تحقیقات  که  گفت 
بایــد بــر  آینــده 
غذایــی  مداخــات 
فلاونول‌ها یا کوئرستین 
بــرای درمــان ضعف 
تمرکز کننــد. آنان توصیه 
کردند که تحقیقات در مورد 
شرکت‌کنندگان دارای تنوع نژادی 

و قومی نیز مورد نیاز است.

یک مطالعه جدید به نوجوانان نسبت به خوردن تنقلات و فست فود در نیمه شب هشدار داده است.

چرا خوردن میان وعده در نیمه شب 
برای نوجوانان ممنوع است؟

آگهی تصمیمات شرکت شبکه گستر 

پاسارگاد کیش ) سهامی خاص (

آگهی تصمیمات شرکت بندرسازی و 

ساختمانی بهمبرکیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۳۷۱۵ با شناسه ملی ۱۴۰۰۷۸۵۳۴۲۶
ثبت شده به شماره ۱۳۳۶۷ با شناسه ملی ۱۴۰۰۶۷۷۶۸۰

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1403/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به سال 1402 به تصویب رسید.
2- آقای عرفان شامحمدی حیدری با کد ملی 128۹120242 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای حامد مبارک با کد ملی 00۷۵3810۵2 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند.
3- روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهیهای شرکت انتخاب گردید.

  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق 
: العــاده مــورخ 1403/04/24 تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردیــد 
1-ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت منتهی به سال 1402 به تصویب رسید.

2-خانم نادره ســلیمانی به شــماره ملــی 004۷4۵۵13۶ بعنوان بازرس 
اصلــی و خانــم زهــرا ونکی بــه شــماره ملــی 04۵3۵۹8۹۶1 بعنوان 
بــازرس علــی البدل بــرای مدت یکســال مالــی انتخــاب گردیدند.
3- روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آفتاب شن کیش 
)با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره ۱۴۶۴۰ و شناسه ملی ۱۴۰۱۱۶۳۰۵۰۴

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1403/0۶/0۶ ، تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.

 1- آقای نادر قاصد به شــماره ملی 1۷۵۷023402 به ســمت مدیر عامل و 
نائب رئیس هیئت مدیره و آقای سعید شجاعی به شماره ملی 34800۷0۹۶۵ 

به سمت رئیس هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل ،چک سفته بروات 
و عقود اســلامی با امضای مدیر عامل یا رئیــس هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت معتبر میباشد.
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به اســتعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
بر اســاس بند ۶ ماده ۷ ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 1403.3801۷8۵8 
مورخ 1403/0۵/1۷و خلاصه اساســنامه و شــرکت نامه شرکت فوق که در 
تاریخ 1403/0۵/1۷ تحت شــماره 1۵00۵ در این اداره به ثبت رسیده جهت 
اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه رســمی و کثیر الانتشــار آگهی میشود.
1 - موضوع شــرکت : مشــاوره طراحی، نظارت و اجرای کلیه پروژههای 
عمرانی ، پروژههای فنی و مهندســی ، ساختمانی، شهرسازی محوطه سازی 
و کلیه پروژهای ایجاد فضای ســبز و باغبانی ، راه سازی ، نقشه کشی و نقشه 
برداری ، طراحی داخلی و نما ، دکوراســیون و تزیینات داخلی ابنیه، تولید و 
اجرای کارهای چوبی و ام دی اف و میکروسمنت در زمینه ساختمان ، نقشه 
برداری و تســطیح اراضی ، گود برداری، ماســه پاشی )سند پلاست(، اجرای 
عایق های پلیمری و ضد حریق امور پیمانکاری مربوط به شــبکه های توزیع 
آب و برق ، شبکه های جمع آوری و انتقال فاضلاب و کانال های آب، عملیات 
خاکبرداری و خاکریزی و حفاری و پی ریزی توسط ماشین آلات مورد ،نیاز 
تزریق ســیمان و شــمع کوبی و شمع .ریزی مشاوره نظارت ، خرید و اجرای 
کلیه پروژه های ساختمانی به صورت ساخت، بازسازی، مشارکت ، مباشرت 
، مدیریت پیمان، پیمانکاری یا امانی طراحی ساخت و اجرای انواع سازههای 
فلزی و اسکله های ساختمانی و ساختمانهای پیش ساخته و نصب انواع مخازن 
، خرید و ،فروش صادرات و واردات و تهیه و توزیع و بسته بندی کلیه مصالح 
ساختمانی که به نحوی از پی تا بام مرتبط و مورد نیاز ساختمان باشد حتی در 
قالــب راه انــدازی خط تولید و احداث و یا اجاره کارخانه های تولید مصالح 
ساختمانی اعم از بتن ، سیمان ، شن و غیره ، تهیه و فروش و تعمیر تجهیزات 
راهداری و ماشــین آلات ساختمانی و راه سازی و مصالح و تجهیزات مرتبط 
ساختمانی و اجرای عملیات تولید آسفالت و شن و ماسه مشاوره ، طراحی و 
اجرا و راه اندازی و تعمیرات و نگهداری و پشتیبانی کلیه عملیات و تاسیسات 
ساختمانی شامل تاسیسات حرارتی ، برودتی انجام کلیه پروژه های الکتریکال 
و مکانیکال ساختمانی و صنعتی ، انتقال برق و تابلوهای برق و خرید و فروش 
کلیه کالاهای مرتبط با امور تاسیســاتی فوق . انجام کلیه امور خدماتی شامل 

تنظیفات ، محوطه ســازی ، فضای سبز ، تامین نیروی انسانی مجاز مورد نیاز 
شــرکت، اجرای کلیه خدمات شهری اعم از مبلمانهای شهری ، رنگ آمیزی 
جداول و جدول کشــی ، تســطیح اراضی و راه سازی ترمیم و بازسازی انواع 
ســاختمان های فرسوده نیمه فرســوده، طراحی و اجرای شبکهها در اجرای 
سیستم هوشمند سازی ساختمان و موارد مرتبط با آن انجام خدمات طراحی 
معماری ، محاســبات و ساخت و تعمیرات و نگهداری ساختمان انجام کلیه 
فعالیتهای بازرگانی از قبیل صادرات و واردات خرید و فروش ، تهیه و توزیع 
کلیه کالای مجاز بازرگانی ، افتتاح حســاب اعم از جاری و غیره و گشــایش 
اعتبارات برای شــرکت نزد بانکها و اخذ تســهیلات اعم از ارزی و ریالی از 
بانکهای دولتی و خصوصی و موسســات مالــی صرفا جهت تحقق اهداف 
شــرکت ، اخذ ضمانتنامه بانکی اخذ کارت بانکی، انجام کلیه امور مربوط به 
ترخیص کالا از گمرکات کشــور ، شــرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و 
خصوصی اعم از داخلی و بین المللی مرتبط با موضوع فعالیت شرکت شرکت 
در کلیه نمایشگاهها ، همایشها سمینارها داخلی و خارجی ایجاد شعب و اخذ 
 و اعطای نمایندگی از و به شــرکتهای داخلی و خارجی و دولتی و خصوصی 
عقد قرارداد با اشــخاص حقیقی و حقوقــی و انعقاد قراردادهای همکاری و 
مشارکت با کلیه شرکتها داخلی و خارجی و کلیه نهادها ، سازمانها و ارگانهای 
 اعــم از خصوصی و دولتــی در زمینه موضوع فعالیت شــرکت پس از اخذ
 مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح مطابق با قانون و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد.
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش بلوار ایران شهرک صنعتی 2 میدان اقتصاد 
خیابان اقتصاد 1 قطعه EX-20 کد پستی: ۷۹41۶۵81043- میزان سرمایه : شرکت 
مبلغ ۵00.000.000 ریال.4-مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

۵- مدیران شرکت آقای حسن ادهمی کاشانی با کد ملی 12۵00۵34۹8 به سمت 
رییس و عضو هیئت مدیره آقای مجید نادری دلپاک با کد ملی 323328318 
به ســمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره، برای مدت 3 سال انتخاب شدند.

 ۶-دارنــدگان حق امضاء کلیه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور و تجاری و 
بانکی شــرکت از قبیل ،چک سفته بروات قراردادها عقود اسلامی با امضای 
مشــترک مدیر عامل )آقای مجید نادری  دلپاک( و رئیس هیئت مدیره )آقای 
 حسن ادهمی(  کاشانی همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضاء 
مدیر عامل )آقای مجید نادری دلپاک ( به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت عمارت سازان 
آسیم کیش ) با مسئولیت محدود (
ثبت شده به شماره ۱۵۰۰۵ و شناسه ملی ۱۴۰۱۳۶۲۸۵۷۰

آگهی تصمیمات شرکت پژواک عمران 
کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۱۸۹۶ با شناسه ملی ۱۴۰۰۴۶۵۹۹۱۴

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1403/04/30 و هیئت مدیره مورخ 1403/04/31 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای حسین وارثی اردکانی با کد ملی 444۹۶01424 به سمت مدیر عامل 
)خارج از سهامداران( ، آقای امیر حسین جنتی با کد ملی 128۹131831 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، آقای احمد جنتی با کد ملی 1288۹۹1۶۷3 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره و آقای اسفندیار زارعی پزادانی با کد ملی 4۷2384۹۵13 به 
سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.2- کلیه اوراق و اسناد 
مالی و تعهدات شرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره 
منفردا« یا نائب رئیس هیئت مدیره منفردا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

ســالیانه  عــادی  عمومــی  مجمــع  صورتجلســه  اســتناد  بــه 
: گردیــد  اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/04/10 مــورخ 
1-صورتهــای مالی شــرکت شــامل صورتهای ســود و زیــان صورت 
وضعیــت مالی و صورت تغییــرات در حقوق مالکانه و صورت جریانهای 
نقــدی بــرای ســال مالی منتهــی بــه 1402/12/2۹ به تصویب رســید.
2- مؤسســه حسابرســی و خدمات مدیریت اصول نگر آریا با شناسه ملی 
10103۵۵۹024 بعنوان بازرس قانونی و حســابرس و مؤسسه حسابرسی 
هوشــیار ممیز با شناســه ملی 1010043۹۶4۵ بعنوان بــازرس قانونی و 
حسابرس علی البدل برای سال مالی منتهی به 1402/12/2۹ نتخاب گردیدند.
3-روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نیل سان

 کیش ) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره ۸۶۴۰ با شناسه ملی ۱۰۹۸۰۱۶۶۷۵۴

آگهی تصمیمات شرکت آدونیس
 کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۷۶۳۹ و شناسه ملی ۱۰۸۶۱۵۷۴۶۶۰

ســالیانه  عــادی  عمومــی  مجمــع  صورتجلســه  اســتناد  بــه 
: گردیــد  اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/04/11 مــورخ 
1- صورتهــای مالی ســال منتهی بــه 1402/12/2۹ به تصویب رســید .
2- مؤسســه حسابرســی و خدمــات مالــی و مدیریــت ایران مشــهود 
 بــا شناســه ملــی 10100322۹۷3 بعنــوان حســابرس و بــازرس

  اصلــی و آقــای علیرضــا علیــا بــه شــماره ملــی 04۹1۷۹10۵4 
بعنوان بازرس علی البدل برای ســال مالی ) 1403/12/30 ( انتخاب شدند .
3- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت پترو کاریز 

امید کیش )سهامی خاص (
ثبت شده به شماره ۱۰۷۰۰ و شناسه ملی ۱۴۰۰۳۵۳۶۹۱۰

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/02/0۹و هیئت 
مدیره مورخ 1403/0۵/24، سرمایه شرکت از مبلغ 1.۷۶4.000.000.000 
ریال به مبلغ 2.۵۹۵.000.000.000 ریال منقسم به 2۵۹.۵00.000 سهم بانام 
10.000 ریالی ) از طریق مطالبات حال شده مبلغ 830.3۷3.۹80.000 ریال و 
آورده نقدی مبلغ ۶2۶.020.000 ریال طی گواهی بانکی شماره 201.03.841 
مورخ 1403/0۵/23 بانک پاسارگاد شعبه مستقل مرکزی کد 201( افزایش 
یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحــو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت سازه پایدار دانش 
کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره ۱۱۶۷۳ و شناسه ملی ۱۴۰۰۴۴۳۱۸۲۲

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ1403/04/20، 
مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی کیش بلوار ســنایی مجتمع 
،بانکهــا بــرج مونا، طبقــه ،12 ،واحــد ،48 ،کدپســتی ۷۹41۷۷3201
انتقال یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحوه فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بیمه ایران معین 
)سهامی عام(

ثبت شده به شماره ۲۰۵۷ و شناسه ملی ۱۰۸۶۱۵۳۶۹۷۰
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی فوق العاده مــورخ 1402/12/08 
و تأئیدیــه بیمــه مرکــزی جمهــوری اســلامی ایــران بــه شــماره 
1402.۶02.230۵۷۵ مورخ 1402/12/2۷و ســازمان بورس و اوراق بهادار 
به شــماره 122/1۵۵32۷ مورخ 1403/04/03 اساســنامه جدید مشــتمل 
بــر ۶4 مــاده و 32 تبصــره تصویب و جایگزین اساســنامه قبلــی گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

خوردن غذا‌های ســنگین یا پرکالری نزدیک به 
زمان خواب می‌تواند منجر به بی قراری، ســوء 
هاضمــه و اختلال در خواب شــود کــه این امر 
می‌تواند بر کیفیت خواب، خستگی، خواب آلودگی 
و مشــکل در تمرکز در طول روز اثرگذار باشــد.
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