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پارسیان

بدینوسیله از کلیه مالکان یا نمایندگان  قانونی آنها دعوت می شود تا در جلسه مجمع 
عمومی بازار عربهای سفین که در روز جمعه مورخ ۱4٠3/٠8/٠4 ساعت۱6 عصر  در 

محل سالن اجتماعات مرکز بهداشت کیش تشکیل می گردد حضور بهم رسانیند
دستور جلسه:  

۱- انتخاب رئیس  مجمع عمومی 2- انتخاب منشی وناظر بر انتخابات 
3- انتخاب مدیران)اعضای اصلی وعلی البدل هیئت مدیره( 

4-  بحث وبررسی تفویض اختیاربه مدیر یا مدیران به منظور انعقاد قراردادهای لازم 
برای اداره مجموعه 

5- انتخاب بازرسین )اصلی وعلی البدل( 
6- گزارش عملکرد  وتراز مالی منتهی به اسفند سال ۱4٠2

۷- تصویب اساسنامه.
8-کلیه مالکان با در نظر گرفتن متراژ مالکیت دارای حق رای میباشند٠

۹- کلیه مالکینی که قادر به حضور در جلسه مجمع عمومی نمی باشند میتوانند 
یک نفر از مالکین ویا بهره برداران را به عنوان نماینده خود جهت حضور در جلسه 

واتخاذ تصمیم معرفی نمایند ٠
۱٠- لازم به ذکراست هرنفراز مالکین یا بهره بر داران  صرفا میتوانندحداکثرنمایندگی  

یک نفر را برعهده گیرد٠
۱۱- معرفی نامه حداقل  یک روز قبل میبایست تسلیم دفتر بازار گردد٠

۱2- نمونه  معرفی نامه واعطای وکالت حضورا تسلیم مالکین میگردد٠ 

هیئت مدیره بازارهیئت مدیره بازار

آآگهی دعوت به مجمع عمومیگهی دعوت به مجمع عمومی
 عادی به طور فوق العاده عادی به طور فوق العاده

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
پودر کاکائو    60 گرم
شکلات تلخ    60 گرم
خامه    4 پیمانه
زرده تخم مرغ درشت   11 عدد
1 پیمانه  شکر   

وانیل    ½ قاشق مرباخوری
طرز تهیه :

کرم بروله شکلاتی یکی از دسرهای خوشمزه فرانسوی 
است که درست کردن آن بسیار ساده و آسان میباشد.

تابه ای را روی حرارت ملایم گذاشته ، 4 پیمانه خامه را 

به همراه شکر و وانیل داخل آن بریزید تا کمی گرم شود 
در مرحله بعد شکلات ها را خرد کرده و به همراه پودر 
کاکائو به تابه اضافه کرده خوب هم بزنید تا شــکلات 
آب شــود، شعله را خاموش کنید و اجازه جوشیدن را 

به مواد ندهید.
حالا تخم مرغ ها را در ظرفی بشکنید و در صورت سالم 
بودن زرده ها را در ظرفی دیگر منتقل کنید و هم بزنید ، 
مواد تابه را به تدریج به زرده ها افزوده و خوب هم بزنید 
تا صاف و یکدســت شود و حالا قالب هایی از جنس 
سرامیک را آماده کرده مواد را داخل آن بریزید و داخل 
سینی فر قرار دهید، مقداری آب داخل سینی بریزید تا 

نیمی از دیواره های ظرفها را بگیرد.
سینی را داخل فر قرار داده و با حرارت 175 درجه سانتی 

گراد کرم را بپزید،  بهتر است هر نیم ساعت به کرم ها سر 
بزنید و بعد از اینکه دســر تان خوب پخت و آماده شد 

آن ها را از فر بیرون آورده و اجازه دهید خنک شوند.
 روی دسر را با مقداری شکلات آب شده و توت فرنگی 

یا تمشک تزیین کرده میل کنید.

کرم بروله شکلاتی

کودک و نوجوان 

یک روانشناس گفت: اولین قدم در آموزش عذرخواهی 
است، یعنی به کودک ابتدا یاد دهیم که بداند عذرخواهی 

چیست و چه ضرورتی دارد. 
آزیتا غریب روانشناس بالینی و شخصیتی اظهار کرد: 
اولین قدم در آموزش کودکان عذرخواهی است .یعنی 
به کودک ابتدا یاد دهیم که بداند عذرخواهی چیست و 

چه ضرورتی دارد. 
او گفــت: مجبور کردن کودک با جملات امری باعث 
یادگیری عذرخواهی نخواهد شــد مگر اینکه از قبل 
مفهوم این جملات را یاد گرفته باشــد.غریب تصریح 
کــرد: خودتــان عذرخواهی کنیــد. در تمامی متون 
روانشناســی کودک همواره بیان می شود که برای این 
که کودک بیاموزد، خودت انجامش بده.در عذر خواهی 
هم رعایت این جمله موجب یادگیری کودک می شود. 
اگر در مورد فرزندتان عملی انجام می دهید که نیازمند 
عذرخواهی است، به گونه ای که متوجه ناراحتی شما 

شود از او عذرخواهی کنید.

او گفت:بــه او فرصت جبران و حمایت کافی برای 
آن دهیــد. به او کمک کنید کــه برای عذرخواهی 
تنها به گفتن "ببخشــید" اکتفا نکند. آموزش را از 
فرزندان کوچک تر شروع کنید. فرزندان کوچک تر 
از خــود محوری بالاتری بــر خوردارند.فرزندان 
بزرگتــر مفهوم عذرخواهــی را بهتر می دانند پس 
انتظارات از او نیز بیشتر است، ولی فشار زیادی را 

بر او متحمل نکنید.
بگذارید کودک مشکل خود را حل کند

غریب گفت: کودک مقتدر  کودکی اســت که بتواند 
مشکلاتش را چه بسا کوچک و کم به خوبی حل کند. 
برخی از والدین عادت دارند که مشکلات کودکشان 
را خود حل کنند. این والدین شاید برای راحتی و رفاه 
بیشتر کودک این کار را انجام می دهند، اما در واقع این 
کار باعث می شود تا کودک نتواند روی توانایی های خود 
تکیه کند و در آینده هم ممکن است نتواند مشکلات 
خود را حل کند، زیرا مطمئن اســت کسی هست که 

او را از ایــن وضعیت نجــات دهد. این عادت تا ابد با 
او همراه خواهد بود و او فردی می شــود که در مقابل 
مشکلات تلاشی نمی کند و منتظر یک ناجی است تا 

او را نجات دهد.
دوست فرزندتان باشید

او گفت: پدر و مادر نباید آن قدر خشن باشند و محیط 
خانواده نباید به حدی سرد باشد که کودک یا نوجوان 
بترسد و مشکلش را بیان نکند.بچه هایی که از والدین 
خجالت می کشند قدرت ابراز وجود در مقابل آن ها را 
ندارند حتی با مواجه شدن مشکلی جدی آن را با والدین 

خود در میان نمی گذارند.
غریــب  تصریح کرد: اگر پــدر و مادر ها در برقراری 
ارتباط با فرزند شان موفق باشند به چنین مشکلاتی کمتر 
برخواهند خورد.کودک و نوجوان باید بتواند بدون اینکه 
بترسد از اینکه تنبیه می شود یا مورد قضاوت قرار خواهد 
گرفت مشکلات و مسائل پیش آمده را با والدین خود 

در میان بگذارد.

چگونه به کودکانمان عذرخواهی کردن بیاموزیم؟

هیچ  وقت نگران این نخواهید شد که درباره ی شما چه فکری می کنند، 
اگر بدانید که مردم چقدر به ندرت فکر می کنند.

النور روزولت

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابمولاناکاریکاتور 
جزوی چه باشد کز اجل اندر رباید کل ما

صد جان برافشانم بر او گویم هنییا مرحبا
رقصان سوی گردون شوم زان جا سوی بی چون شوم

صبر و قرارم برده ای ای میزبان زوتر بیا
از مه ستاره می بری تو پاره پاره می بری

گه شیرخواره می بری گه می کشانی دایه را
دارم دلی همچون جهان تا می کشد کوه گران

من که کشم که کی کشم زین کاهدان واخر مرا
گر موی من چون شیر شد از شوق مردن پیر شد

من آردم گندم نی ام ، چون آمدم در آسیا ؟
در آسیا گندم رود کز سنبله زاده ست او

زاده مهم نی سنبله ، در آسیا باشم چرا ؟
نی نی فتد در آسیا هم نور مه از روزنی

زان جا به سوی مه رود نی در دکان نانبا
با عقل خود گر جفتمی من گفتنی ها گفتمی

خاموش کن تا نشنود این قصه را باد هوا

بوف کور- صادق هدایت
در زندگی زخم هایی هست که مثل خوره در انزوا روح 
را آهســته در انزوا می خورد و می تراشد. این دردها را 
نمی شود به کسی اظهار کرد، چون عموماً عادت دارند 
که ایــن دردهای باورنکردنی را جزو اتفاقات و پیش 
آمدهای نادر و عجیب بشمارند و اگر کسی بگوید یا 
بنویسد، مردم بر سبیل عقاید جاری و عقاید خودشان 
ســعی می کنند آنرا با لبخند شکاک و تمسخر آمیز 

تلقی بکنند .
آیا روزی به اســرار این اتفاقــات ماوراء طبیعی، این 
انعکاس ســایه ی روح که در حالت اغماء و برزخ بین 
خواب و بیداری جلوه می کند کسی پی خواهد برد؟ 
من فقط بشرح یکی از این پیش آمدها می پردازم که 
بــرای خودم اتفاق افتاده و به قدری مرا تکان داده که 

هرگز فراموش نخواهم کرد..

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

چهار شنبه 25 مهر 1403، 12 ربيع الثانی  1446 ، 16  اکتبر 2024، شماره 4569 )1953 دوره جدید(،                    قيمت 12000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:38 ـ طلوع آفتاب: 5:53  ـ اذان ظهر امروز: 11:40 ـ غروب آفتاب: 17:26 ـ اذان مغرب: 17:42     

روستا لافت - جزیره قشم

مدرسه فوتبال اتحاد سفین

(با مجوز رسمی از هیئت فوتبال ییش) 

پرافتخارتررن مدرسه فوتبال جزرره در رده پایه  (۱۸-۵سال) 

قهرمان سه دوره پیاپی مسابقات دررده پایه 

حضور در جام حذفی یشور در رده بزرگسالان 

دارای یادری بومی، مجرب و با سابقه 

ما یک خانواده هستیم 

 
ِ
هدف ما، پرورش و پیشرفت

آینده ی ورزشی فرزندان شماست 

میرمهنا . زمین های چمن مصنوعی میرمهنا . جنب سالن مممناستیک  

09124970543    خانم سالمی 
09162364868    حســــن پــور  
09374074909    تـــقــی پــــور 

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده 

بدین وسيله از کليه مالکان دعوت به عمل ميآید تا درجلسه مجمع 
عمومی فوق العاده که در روز جمعه مورخ 1403/0۸/04 ساعت 14 عصر  
واقع در سالن اجتماعات  مرکز بهداشت کيش تشکيل ميگردد حضور 

بهم رسانند .
 دستور جلسه:  

1-انحلال موسسه وتعيين مدیران تصفيه 
2-انتخاب وتصویب محل تصفيه

هیئت مدیره  موسسه  بازار سفین)عربها(هیئت مدیره  موسسه  بازار سفین)عربها(


