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9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت- بر 
اســاس پژوهش های جدید صورت 
گرفته توســط یک تیم بین المللی از 
محققان، نوشیدنی هایی که بسیاری از 
ما در زندگی روزمره خود می نوشیم، 
می توانند خطر ابتلا به اولین ســکته 
مغزی ایسکمیک یا خونریزی داخل 

مغزی )ICH( را افزایش دهند.
مصرف بیش از حد قهوه، نوشابه 
و آبمیوه های صنعتی می تواند خطر 
سکته مغزی را افزایش دهد، در حالی 

که چای آن را کاهش می دهد!
این تجزیه و تحلیل  ها شــامل 
نوشــیدنی  های گازدار، آب میوه  ها، 
نوشیدنی  های میوه  ای صنعتی و بیش 
از چهار فنجان قهوه در روز می  شوند 
 ICH که همگی خطر سکته مغزی یا

را افزایش می  دهند.
داده  هایــی کــه تحلیــل  ها بر 

اســاس آنها انجام شــد، یک مطالعه 
بــزرگ بیــن  المللی تحــت عنوان 
INTERSTROKE بــود کــه 
نتایــج آن بــرای اولین بار در ســال 
2016 منتشــر شد. این مطالعه شامل 
26950 نفر از 32 کشــور بوده است. 
گفتنی اســت که تحلیــل  داده  های 
INTERSTROKE بــه طــور 
مشترک توسط محققان دانشگاه مک 
مســتر در انتاریو، کانادا و دانشــگاه 

گالوی در ایرلند انجام شده است.
در تجزیه و تحلیل های جدید، 
خطــرات مرتبط با نوشــیدنی ها تا 
حدی بســته به موقعیت جغرافیایی 
و فاکتورهــای جمعیت شــناختی 

متفاوت هستند.
بر اساس تحلیل های انجام 

شده:
نوشــیدنی  های گازدار شیرین 
شده با شــکر و یا شیرین کننده های 
مصنوعی، مانند نوشابه  های گازدار، 

 ICH با افزایش احتمال سکته اولیه یا
تا 22 درصد همراه هســتند. لازم به 
ذکر اســت که این ارتباط در آفریقا، 
اروپای شــرقی و مرکزی، خاورمیانه 
و آمریکای جنوبی قوی  تر بوده است.
آب میوه و نوشــیدنی  های میوه  
ای صنعتی خطر ابتلا به ICH را تا 37 
درصد افزایش می  دهند و زنان نیز در 
معرض خطر بیشتری نسبت به مردان 
قرار دارند. دو عدد از این نوشیدنی ها 
در روز، خطر مذکور را تا سه برابر بالا 
می برد. محققان توضیح می  دهند که 
این مسئله ممکن است به دلیل شکر 
و سایر مواد افزوده شده به نوشیدنی  
های میوه  ای باشد که بر خواص مفید 
آنها غلبه می  کند. نوشــیدن بیش از 
چهار فنجان قهوه در روز خطر اولین 
ســکته مغزی را تا 37 درصد افزایش 

می دهد.
شــایان ذکر اســت که مصرف 
متوســط روزانه قهوه؛ کمتر از چهار 

فنجان، با افزایش خطر ســکته مغزی 
مرتبط نبود. در تجزیه و تحلیل های 
جدید مشــخص شــد که چای در 
آمریکای جنوبی و چین اثر محافظتی 
در برابر ســکته مغزی دارد. محققان 
همچنین دریافتند که نوشیدن بیش از 
هفت فنجان آب در روز خطر سکته 
مغزی را تا 18 درصد کاهش می دهد.
مطالعه نوشــیدنی  های گازدار 
و آب میوه  ها و ســایر نوشــیدنی  ها 
در مجله ســکته مغزی مغزی منتشر 
شده اســت. پژوهش مرتبط با قهوه 
و چای نیز توســط مجله بین  المللی 
ســکته مغزی در اختیار علاقه مندان 
قرار گرفته اســت. مطالعات مشــابه 
دیگر نیز از طریق مجله انجمن قلب 

آمریکا قابل دسترسی هستند.
نوشــابه هــای گازدار و 

نوشیدنی های میوه ای
مصرف بیش از حد قهوه، نوشابه 
و آبمیوه های صنعتی می تواند خطر 
سکته مغزی را افزایش دهد، در حالی 

که چای آن را کاهش می دهد!
این نتیجه گیری که نوشــیدنی 
هــای گازدار و به خصــوص انواع 
نوشــابه ها سالم نیستند، به هیچ وجه 

تعجب آور نیست.
کریستوفر یی، جراح عروق در 
مرکز پزشکی مموریال کر که در این 
مطالعه شرکت نداشت، مشکل را در 
مورد نوشابه های گازدار شیرین بدین 

صورت شرح داد: »محتوای قند زیاد 
در نوشیدنی  های گازدار معمولی می  
تواند به چاقی، دیابت و فشــار خون 
بالا منجر شــود که همگی از عوامل 

خطر اصلی برای ســکته مغزی 
ایسکمیک و ICH هستند.«

او اضافــه کــرد: »به طور 
مشابه، افزودنی  های قندی به 
نوشــیدنی  های میوه  ای می  
توانند باعث افزایش ســریع 

ســطح قند خون و انســولین 
شــوند که در ادامه ریســک 
التهاب و اختــلال عملکرد 
اندوتلیال را بالا برده و خطر 
ICH را افزایــش خواهنــد 

داد.«
مقایســه قهوه، چای 

و آب
یی درباره نوشــیدن قهوه 

می گوید: »مانند بسیاری از مواد 
غذایی که هر روزه مصرف می کنیم، 
اعتدال از افراط بی خطرتر است.«

در حالــی که کافئین موجود در 
قهوه می تواند باعث افزایش فشــار 
خــون و خطر ســکته شــود، قهوه 
همچنیــن حاوی پلی فنل های مفید 

است.
یــی اشــاره کرد کــه پلی فنل 
ها "خــواص ضد التهابــی و آنتی 
اکسیدانی دارند که می توانند تصلب 
شــرایین را کاهش دهند و عملکرد 

عروق را بهبود ببخشند."
یی با توجه به نتایج متفاوتی که 
توســط مطالعات گوناگون در زمینه 
قهوه به دست آمده اند، این فرضیه را 

مطرح کرد: »تنوع بین نتایج مطالعات 
مختلف می  تواند تحت تاثیر عواملی 
مانند ویژگی  های جمعیت شناختی، 
روش  هــای تهیــه قهــوه و عوامل 
مخدوش کننده سبک 

زندگی باشد.«
بدین ترتیب داده 
های قهوه در مطالعات 
یکنواختی  مختلــف 
در  نــدارد.  قطعــی 
مقابــل داده  های چای 
همــواره تکرارپذیرتر 
و سازگارتر بوده اند. به 
طور خاص، نشان داده 
شده اســت که چای 
سبز و سیاه خطر سکته 

را کاهش می دهند.
مصرف بیــش از حد قهوه، 
نوشــابه و آبمیــوه های صنعتی 
مــی تواند خطر ســکته مغزی را 
افزایش دهــد، در حالی که چای 

آن را کاهش می دهد!
در مناطقــی که چای با کاهش 
خطر سکته مغزی همراه بوده است، 
انواع چای  اثرات متفاوتی داشته اند. 
سه تا چهار فنجان چای سیاه در روز، 
خطر ســکته مغــزی را تا 29 درصد 
کاهــش می دهد. همین تعداد فنجان 
چای ســبز این خطر را تا 27 درصد 

کاهش خواهد داد.
تصور می  شود که این اثر به دلیل 

مقادیر زیاد آنتی اکسیدان موجود در 
چای باشد. کاتچین ها و اپی کاتچین 
ها می توانند التهاب رگ های خونی 
و آسیب اکســیداتیو را کاهش دهند 
که هر دو از عوامل خطرســاز سکته 
مغــزی هســتند. چــای همچنین با 
کاهش فشــار خون و بهبود عملکرد 
اندوتلیال عروق خونی مرتبط است و 
 در نتیجه خطر سکته مغزی را کاهش 

می  دهد.
داده ها همچنین نشان می  دهند 
که افزودن شیر به چای اثر مفید آن را 
در برابر سکته کاهش می  دهد، شاید 
به دلیل مهار اثرات آنتی  اکسیدانی آن.
و اما نقش آب در کاهش کم آبی 
بدن کــه یک عامل خطر جدی برای 
سکته مغزی است: کم آبی بدن باعث 
افزایش احتمال لخته شدن خون می 

شود. 
خون رقیق  تر راحت  تر به تمام 
قسمت  های بدن از جمله مغز جریان 
مــی  یابد و فرد را از خطر ایجاد لخته 
و ســکته محافظت می  کند. کم آبی 
بدن همچنین می تواند منجر به فشار 
خون بالا شــود، زیرا بدن در تلاش 
برای تنظیم مجدد فشــار خون است. 
فشــار خون بالا یک عامل خطر مهم 
برای ســکته مغزی اســت. این در 
حالی است که جریان بدون مشکل و 
راحت خون برای تنظیم فشــار خون 

ضروری است.

گروه بهداشــت و سلامت-با 
اینکه ژنتیک در طول عمر نقش دارد، 
انتخاب ســبک زندگی به طور قابل 
توجهی بر کیفیــت و کمیت آن تأثیر 

می گذارد.
کیفیت عمر بهتر و والاتر از کمیت 
آن اســت و بسا انســان های بزرگی 
آمده اند با عمر کوتــاه خود با آثاری 
که بجای گذاشــته اند یا اکتشافات و 
اختراعاتی که کرده اند، برای همیشــه 
بر زندگی موثر و مفید بشر تاثیرگذار 
بوده اند، اما انســان همواره دوســت 
دارد بیشتر و بهتر زندگی کند. ازاینرو 
سبک زندگی ســالم در این مساله به 
غایت تاثیرگذار است و علم نوین نیز 
بــر فعالیت بدنی و تغذیه و خواب به 
عنوان مهم ترین فاکتورهای طول عمر 
صحه می گذارد. به همین بهانه نگاهی 
می اندازیم بر 9 عامل موثر در افزایش 
طول دوست داردید بیش از 100 سال 
عمر کنید؟ این 9 عادات سبک زندگی 
که توســط متخصصان تایید شده را 

امتحان کنید.
زندگی طولانی و ســالم به طور 
قابل توجهی تحت تأثیر انتخاب های 
سبک زندگی اســت. عادات کلیدی 
شــامل اولویت دادن به خواب، فعال 
ماندن از نظــر ذهنی، تمرینات منظم 
آرام بخش روحی، اجتناب از مصرف 
مخدر و الکل، اســتفاده از سمعک در 
صــورت نیاز، حفظ یک رژیم غذایی 
سالم و ورزش منظم، مدیریت شرایط 
مزمــن و فعال ماندن از نظر اجتماعی 

است.
طول عمر اصطلاحی است که به 
خوبی مورد بررسی قرار گرفته است 
که با سبک زندگی شما همراه با رژیم 
غذایی که مصــرف می کنید تعریف 
می شــود. اتخاذ عادات سبک زندگی 
خاص می تواند بــه افراد کمک کند 
زندگی طولانی تر و ســالم تری داشته 
باشــند. با اینکه ژنتیک در طول عمر 
نقش دارد، انتخاب ســبک زندگی به 
طور قابل توجهی بر کیفیت و کمیت 

آن تأثیر می گذارد.
اولویت خواب

اهمیت خواب یــک اصطلاح 
دســت کم گرفته شده اســت، زیرا 
تلفن هــای هوشــمند، شــبکه های 
اجتماعــی و وســایل ســرگرمی به 
بخشــی منظم از زندگــی روزمره ما 

تبدیل شده اند.
ایــن یکــی از - اگــر نگوییم 
مهمترین - مؤلفه های مهم برای طول 
عمر اســت. عادات موثر عبارتند از 
کاهش زمان تماشای تلویزیون یا کار 
با تلفن همراه، اجتناب از استرس قبل 
از خواب و حفــظ یک روال آرامش 

بخش در شب.
فعالیت شناختی

فعال ماندن ذهنی برای افزایش 
سن بســیار مهم اســت. دانشمندان 
دریافته اند که دنبــال کردن آموزش 
بیشــتر، منجر به "ذخایر شــناختی" 
بالاتر می شود. شرکت در کلاس های 
گروهــی، ســرگرمی ها یا باشــگاه 

می تواند به حفظ مهارت های شناختی 
کمک کند. ســعی کنید اغلب معماها 
و تســت های هــوش را حل کنید و 
با دوســتان و خانــواده خود به بازی 
شــطرنج بروید تا از بی تحرکی ذهنی 

و فرسایش و تحلیل مغزی جلوگیری 
کنید.

مراقبــه ذهنــی ـ روحی و 
درون پویی

مراقبــه ذهنــی خــودِ فیزیکی 

شــما را با ســلامت درونی و روحی 
شــما هماهنگ می کند. این کار یک 
ســمفونی و هارمونی بیــن ذهن و 
بدن شما فراهم می کند. مراقبه ذهنی 
منظم می تواند استرس را کاهش دهد 

و طول عمر را بهبود بخشــد. توصیه 
می شــود پس از بیدار شدن از خواب 
یا قبل از خــواب مراقبه کنید و روی 
الگوهای تنفس خود تمرکز کنید تا به 

فواید مطلوبی برسید.
تغذیه سالم

آنچه می خوریــم همان چیزی 
است که می شــویم. هر روز بشقاب 
خــود را با مواد مغــذی روح بخش 
متعادل کنید تا به طول عمر بالا برسید. 
حفظ یک رژیــم غذایی مغذی برای 
شما ضروری اســت که می خواهید 
حتی با افزایش ســن پرانرژی و سالم 
بمانید. همانطور که متخصصان توصیه 
می کنند، رژیم غذایی مدیترانه ای که 
شامل میوه ها، ســبزیجات و غلات 
کامل است، به ویژه برای سلامت مغز 

مفید است.
ورزش منظم

ورزش یک ســرگرمی نیست، 
یک نیاز برای بدن شماســت. ورزش 
در هر ســنی مهم اســت. تمرینات 

قدرتی و کاردیو یا هوازی را از سنین 
پایین تر شروع کنید. حداقل 30 دقیقه 
فعالیت بدنــی روزانه، مانند باغبانی، 
پیاده روی یا یوگا به شما کمک می کند 
تــا پیری را کاهش دهید و جوان تر از 
آنچه هســتید ظاهر شوید. تمرینات 
مقاومتــی به ویژه اگــر به دنبال طول 

عمر هستید بسیار موثر است.
اجتماعی ماندن

فعــال ماندن از نظــر اجتماعی 
ســلامت را نیز ارتقا می دهد. شرکت 
در رویدادها و اجتماعی بودن می تواند 
به حفظ ذهــن و مغز ما کمک کند و 
خطر ابتلا به زوال عقل را کاهش دهد. 
عادات ساده مانند شام های خانوادگی 
یا تماس هــای هفتگی می تواند برای 
حفــظ عملکرد ســالم مغــز و عمر 

طولانی تر مفید باشد.
با اتخاذ این عادات سبک زندگی، 
افراد به طور بالقوه می توانند طول عمر 
خود را افزایش داده و کیفیت زندگی 

خود را بهبود بخشند.

نوشیدنی هایی که بسیاری از ما در زندگی روزمره خود می نوشیم، می توانند خطر ابتلا به 
اولین سکته مغزی ایسکمیک را افزایش دهند..

قهوه، نوشابه و آبمیوه های صنعتی
 و خطر سکته مغزی 

آگهی انحلال شرکت شید سان پایدار 

کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت رنج هاسپیتالیتی 

امیدکیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13049 و شناسه ملی14005903769
ثبت شده به شماره 9193 و شناسه ملی14000093940

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/02،شرکت 
مذکــور منحل اعــام و آقای اردشــیر وفداری با کدملــی 0453518346 
به ســمت مدیر تصفیه برای مدت دوســال انتخــاب گردیدند. ضمنا محل 
تصفیــه به نشــانی:تهران،خیابان خدامی،پاک 10،واحد اول شــمالی،کد 

پستی1994814680 می باشد.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلسه هیئت مدیره مورخ1402/12/08 هیئت مدیره بخشی از 
اختیارات مندرج در ماده 41اساسنامه بشرح ذیل را به مدیر عامل تفویض اختیار 
نمود:1-نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی و موسسات 
 خصوصی2-تصویب آیین نامه های داخلی شــرکت به پیشنهاد مدیرعامل

3-ایجاد و حذف نمایندگی ها یا شــعبه ها در هرنقطه ای از ایران یا خارج 
از ایران.4-نصب و عزل کلیه ماموران و کارکنان شــرکت و تعیین شــغل 
و حقوق دســتمزد ،انعام و ترفیع و تنبیه و تعیین ســایر شرایط استخدام و 
معافیت و خروج آنها از خدمت و مرخصی و بازنشستگی و مستمری وراث 
آنها5-تصویب بودجه برای اداره کردن شرکت6-افتتاح حساب و استفاده 
 از آن بنام شــرکت نزد بانکها و موسســات7-دریافت مطالبات شرکت و 
 پرداخــت دیون آن از اصل و بهره متفرعات8-تعهد،ظهرنویســی،قبولی،
پرداخت و واخواست اوراقمناقصه و مزایده و غیره که جز موضوع شرکت 
 باشــد باالجملــه انجام کلیه عملیات و معامــات 10-مبادرت به تقاضا و
 اقــدام برای ثبت هرگونه عامت تجــاری و اختراع11-تحصیل اعتبار از 
 بانک ها و شــرکتها و موسســات و هرنوع اســتقراض و اخذ وجه به هر

 مبلــغ و بــه هر مدت و به هر میزان بهره کارمزد و با هرگونه شــرایطی که 
 منقتضی باشد.12-اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هرگونه دعوی یا تسلیم به
  دعــوی یــا انصــراف از آن اعــم از حقوقــی و کیفری با داشــتن تمام
  اختیــارات مراجعــه به امر دادرســی از حق پژوهش فرجــام مصالحه ،

تعیین وکیل،سازش ادعای جعل نسبت به سند طرف و استرداد سند،تعیین 
 داور بــا یــا بدون اختیار صلــح و بطور کلی اســتفاده از حقوق و اجرای 
 کلیه تکالیف ناشــی از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با یا

  بدون حق توکیل و وکیل در توکیل ولو کرارا،تعیین مصدق و کارشــناس 
اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاما قاطع دعوی باشد،دعوای 
 خســارت استرداد،دعوی،جلب شــخص ثالث و دفاع  از دعوی متقابل و
  دفاع از آن ،تامین مدعی به تقاضای توقیف اشــخاص و اموال از دادگاه ها

 اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شــرکت،در خواســت صدور برگ 
اجرائی و تعقیب اجرائی و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه در ادارات و 
دوائیر ثبت اسناد.13-تعیین میزان استهاک ها14-تنظیم خاصه صورت 
دارایی و قروض شــرکت هر شــش ماه یکبار و دادن به بازرس شــرکت.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیش گلدن 
تریدینک موتورز)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 3993 و شناسه ملی 10861556282

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عادی بطــور فــوق العاده 
مورخ1403/12/20،روزنامــه کثیر الانتشــار اقتصاد ملی جهت درج آگهی 

های شرکت انتخاب گردید.

   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد به اســتعام اخذ مدیریت بازرگانی بر اســاس بند6 ماده7 ضوابط 
ثبت شــرکت هــا بــه شــماره 1403/38012821مــورخ 1403/02/24 
خاصــه اساســنامه و اظهار نامه شــرکت فوق که در تاریــخ 1403/02/30 
تحــت شــماره 14975 در ایــن اداره بــه ثبــت رســیده جهــت اطاع 
عمــوم بشــرح ذیــل در روزنامه رســمی و کثیر الانتشــار آگهی میشــود.

1-موضوع شــرکت: ارائه خدمات مدیریت پروژه و پیمانکاری مدیریت در 
زمینه ی حفاری نفت و گاز،ارائه خدمات مهندســی چاه،شــامل و نه محدود 
به مهندســی حفاری،زمین شناسی،مهندسی ســخت افزار حفاری مهندسی 
خدمات فنی مربوطه،ارائه خدمات اجرایی حفاری و عملیات جانبی چاه های 
اکتشافی،توسعه ای توصیفی ،زمین گرمایی از طریق تامین دستگاه های حفاری 
و دســتگاه های جانبی خدمات چاه)نظیر نمودار گیری،نمودار گیری از سیال 
حفاری،آزمایش چاه،لوله گذاری چاه،ســیمانکاری و اسید کاری وآزمایش 
چاه،مغزه گیری،لوله مغزی سیار،حفاری  با هوا،حفاری جهت دار،جهت یابی 
در حین حفاری و...(،خدمات فنی چاه ها آبهای عمیق از جمله خدمات نمایش 
دهنده و عملیاتی آبهای عمیق دریایی)ROV(و بطور کلی کلیه خدمات فنی 
مربوطه،تعمیــر و تکمیل چاهها و تامین ابــزار در گردش مورد نیاز .راهبری 
دســتگهای حفاری و عملیات جانبی  خدمات چاه در دریا ،خشــکی و تامین 
نیروی انسانی متخصص ایرانی و خارجی مورد نیاز شرکت پس از اخذ مجوز 
های لازم و قانونی و مرتبط با موضوع شــرکت.تعمیرات و نگهداری دستگاه 
هاس حفاری و دســتگاه های جانبی خدمات چاه،سخت افزار خدمات فنی 
مربوطه،ماشین آلات،موتور آلات و لوازم در گردش مربوط به حفاری شامل 
بازســازی  و تامین قطعات.ارائه کلیه خدمات پشــتیبانی و لجستیک دستگاه 
های حفاری شــامل و نه محدود به احداث محل چاه و جاده های دسترســی. 
جابجائی دستگاه های حفاری و خدمات جنبی مربوطه  در خشکی و در دریا.

تامین نرم افزار و نیروی انسانی متخصص حفاری و خدمات فنی مربوطه. ایجاد 
 شرکت،اخذ نمایندگی،و تاسیس شعب در داخل و خارج کشور در ارتباط با 
فعالیت های شرکت.انجام هرگونه عملیات بازرگانی اعم از خرید،فروش،واردات 
 و صادرات که به طور مســتقیم و غیر مســتقیم به موضوع فعالیت شــرکت
  مربوط باشــد و به طور کلی انجام هرگونه فعالیت مرتبط با موضوع شرکت.

مقــررات  و  قوانیــن  قالــب  در  لازم  هــای  مجــوز  اخــذ  بــا 
کیــش. آزاد  منطقــه  ســازمان  و  کشــور  جــاری 

ســنایی،مجتمع  کیش،میــدان  شــرکت:جزیزه  اصلــی  2-مرکــز 
ن  ا میز -7 9 4 1 7 6 3 0 4 4 3 پســتی کد -1 0 4 حد ا و ،1 طبقه ، بیست
مبلغ100.000.000ریــال  شــرکت  شرکت:ســرمایه   ســرمایه 
منقســم بــه 1000ســهم با نــام عــادی 100.000ریالــی کــه 35% آن به 
 موجــب گواهی شــماره03/251ص/4001 بانک پاســارگاد شــعبه کیش
 به حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد.
نامحــدود بمــدت  ثبــت  تاریــخ  شــرکت:از  اعتبــار  4-مــدت 
 5-مدیران شــرکت:آقای هاشــم صباغان به شــماره ملــی 0061582786
 به ســمت مدیرعامــل و رئیس هیئت مدیره،خانم نیلو فر رهنما به شــماره 
 ملــی 0068925042 به ســمت عضو هیئت مدیره،خانم پرنیان یوســفی به
رئیــس  نایــب  ســمت  بــه   1756846138 ملــی  شــماره 
شــدند. انتخــاب  ســال  دو  مــدت  بــرای  مدیــره  هیئــت 

 6-دارنــدگان حــق امضاء:کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــد آور 
اســامی و  قبیــل چک،ســفته،بروات،قراردادها و عقــود  از  بانکــی 
 ســایر نامــه های عــادی و اداری بــا امضای مدیــر عامل یــا نایب رئیس
 هیئــت مدیــره هر کــدام به تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.

 7- اختیارات مدیرعامل:طبق مفاد اساســنامه8-اولین بازرســان:آقای احمد 
کریمــی بــه شــماره ملــی0439604443 بعنــوان بــازرس اصلــی 
و آقــای ســید وحیــد کثیــری هــا بــه شــماره ملــی0053573501 
بعنــوان بــازرس علــی البــدل بــرای مــدت یکســال انتخاب شــدند.
9-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت کارا اندیش 
سرویس کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14975 و شناسه ملی 14013366203

آگهی تصمیمات شرکت کیش گلدن 
تریدینگ موتورز)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 3993 و شناسه ملی 10861556282
بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیئت 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات   1403/02/31 مــورخ  مدیــره 

1(آقای مســعود محرمخانی با کد ملی 0061981745 به ســمت مدیر عامل 
و عضــو هیئت مدیره،خانم حمیــده قدیانی با کد ملــی 0078577470 به 
ســمت رئیس هیئت مدیره،خانم طاهره قدیانی بــا کدملی 5389735791 
به ســمت نایــب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوســال انتخاب شــدند.
2(کلیــه اســناد و اوراق بهادار و بانکی از قبیل چک،ســفته،بروات،و عقود 
اسامی با امضا منفرد مدیر عامل همراه با مهر شرکت و همچنین سایر اوراق 
عادی و اداری با امضا مدیرعامل همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد.

3(آقــای حســین محمــدی طامــه بــا کدملــی 1239938187 بعنوان 
بــازرس اصلــی وآقــای منوچهر یوســفی بــا کدملــی 0054228018 
بعنــوان بــازرس علی البدل بــرای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت برتر اندیشان 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7398 با شناسه ملی 10861572254
بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیئت 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات  مــورخ1403/02/01  مدیــره 
1-آقــای حمیدرضا معاون با کدملی 09402199669 به ســمت مدیرعامل 
و رئیــس هیئت مدیره، آقای نادر معاون با کدملی 0920419054 به ســمت 
نایــب رئیس هیئــت مدیره،آقای نوید معــاون با کدملــی0922986452 
بــه ســمت عضــو هیئت مدیــره برای مــدت دوســال انتخاب شــدند.

2-کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــد آور بانکی از قبیل چک،ســفته 
بروات و عقود اســامی و ســایر اوراق عادی و اداری بــه امضا مدیرعامل 
یــا یکــی از اعضای هیئــت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.

3-خانــم تــوکا کاظمیــان مــروی بــا کدملــی 0937910627 بعنــوان 
بــازرس اصلــی و خانــم کتایــون احمدی بــا کدملــی 00702057590 
بعنــوان بــازرس علی البدل بــرای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت شید سان توان 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13048 و شناسه ملی14005903676

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ1403/02/01،شرکت 
مذکــور منحــل اعام و آقای روســتا بهزادی  با کد ملــی 0069501637 
به ســمت مدیــر تصفیه بــرای مدت دوســال انتخــاب گردیدند.ضمنا 
محــل تصفیــه بــه نشــانی:تهران،خیابان ســئول،خیابان خدامی،پاک 
باشــد. مــی  پســتی1994814680  شــمالی،کد  اول  10،واحــد 
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت راما فیبر 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10141 و شناسه ملی 14002711821

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده و هیئــت مدیره مورخ 
1402/12/27،ســرمایه شــرکت از مبلــغ 10.000.000.000ریال به مبلغ 
90.000.000.000ریال منقسم به 9.000.000 سهم بانام عادی 10.000ریالی 
از طریــق مطالبات حال شــده)مبلغ 80.000.000.000(افزایش یافت و در 

نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصاح گردید.  

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هما پاسارگاد 
انرژی کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11999 با شناسه ملی 14004741919
بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عادی بطــور فــوق العاده 
مورخ1402/12/14،موسسه حسابرسی و خدمات مالی سامان پندار با شناسه 
ملی 10100525069 یعنوان بازرس اصلی و خانم زهرا فرحناز رضایی سمیع 
با کدملی 005161109 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی 

انتخاب شدند.

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

مصرف متوســط روزانه قهــوه؛ کمتر از 
چهار فنجان، با افزایش خطر ســکته مغزی 
مرتبط نبود. در تجزیه و تحلیل های جدید 
مشخص شد که چای در آمریکای جنوبی و 
چین اثر محافظتی در برابر ســکته مغزی 
دارد. محققان همچنین دریافتند که نوشیدن 
بیش از هفت فنجان آب در روز خطر سکته 
مغزی را تــا 18 درصد کاهش می دهد.
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