
تاثیر آب چغندر بر فشارخون

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و ســامت- 
نویسندگان متاآنالیز دریافتند که مصرف 
دوز متوســط 3320 واحد بین المللی 
)IU( ویتامیــن دی در روز )حدود 83 
میکروگرم( با فواید قابل توجه متابولیک 
قلبی در ارتباط اســت. این مزایا شامل 
کاهــش فشــار خون سیســتولیک و 
دیاســتولیک، ســطح کلی کلسترول، 
هموگلوبین A1C؛ نشانگر دیابت نوع 
2، گلوکز خون ناشتا و انسولین هستند.

)پیــش از هــر گونه مصــرف مکمل 
ویتامین دی حتما با پزشک متخصص 
مشــورت کنید(. محققــان از چین و 
آمریکا جزئیات 99 کارآزمایی تصادفی  
و کنتــرل  شــده )RCT( را که تا 26 
مارس 2024 منتشــر شده بود، بررسی 
کردند. این کارآزمایی  ها شامل 17656 
شــرکت  کننده بودند و میان جمعیت  
های مختلف در مــکان  های متفاوت 
در سراســر جهان انجام شدند. یکی از 
مؤلفه  های کلیدی این متاآنالیز فهرست  
بندی تفاوت  های موجود بین RCT ها 
بود که ممکن است بتواند نتایج متفاوت 
آنها را به خوبی توضیح دهد. هنگامی که 
این تفاوت  ها درک شوند، نویسندگان 
متاآنالیز می  توانند داده های RTC ها را 
به شــیوه  ای متعادل  تر و دقیق تر، از نو 

تحلیل و با یکدیگر مقایسه کنند. بدین 
ترتیب یافته  های به  دســت  آمده کمتر 
تحت تاثیــر اختلافات و جهت گیری 
های مختلف قرار مــی گیرند. همین 
موضوع سبب شــد تا چند مورد ویژه 
مربوط به جمعیت  های خاص در این 
مطالعه ظاهر شــوند. محققان دریافتند 
مکمل ویتامین دی بیشــترین فایده را 
برای افراد غیرغربی، افرادی با سطوح 
پایین تر ویتامین دی در گردش خون، 
افراد با BMI )شاخص توده بدنی( زیر 

30 و افراد 50 ساله و بالاتر دارد.
چرا یافته های قبلی در مورد 

ویتامین دی متناقض بوده اند؟
دکتــر ســیمین لیــو، اســتاد 
اپیدمیولوژی، جراحی و پزشــکی در 
دانشــگاه تحقیقاتی خصوصی بسیار 
معتبر براون آمریکا و نویسنده مسئول 
این متاآنالیز، مســیرهایی را شرح داد 
کــه در نتیجه آنها RCT ها با یکدیگر 
متفاوت شــده و باعث می شوند که هر 

یک به نتایج متناقضی برسند.
او افــزود: »چنــد منبــع اصلی 
ناهمگونی در مطالعات قبلی که منجر 
بــه یافته  های متناقض در حیطه ارتباط 
مکمل های ویتامین دی با عوامل خطر 
متابولیک قلبی شــدند، شــامل زمینه  
های قومیتی، ســن، وزن بدن و سطوح 
کلسیفدیول در گردش شرکت  کنندگان 

در هنگام ثبت  نام بودند«. بر اســاس 
مطالعــه ای که از طریق وب ســایت 
کتابخانــه ملی پزشــکی آمریکا قابل 

دسترسی است، سطح سرمی 
هورمونی  پیش  کلسیفدیول؛ 
از فرم فعــال ویتامین دی که 
در خــون در گردش اســت، 
قابل اعتمادترین شاخص کل 
ویتامین دی در بدن محسوب 
می شــود، از جملــه ویتامین 
دی تولید شده به طور طبیعی 
و دریافــت شــده از مکمل 
هــای غذایی. عــلاوه بر این، 
ویتامیــن دی مزایای متعددی 
نیز در راســتای حفظ سلامت 

استخوان، عملکرد عضلات و کاهش 
التهاب به همراه دارد. از این رو محققان 
معتقد هستند که اثرات مثبت احتمالی آن 
بر فشار خون، دیابت و لیپیدها نیز ارزش 

بررسی بیشتر خواهند داشت.
چرا برخی از افراد به ویتامین 

دی بیشتری نیاز دارند؟

لیو گفت: »غیرغربی ها ســطح 
ویتامین دی در گردش نسبتا پایین  تری 
دارند و بنابراین احتمال بالاتری وجود 
دارد که بتواننــد از مکمل  های روزانه 

ویتامین دی نفع بیشــتری ببرند. همین 
امر در مورد افرادی که BMI آنها کمتر 

از 30 است نیز صادق خواهد بود.«
وی افزود: "به طور 
مشابه، ســطح ویتامین 
دی ســرمی با افزایش 
ســن کاهش می یابد که 
ممکن اســت تاثیر قابل 
توجه بهبــود متابولیک 
قلبی مشــاهده شده با 
مکمل های ویتامین دی 
در افراد 50 ساله و بالاتر 

را توضیح دهد."
د  یکــر و ر
شخصی به مصرف 

ویتامین دی
لیو توضیح مــی دهد که حتی با 
وجــود ارتباط مثبتی که بین دوز 3320 
واحد بیــن  المللی ویتامین دی در روز 

و سلامت دســتگاه قلبی عروقی برای 
بسیاری از افراد مشــاهده شده است، 
بــاز هم تفاوت  های قوم  شــناختی در 
متاآنالیز ما نشان می  دهند: »حقیقتا نمی 
توان برای همه نسخه ای یکسان پیچید 
و  ممکن اســت یــک دوز واحد برای 
همه افراد مناسب نباشد«. لیو ادامه داد: 
»دستیابی به سطوح بهینه ویتامین دی 
برای سلامت قلبی و متابولیک مستلزم 
ارزیابی دقیق پیشــینه قومی فرهنگی و 
ویژگــی  های بیولوژیکی هــر فرد به 
منظور اجرای اســتراتژی  های مداخله 
شخصی است.«وی خاطرنشان کرد که 
طبق یافته  های این متاآنالیز، افراد چاق 
و دارای ســطوح پایین کلسیفدیول به 
احتمال زیاد به دوزهای بالاتر ویتامین 

دی و همچنین به مدت طولانی  تر 
نیاز دارند. بدیت ترتیب ممکن 
است لازم باشد دوزهای بالاتر 

ویتامیــن دی را بــا مدت زمان 
مداخله طولانی تر آزمایش کنیم 

تا ببینیم که آیا پیامدهای سلامت 
قلبی و متابولیک در جمعیت های 

مختلف با متغیرهای شناسایی شده در 
مطالعه ما متفاوت هستند یا خیر: یعنی 
پس زمینه قومی فرهنگی، ســن، وزن 
بدن، و ســطح کلسیفدیول در گردش 
خون شــرکت کنندگان هنگام ثبت نام 

در مطالعه.

منابع غنی از ویتامین دی
در فصول بهار و تابستان اکثر مردم 
باید بتوانند تمام ویتامین دی مورد نیاز 
خود را از نور خورشید تامین کنند. بدن 
ویتامین دی را از نور مستقیم خورشید 
روی پوست هنگامی که بیرون از خانه 
هســتیم، تولید می کند. اما در فصول 
پاییز و زمستان ویتامین دی کافی از نور 

خورشید تولید نمی شود.
ویتامیــن دی در عین حال 

در تعــداد کمی از انواع 

غذاهــا نیز یافت می شــود. این 
منابع عبارت اند از:

- ماهــی هــای روغنــی مانند 
سالمون، ساردین و شاه ماهی

- گوشت قرمز
- زرده تخم مرغ

- غذاهای غنی شده مانند غلات 
صبحانه

یکــی دیگــر از منابــع ویتامین 
دی مکمل های دارویی اســت که در 
داروخانه های سراســر کشــور به 

فروش می رسند.

گروه بهداشــت و ســامت- 
مصرف منظم آب چغندر ممکن است 
در کاهش فشــارخون در افراد مبتلا به 

فشارخون بالا موثر باشد.
چغندر سرشار از نیترات است که 
در خون به اکسید نیتریک تبدیل می شود 
و به گشاد شدن رگ های خونی کمک 
می کند. همچنین آنتی اکسیدان هایی 

دارد کــه التهاب را کاهــش می دهند 
و از ســلول ها در برابر آســیب دیدگی 
محافظت می کننــد. آب چغندر فواید 
زیادی برای ســلامتی دارد اما اینکه آیا 
می توان آن را هــر روز مصرف کرد یا 
خیــر، به عوامل زیادی بســتگی دارد. 
پزشکان ممکن است آب چغندر را به 
این دلیل که حاوی مقدار زیادی نیترات 
است برای فشارخون بالا 
توصیه کنند. با این 
حــال آب چغندر 
فقــط می توانــد 
بــرای  مکملــی 
درمان فشــارخون 

بالا باشــد اما به تنهایــی برای مقابله با 
برخی عوامل موثر بر افزایش فشارخون 

کافی نیست.
عوامل خطر فشارخون بالا

عوامــل زیــادی بر فشــارخون 
تاثیرگذارنــد از جمله ســن، ســابقه 
خانوادگی و ژنتیــک، نژاد و همچنین 
جنســیت. اما برخی عوامل دیگر مثل 
رژیم غذایی نامناســب، بی تحرکی یا 
کم تحرکی، کم خوابی یا نداشتن خواب 
با کیفیت و استرس هم می تواند باعث 

افزایش فشارخون شود.
اســتفاده از برخــی داروها مانند 
داروهای ضد افسردگی، ضد احتقان، 
قرص های ضدبــارداری هورمونی و 
داروهای ضدالتهابی غیراســتروئیدی 
)NSAIDs( هــم می توانــد در بالا 
بردن فشــارخون نقش داشــته باشد. 
از دیگــر عوامل موثر بر فشــارخون 
استفاده از مخدرهایی مانند کوکایین یا 

مت آمفتامین است.
بعضی بیماری هــا مانند بیماری 
مزمن کلیه، ســندروم متابولیک، اضافه 

وزن یا چاقی، آپنه خواب، مشــکلات 
تیروئیــد و برخی انــواع تومورها هم 
می توانند افزایش فشارخون را به دنبال 

داشته باشند.
فشارخون بالا یک عامل خطر در 
بروز بیماری ها و مشکلات قلبی است 
و بر نرخ بســتری  شدن در بیمارستان و 

مرگ ومیر تاثیرگذار است.
چقدر آب چغندر بنوشیم؟

تحقیقات درباره تاثیر آب چغندر 
بر فشــارخون به نتایجــی مختلف و 
دزهای پیشــنهادی متفاوت منتج شده 
اما هنوز دقیقا مشخص نشده است که 
برای کاهش فشارخون چه مقدار باید 
آب چغنــدر نوشــید. در یک متاآنالیز 
بزرگ، دزهای روزانه آب چغندر از 70 
تا 500 میلی لیترــ از حدود یک چهارم 

لیوان تا دو لیوان ــ  متغیر بود.
مدت زمــان تاثیر آب چغندر 

چقدر است؟
آب چغنــدر می تواند در عرض 
30 دقیقه تا ســه ساعت پس از مصرف 
بر فشــارخون تاثیر بگذارد. با این حال 

برخی تحقیقات نشــان می دهد که این 
اثر، کوتاه مدت اســت و در عرض 10 
ساعت از بین می رود. یک مطالعه نشان 
داد که نوشــیدن روزانه آب چغندر به 
مدت 14 روز، در مقایســه با نوشیدن 
کوتاه مدت آن، نتایج بهتری دارد. مطالعه 
دیگری هم دریافت که در افراد مبتلا به 
 )COPD( بیماری مزمن انسدادی ریه
که به مدت 12 هفته هر روز 70 میلی لیتر 
آب چغندر غلیظ می نوشیدند، کاهش 

مداوم فشارخون اتفاق افتاد.
آیــا می تــوان هم زمــان با 
مصرف داروهای فشارخون آب 

چغندر نوشید؟
حتــی اگــر از داروهــای کنترل 
فشارخون اســتفاده می کنید، نوشیدن 
آب چغندر می تواند بی خطر باشــد اما 
شــرایط افراد متفاوت است، بنابراین 
قبل از مصرف روزانه حتما با پزشــک 
مشــورت کنید؛ زیرا در برخی موارد، 
ممکن اســت مصرف این نوشــیدنی 
همراه دارو فشــارخون را بیش از حد 

کاهش دهد.

علائم و نشــانه های فشارخون 
پاییــن عبارتند از تــاری دید، گیجی، 
سرگیجه، غش، حالت تهوع، خستگی، 
سردرد، گردن درد، کمردرد، تپش قلب، 
احســاس ضربان غیرعادی، لرزش یا 

ضربان سریع یا شدید قلب.
معایب احتمالی

نوشــیدن آب چغندر بــه دلیل 
رنگدانه هایــی کــه در آن وجود دارد، 
باعث می شــود رنــگ ادرار یا مدفوع 
صورتی یا قرمز به نظر برســد که البته 
عارضــه جانبــی بی ضرری اســت و 
خطری برای سلامتی ندارد اما با توجه 
به  آنکه چغندر هم مثل اسفناج، کلم سبز، 
ریواس، مغزها و شکلات مقدار بالایی 
اگزالات  دارد، خطر ابتلا به سنگ کلیه 

را افزایش می دهد.
همچنین توصیه می شــود هنگام 
خریــد آب چغندر حتما برچســب 
محصول را برای دانستن قندهای افزوده 
آن بررســی کنید. زیرا مصرف بیش از 
حد نوشــیدنی های شیرین مشکلات 
سلامت مانند افزایش وزن، دیابت نوع 

2 و بیماری قلبی را به دنبال دارد.
برخی تحقیقات هم نشان داده اند 
که مصرف زیاد نیترات ممکن است به 
تشکیل مواد ســرطان زا در بدن کمک 
کند. از سوی دیگر، تحقیقات دیگری از 
این ایده حمایت می کنند که نیترات ها 
می توانند در برابر برخی سرطان ها مثل 
سرطان پستان، پوست، پروستات، کبد، 

ریه و مری از بدن محافظت کنند.
باید توجه داشت که نیترات موجود 
در فراورده های گوشتی با نیترات میوه ها 
و سبزیجات متفاوت است. نیترات ها را 
معمولا برای ماندگاری گوشــت به آن 
اضافه می کنند و این نیترات بر خلاف 
نیترات بسیاری از میوه ها و سبزیجات، 
فاقد آنتی اکسیدان های مفید است. این 
تفاوت، نحوه فرآوریِ نیترات ها در بدن 
را هم تغییر می دهد و ممکن اســت به 
تشکیل مواد سرطان زا و افزایش خطر 
ابتلا به سرطان هایی مانند سرطان روده 

بزرگ، کلیه و معده منجر شود.
نحوه مصرف چغندر

چغندر برای ســلامت کلی مفید 

اســت؛ چه آن را بنوشید و چه بخورید 
زیــرا هر دو سرشــار از نیترات و مواد 
مغذی  هستند، با این حال با خوردن خود 
چغندر فیبر بیشتری به دست می آورید.

نصف  فنجــان چغندر فقط 0.15 
گــرم چربــی دارد، در حالی که میزان 
فیبر آن 1.7 گرم اســت. چغندر غنی از 
ویتامین  کا، آ، ســی و چندین ویتامین 
ب از جمله فولات )ب9( اســت. مواد 
مغذی موجود در چغندر به ســلامت 
استخوان ها، تشکیل گلبول های قرمز 
خون، رشد ســلول های سالم و بهبود 
جریــان خون به مغز کمــک می کند. 
خــواص ضدالتهابی آن هم در کاهش 
خطر ابتــلا به برخــی از بیماری های 

مزمن نقش دارد.
متخصصان می گوینــد که رژیم 
غذایی سرشــار از سبزیجات و میوه ها 
می تواند فشار خون را کنترل کند و خطر 
بیماری قلبی و سکته را کاهش دهد. یک 
رژیم غذایی حاوی انواع سبزیجات و 
میوه هــا در رنگ های متنوع بهترین راه 
دریافت مواد مغذی مورد نیاز بدن است.

یک بررسی جدید و جامع از تحقیقات موجود و غالبا متناقض در مورد مزایای مکمل های ویتامین دی، 
دیدگاه جدیدی از ارزش آن در راستای حفظ سامت قلب و عروق را نشان داده است.

مطالعه جدید درباره مکمل 
ویتامین دی 

آگهی تصمیمات شرکت ایمن گستر 

رامان کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات موسسه جامعه دفاتر 
خدمات مسافرتی کیش

ثبت شده به شماره 10188 وشناسه ملی 14002786393
ثبت شده به شماره 141 و شناسه ملی 1400223728

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ1402/12/12،آقای جواد قاسمی به شماره ملی 0069065756)خارج 
از اعضا و سهامداران( به سمت مدیر عامل،آقای محمد رضا زارع ذغالچالی 
به شــماره ملی 2092614517 به نمایندگی از شــرکت کاوش نماد سلامت 
گستر با شناسه ملی 14010617675 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقای علی 
فولادوند با کد ملی 4189672019 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره،آقای 
باقر دیبائی با کدملی 2754336486 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومی عــادی بطور فــوق العاده 
مورخ1402/10/07 و هیئت مدیره مورخ 1402/10/08،واستعلام اخذ شده 
از اداره صدور مجوز های گردشــگری به شماره 1402/38011933 مورخ 
1403/02/11 بــا توجه به تاییدیه مدیــر حقوقی،امور قراردادها و الاک به 
شماره 1403/38012711 مورخ 1403/02/23 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1( آقای ســید میثم شــجاعی لنگری با کدملی 2092190792 به ســمت 
رئیس هیئت مدیره،آقای داوود توکلی گارماســه با کد ملی 1292902698 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره ،آقای ســیاوش رحیمی پور با کدملی 
4120387577 بــه ســمت خزانه دار و غضو هیئــت مدیره،آقایان پیمان 
هوشمندی با کدملی 2372594346،علی اقتصاد با کدملی 0068408161 
به ســمت اعضای اصلی عیئت مدیره،آقایان محمد رحیم زحمتکشــان  با 
کدملی 2560017148 و عبدالله پیری با کدملی 6379547584 به ســمت 
اعضــای علی البــدل هیئت مدیره برای مدت دوســال انتخاب شــدند.

2(کلیــه اســناد و اوراق تعهد آور و بهادار از قبیــل قراردادها توافقنامه ها 
چک،ســفته،برات،اوراق قرضه،تعهد نامه های بانکی ،اسناد و اوراق دفاتر 
اسناد رسمی و هرگونه سند تعهد آور دیگر با امضای رئیس یا نایب رئیس 
هیئــت مدیره و خزانه دار و یا یکــی از اعضای هیئت مدیره به همراه مهر 
جامعــه نافــذ و معتبر خواهد بود،مکاتبات عــادی و اداری با امضا رئیس 
هیئــت مدیره یا نایب رئیس هیئــت مدیره و مهر جامعه معتبر خواهد بود.

3(فــردوس قربانــی زاده قمصــری بــا کدملــی 0311237738بعنوان 
بــازرس اصلــی و آقــای محمــد کریــم زحمتکشــان بــا کدملــی 
2572557118بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4(روزنامه کثیر الانتشار اقتصلد کیش جهت درج آگهی های جامعه انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایرا تک کیش
 )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 7013و شناسه ملی 10861568426

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عادی بطــور فــوق العاده 
مورخ1403/02/12،تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.

1- آقــای داریــوش قربان زاده به شــماره ملی 2971427552 به ســمت 
مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره،خانم منیژه اکبری با کدملی 6499782378 به 
سمت عضو هیئت مدیره،آقای علی شهابی با کدملی 3858802573)خارج 

از شرکا( به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ،سفته،بروات 

و عقود اسلامی با امضای مدیر عامل همرا با مهر شرکت معتبر می باشد.
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــا عنایــت  به اســتعلام اخذ شــده از مدیــر بازرگانــی به شــماره نامه 
1402.380117933 مــورخ 1402.11.29 و نامــه مدیریــت حمــل و نقل 
عمومــی شــرکت عمــران . آب و خدمــات منطقــه آزاد کیش به شــماره 
1402.380119274 مــورخ 1402.12.19و تأییدیه مدیر کل بنادر شــرکت 
توســعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های کیش به شماره 1403.847.22.886 
مــورخ   1403.02.19 خلاصه اساســنامه  و اظهارنامه شــرکت فوق که در 
تاریخ 1402.12.12 تحت شــماره 14942 در این اداره به ثبت رسیده جهت 
اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه های رسمی کثیرالانتشار آگهی می شود.
1- موضــوع شــرکت: انجــام فعالیت هــای  تجــاری  و بازرگانی خرید 
و فــروش تولیــد در صنعت نفــت وگاز و پتروشــیمی از قبیــل خدمات 
حفــاری اعــم از عملیــات راهبری دکل هــای حفاری دریایی و خشــکی 
خدمــات حفــاری انحرافــی . اجاره و تعمیــر دکل های حفــاری دریایی 
و خشــکی . تأمیــن نیــروی انســانی متخصــص. مهندســی و طراحــی 
و برنامــه ریــزی تجهیزات چاه هــای نفت و گاز و پتروشــیمی و صنایع  و 
کارخانجــات و همچنین پشــتیبانی و لجســتیک انواع شــناورهای دریایی 
تأمیــن تجهیــزات و مــواد مورد نیــاز صنایع نفــت و گاز وپتروشــیمی.

1-اداره. راهبــری. خریدو فروش. اجاره هر نوع کشــتی و شــناور برای هر 
منظور اعم از حمل و نقل بار. ســوخت رســانی و نظایر آن. 2- حمل و نقل 
کالاهــای فله. عمومــی و کانتینری. قبول  واعطلای نمایندگی شــرکت ها 
وموسســات  و اشــخاص حقیقی داخلی و خارجی و ایجاد شــعبه در داخل 
و خارج کشــور و سپرده گذاری در بانکها و موسسات اعتباری. 3- بازاریابی 

و فروش و صدور محصولات پتروشــیمی. واردات و صادرات و انجام کلیه 
فعالیت های تولیدی. صنعتی. فنی و مهندسی که به طور مستقیم یا غیر مستقیم 
مربوط به عملیات مذکور میباشــد کلیه موارد پس از اخذ مجوزهای لازم از 
مراجع ذیصلاح در چارچوب قوانین و مقررات جاری کشــور و مناطق آزاد.
2- مرکــز اصلــی شــرکت: جزیــره کیش.فــاز 1 صنعتــی. بلــوار ایران. 
 7941658494 پســتی  .کــد   6 واحــد  دوم.  .طبقــه   EX7قطعــه
3-میزان سرمایه شرکت : سرمایه شرکت مبلغ 1.000.000.000 ریال منقسم به 
1000 سهم با نام عادی 1.000.000 ریالی که 35 درصد آن به موجب گواهی 
شماره 1402.7901.01.981036 / د مورخ 1402.07.26 بانک ملی ایران شعبه 
کیش به حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد.
4- مــدت اعتبــار شــرکت: از تاریــخ ثبــت بــه مــدت نــا محــدود .
5- مدیران شرکت: آقای امیر اسماعیلی به شماره ملی 0493156789 به سمت 
مدیر عامل و عضو هیئت مدیره . آقای محمد حســین حســنی به شماره ملی 
0451504690 به سمت رئیس هیت مدیره و آقای محمد عرفان عربیان به شماره ملی 
0440343623 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند. 
6- دارنــدگان حــق امضــاء: کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهــدآور بانکی 
از قبیــل چک و ســفته. بروات. قراردادها و عقود اســلامی و ســایر برنامه 
هــای عــادی و اداری با امضــای رئیس هیئت مدیره یــا نائب رئیس هیئت 
هیئــت مدیره هــر یک به تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبــر خواهد بود.
7- اختیــارات مدیــر عامل :طبق مفاد اساســنامه.8-اولین بازرســان:آقای 
محمدعلی آمر کارگر به شــماره ملی 0079864961 بعنوان بازرس اصلی و 
آقای ســعید شهبازی پارس آباد به شماره ملی 0015415902 بعنوان بازرس 
علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند. 9-روزنامه کثیرالانتشار ابرار 
بعنوان روزنامه کثیرالانتشــارجهت  درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت پترو استیت 
ساحل کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14942 و شناسه ملی 14013141226

آگهی تصمیمات مشارکت نیرو آریا 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12945 و شناسه ملی 14005814791
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 
ســالیانه و هیئت مدیره مورخ1403/02/10 تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید:
1.ماده31 اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید:)هیئت مدیره شرکت مرکب 
از3 الی7 عضو می باشــد که در مجمع عمومی عادی از بین صاحبان ســهم 
انتخاب می شــوند اداره خواهد شــد.مدیران قابل عزل و تجدید می باشد.

2.آقــای عباداله صادقی بــا کدملی1063048060 به ســمت مدیرعامل و 
رئیس عضو هیئت مدیره ،خانم مهســا صادقی به شماره ملی0922417751 
بــه ســمت اعضــای هیئت مدیره بــرای مدت دوســال انتخاب شــدند.

قبیــل  از  بانکــی  تعهــدآور  و  بهــادار  اوراق  و  اســناد  3.کلیــه 
چک،ســفته،بروات و عقــود اســلامی و ســایر اوراق عــادی و اداری با 
امضــای مدیــر عامــل به تنهایــی همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.

4.موسســه حسابرسی آگاهان بهروش پارس با شناسه ملی10100647159 
بعنوان حســابرس و بــازرس اصلی و خانم زهره بیگم حســینی با کدملی 
1063640351 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5.روزنامه کثیر الانتشار خراسان جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمیات شرکت هشت بهشت 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره770 و شناسه ملی 10861524156

بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیئت 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات  مــورخ1402/04/15  مدیــره 
1(آقای محمدرضا نجارزادگان با کدملی 1281051136 به سمت مدیرعامل 
 و عضــو هیئت مدیره،آقای مســعود کاظمی با کدملــی 1285116097به
  ســمت رئیــس هیئــت مدیره،آقــای مجیــد اهالــی پاوائی بــا کد ملی
 1286091276 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره،برای مدت دوسال انتخاب شدند.
باشــد. مــی  مدیــره  هیئــت  مصوبــات  مجــری  2(مدیرعامــل 
 3(کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک،سفته،بروات و
  عقود اسلامی شرکت با امضای دونفر از سه نفراعضا هیئت مدیره همراه با مهر
از  یکــی  امضــا  بــا  اداری  و  عــادی  اوراق  و  شــرکت   
باشــد. مــی  معتبــر  شــرکت  مهــر  بــا  همــراه  مدیــره  هیئــت 
4(موسســه حسابرســی و خدمــات مدیریــت نواندیشان)حســابداران 
رســمی( به شناســه ملی10100200524بعنوان بازرس اصلی و موسســه 
 حسابرسی شــاهدان )حسابداران رسمی(با شناســه ملی10100182550
بعنــوان بــازرس علــی البدل برای ســال مالــی 1402 انتخاب شــدند.
5(صــورت هــای مالــی منتهــی به پایــان 1401 بــه تصویب رســید.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمیات شرکت معراج گستر نور 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11173با شناسه ملی 14003927129
به استنادصورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/02/08 
و هیئــت مدیــره مــورخ 1403/02/09 تصمیمــات ذیل اتخــاذ گردید:

1- آقــای داریوش لطفی با کد ملی 1755952651به ســمت مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره،آقای میلاد زارعی اسفندآبادی با کدملی 0062920243 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره،آقای معراج لطفی با کدملی 1742071201 
بــه ســمت عضو هیئــت مدیره بــرای مدت دو ســال انتخاب شــدند.

2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک،سفته،بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری و همچنین د رتمامی محاکم قضایی 
و دعاوی حقوقی با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

3-موسســه حسابرســی آزمون با شناســه ملــی 10100171710بعنوان 
بــازرس اصلــی و خانــم ســحر حــدادی بــا کدملــی 1757234020 
بعنــوان بازرس علــی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب شــدند.
4-روزنامه کثیر الانتشار خبر کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مــورخ 
1402.12.26 و نامــه ســازمان بــورس  و اوراق بهــادار بــه شــماره 
122.149083 مــورخ 1402.12.20 تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردیــد:
1- صورتهــای مالی شــرکت شــامل صورت ســود و زیــان . صورت 
وضعیــت مالی . صورت تغییــرات  در حقوق مالکانــه و صورت جریان 
هــای  نقدی  برای ســال مالی منتهــی به 1402/9/30 به تصویب رســید. 
2- موسسه حسابرسی  دش و همکاران با شناسه ملی 10100171271بعنوان 
حســابرس و بــازرس اصلی و موسســه حسابرســی  وخدمــات مالی و 
مدیریــت ایران مشــهود با شناســه ملــی 10100322973 بعنوان بازرس 
علــی البدل برای ســال مالــی منتهی بــه 1403/09/30 انتخــاب گردید.
3- روزنامه کثیر الانتشار دنیای اقتصاد جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجاری 
الکترونیک پارسیان کیش) سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7414 و شناسه ملی1086157241

فـریـده  پنـاه

شنبه 21 مهر 1403، 8 ربیع الثانی 1446 ،12 اکتبر 2024، شماره 4565، صفحه

در فصول بهار و تابســتان اکثر مردم باید 
بتوانند تمام ویتامین دی مورد نیاز خود را 
از نور خورشــید تامین کنند. بدن ویتامین 
دی را از نور مستقیم خورشید روی پوست 
هنگامی که بیرون از خانه هستیم، تولید می 
کند. اما در فصول پاییز و زمستان ویتامین 
دی کافی از نور خورشــید تولید نمی شود.


