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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
3 عدد 		 تخم مرغ

120 گرم 		 شکر
200 گرم 		 آرد
100 گرم 		 کره
70 گرم 		 ماست

به مقدار لازم 		 آلو سیاه
1 قاشق مربا خوری 		 بکینگ پودر

50 گرم 		 خلال بادام
طرز تهیه :

فر را روشن کنید تا گرم شود.درون ظرفی شکر و کره یا 
روغن مایع را با هم مخلوط کنید.یکی یکی تخم مرغ ها 
را اضافه و با همزن هم بزنید.مواد را 5 دقیقه با همزن برقی 
مخلوط کنید تا رنگ آن کرم و کشــدار شود.در ظرفی 
بکینگ پودر و ماست را مخلوط کنید.آرد را دو بار الک 
نمایید.آرد و ماست را به تدریج به مواد اضافه کنید یعنی 
چند قاشق آرد و سپس ماست بریزید و مواد را هم بزنید 
و این کار را تا تمام شدن مواد انجام دهید.قالب گرد سایز 
25 را چرب کرده و کاغذ روغنی بیاندازید و آردپاشی 
کنید.مواد کیک را درون قالب بریزید.آلو ســیاه ها را از 
وسط نصف کرده و هسته آنها را خارج کنید.آلو سیاه ها 
را روی مواد کیک درون قالب بچینید.مابین آلو سیاه ها 
مقــداری خلال بادام بریزید.قالب را به مدت 35 تا 45 

دقیقه درون فر 180 درجه قرار دهید.این کیک را درون 
مایکرویو،سولاردم، کیک پز می توانید تهیه کنید.کیک 

به مدت دو روز داخل یخچال قابل نگهداری است.

کیک آلو سیاه

کودک و نوجوان‌

یک روانشناس گفت: رشد شناختی و اخلاقی کودکان 
خردسال امکان یادگیری قوانین و دستورعمل‌های ساده 
را فراهم می‌کند و خبرچینی پاسخی طبیعی به یادگیری 
قوانین اســت. آزیتا محقق روانشناس درباره مواجه با 
خبرچینی کودکان گفت:یکی از چالش‌هایی که ممکن 
اســت خانواده‌ها با آن روبه رو شوند اینکه فرزندشان 

خبرچینی کند یا کنجکاوی به فضولی تبدیل شود.
چرا بچه‌ها خبرچینی می‌کنند؟

۱. رشد شناختی و اخلاقی 
رشــد شــناختی و اخلاقی کودکان خردسال امکان 
یادگیری قوانین و دستورعمل‌های ساده را فراهم می‌کند 
و خبرچینی پاسخی طبیعی به یادگیری قوانین است. 
بیشتر اوقات، خبرچینی کودکان درباره‌ی قوانینی است 
که نقض شده است. ما قوانین زیادی را به فرزندانمان 
می‌آموزیم. مثلاً »اسباب‌بازی‌هایت را به دوستانت هم 
بده« یا »قبل از خوردن غذا دست‌هایت را بشوی.« غالباً 
وقتی کودک با نقض این قوانین مواجه شــود، توجه 

دیگران را به آن جلب می‌کند.
۲. توجه شمارو جلب کنند

ممکن است کودکان احســاس کنند زمانی که دارند 
خبری را به شما می‌دهند بیشترین توجه شمارا می‌بینند 
کــه دارید با دقت بــه آنها گوش می‌دهید و واکنش به 

صحبت هایشان نشان می‌دهید.
۳. کسب قدرت 

زمانی که کودک متوجه میشود میتواند از اطلاعات اش 
در جهت به دست آوردن خواسته هاش استفاده کند و با 
آن حتی تهدید کند، باعث میشود احساس قدرت به او 

دست بدهد و به اینکار ادامه می‌دهد.
حالا چطور میتوانیم با رفتار‌های درست جلوی 

اینکار را بگیریم؟
۱. آگاه سازی کودک از کاری که انجام می‌دهد

با صحبت کردن با فرزندتان درباره‌ی تفاوت میان حرف 
زدن و خبرچینی کردن شــروع کنید. توضیح دهید که 
زمانی کار او خبرچینی کردن محســوب می‌شود که 

می‌خواهد کسی را به دردسر بیاندازد. اگر هم موضوعی 
را به بزرگ‌سالی اطلاع بدهد تا جلو صدمه دیدن کسی 
یا خراب شدن چیزی شود به کار او خبر دادن می‌گویند. 
اگر فرزندتان با شکایتی نزد شما می‌آید، از او بخواهید به 
این موضوع فکر کند که کاری که کرده خبر دادن است 

یا خبرچینی کردن.
۲. حل مسئله را آموزش دهید 

در ابتدا لازم هســت که حرف‌های فرزندتون را گوش 
بدید و اگر او از چیزی ناراضی هســت و گله می‌کند 
بــه حرفاش گوش بدید و این حس را منتقل کنید که 
متوجه شرایط هستید، این باعث می‌شود اول کودک به 
شما اعتماد کند. بعد سعی کنید با کمک خودش برای 

مشکل پیش آمده راهکار پیدا کنید.
محقق روانشناس خاطر نشــان کرد: لطفا این عادت 
کودکان را جدی بگیرید و در تلاش باشــید تا مشکل 
را حل کنید وگرنه در بزرگسالی ممکنه همین رفتار به 

ظاهر ساده مشکلات زیادی راایجاد کند.

با  خبرچینی کودکان چکار کنیم؟

در بحث با فردی با هوش ، برنده شدن خیلی سخته
 اما در بحث با یک احمق برنده شدن نزدیک به غیر ممکنه .

دون ژوان

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابجمال‌الدین عبدالرزاقکاریکاتور 
جانا غم فراق تو ما را چنان بسوخت

کزشرم آن مرا قلم اندربنان بسوخت
اشکی چو برق جست ز چشم چوابرمن

در رخت من فتاد و همه سوزیان بسوخت
زنهار هان وهان حذری کن زآه من

کز آه بنده دوش مه آسمان بسوخت
گفتند شمع و مه که چو روی تو روشنیم

این را سیاه شدرخ و آنرا زبان بسوخت
باسوز دل زهجر تونالم همی چنان

کز ناله ام چونال زبان در دهان بسوخت
در هجر تو امید ز پیری کرا بود

چون ماه چارده زغم تو جوان بسوخت
از مشک برقعی کن و از شب نقاب بند

کز آفتاب چهره خوبت جهان بسوخت

من پیش از تو- جوجو مویز
پس از مدتی که لوییزا کلارک در خانه‌‌ی ویل کارها 
را انجام می‌‌دهد، روبرت )دوست ویل( و آلیسا )نامزد 
ســابق ویل( به دیدار ویل آمده و خبر از ازدواج خود 
می‌‌دهند. ویل که پیش از این به دلیل فلج بودن عصبی 
بوده، با اطلاع از این موضوع بیش از پیش عصبانی و 
ناراحت می‌‌شود. با مراجعه به بیمارستان، مشخص 
می‌‌شــود که ویل از قبل به دلیل شرایط روحی خود، 
اقدام به خودکشی ناموفق کرده است. پس از مدتی که 
از کار کردن لوییزا در خانه‌‌ی ویل می‌‌گذرد این دو با 
هم صمیمی‌‌تر شده و به هم عادت می‌‌کنند. در یکی 
از روزهایی که لوییزا در خانه مشغول کار است دعوایی 
میان ویل و خواهرش درباره‌‌ی پایان دادن به زندگی 
ویــل رخ می‌‌دهد. خواهر ویل از لوییزا می‌‌خواهد که 

ویل را از این کار منصرف کند. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com
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شهر زیرزمینی کاریز-جزیره کیش

نـوشت افـزار

انواع لوازم تحریر ، اداري ، بازي فکري
 لوازم کادویی و کلی آیتم وارداتی فانتزي
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مدرسه فوتبال اتحاد سفین

(با مجوز رسمی از هیئت فوتبال ییش) 

پرافتخارترنن مدرسه فوتبال جزرره در رده پایه  (۱۸-۵سال) 

قهرمان سه دوره پیاپی مسابقات دررده پایه 

حضور در جام حذفی ششور در رده بزرگسالان 

دارای اادری بومی، مجرب و با سابقه 

ما یک خانواده هستیم 

 
ِ
هدف ما، پرورش و پیشرفت

آینده ی ورزشی فرزندان شماست 

میرمهنا . زمین های چمن مصنوعی میرمهنا . جنب سالن مممناستیک  

09124970543    خانم سالمی 
09162364868    حســــن پــور  
09374074909    تـــقــی پــــور 


