
آنفولانزا تا چند روز احتمال سرایت دارد؟ »قهوه« نوشیدنی  که جهان را بیدار کرد
گروه بهداشت و سلامت-بیماری های مختلف در 
مدت زمان شخصی می توانند امکان انتقال به افراد سالم 
را داشته باشند. در بیشتر عفونت های ویروسی، فرد مبتلا 
به ویروس، پنج تا هفت روز پس از ظاهر شــدن علائم، 

می تواند بیماری خود را به دیگران منتقل کند.  
سرماخوردگی: سرماخوردگی از بیماری هایــی 
اســت که از فردی به فرد دیگر منتقل می شــود، بنابراین 
مهم است که بدانیم یک فرد مبتلا چند روز می تواند منبع 
عفونت برای افراد سالم باشد. در سرماخوردگی، حداکثر 
انتشار ویروس ها در سه روز اول اتفاق می افتد و در روز 

پنجم کاهش می یابد. 
آنفولانزا: آنفولانزا همچنین یک بیماری شــایع 
ویروسی است که معمولا از پاییز تا اوایل بهار شیوع پیدا 
می کند. شدت این بیماری در میان افراد مختلف متفاوت 
است، اما غالبا به عطسه، سرفه و خستگی منجر می شود. 
سویه  های مختلفی از ویروس این بیماری وجود دارد. به 
گفته دکتر اکاترینا پوپووا احتمال سرایت آنفولانزا از فرد 

بیسمار به فرد سالم تا هفت روز وجود دارد.
روتاویروس: براثر بیماری هایی با علائم تب بالا، 
اســتفراغ و اسهال ناشی از عفونت روتاویروس، پاتوژن 
وارد محیط می شود. پاتوژن ها عوامل بیماری زایی هستند 
که به طور کلی به دو دسته زنده و غیر زنده تقسیم می شوند. 
پاتوژن ها که میکروارگانیســم هســتند، موجب ایجاد 
بیماری های کم خطر مثل ســرماخوردگی و یا پر خطر 
مثل مالاریا و ایدز می شوند، البته همه میکروارگانیسم ها 
بیماری زا نیســتند. بیماران مبتلا به روتاویروس به طور 
متوسط ۳ تا ۷ روز اول ابتلا می توانند بیماری را منتقل کنند.
سرخجه: سرخجه یک بیماری ویروسی است که 
سرخک آلمانی یا سرخک سه روزه نیز نام دارد، زیرا تب 

بیمار بعد از ۳ روز قطع می شود. گاهی ضایعات پوستی 
آن شبیه ســرخک یا مخملک تظاهر پیدا می کند.   دوره 
نهفتگی این بیماری بین ۱۴ تا ۱۷ روز می باشد و می تواند 

تا ۲۱ روز نیز متغیر باشد. 
دوره ســرایت بیماری سرخجه از یک هفته قبل از 
بروز ضایعات پوســتی شروع می شود و تا حداقل ۴ روز 

پس از آن ادامه می یابد. 
ســرخجه یک بیماری به شــدت مســری است. 
سرخجه رکورددار مدت دفع پاتوژن است و نوزادانی که 
مبتلا به سرخجه مادرزادی هستند ممکن است تا ماه ها بعد 

از تولد، ویروس را دفع کنند.
آبله مرغان: آبله مرغان یک بیماری هوابرد است 
که از طریق سرفه و عطسه فرد مبتلا به راحتی از فردی به 
فرد دیگر سرایت می کند. دوره نهفتگی آن، ۱۰ تا ۲۱ روز 

است و پس از آن، بثورات، ظاهر می شوند.  
این بیماری از ۱ تا ۲ روز قبل از شــروع بثورات، تا 
زمانی که تمام تاول ها پوسته پوسته شوند یعنی معمولاً ۵ 
تا ۶ روز پس از شــروع بثورات در حالت عفونی است و 

احتمال انتقال دارد.
سرخک: سرخک یک عفونت دوران کودکی است 
که در اثر نوعی ویروس ایجاد می شود. این بیماری تنفسی 

و به شدت واگیردار است. 
در واقــع ۹۰٪ افــراد فاقد ایمنی که با بیمار مبتلا به 
ســرخک زندگی می کنند این بیماری را از او می گیرند. 
دوره نهفتگی به طور میانگین ۱۴ روز اســت و چهار روز 
پس از بروز راش ها قابلیت سرایت دارد. زونا و آبله مرغان 
هردو توسط یک ویروس ایجاد می شوند. پوپووا هشدار 
داد در لحظه باز شدن حباب ها، فرد مبتلا به زونا می تواند 

افرادی که بیمار نبوده و واکسینه نشده اند را مبتلا کند.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت- 
ســعی کنید تمام دســته بندی های 
مــواد مغــذی از جملــه پروتئین ، 
کربوهیــدرات ، فیبــر و چربی های 
ضد التهابی را در رژیم غذایی خود و 
صبحانــه جای دهید از طرفی باید از 
خوردن بعضی از مواد غذایی هنگام 
صبح خــودداری کنیــد زیرا باعث 
ضعیف شدن سیستم ایمنی می شود 
و تاثیر منفی روی سلامت کلی شما 

دارد.
قند بــالا و چربی اشــباع 

بدترین صبحانه برای بدن
هر گونــه صبحانه ای که در آن 
قند بالا یا چربی اشــباع شــده ضد 
التهابی مانند کلوچه ، سرلاک شیرین 
یا گوشت فراوری شده وجود داشته 
باشد؛ ســطح انرژی را به شدت بالا 
می برد و باعث افزایش اشتها، تمرکز 
و تغییــرات روحی در طول روز می 
شــود اما ممکن اســت تاثیر منفی 

روی سیستم ایمنی داشته باشد. پس 
بــه جای اینکه از قنــد زیاد یا چربی 
زیاد هنگام صبحانه اســتفاده کنید، 
به دنبــال مصرف پروتئیــن، فیبر و 

کربوهیدرات باشید.
چنــد مــورد از بدتریــن 

صبحانه ها برای بدن
علاوه بر آنچه گفته شد، برخی 
مــواردی که در ادامه به آنها اشــاره 
خواهیم کرد نیز برای وعده صبحانه 

مناسب نیستند:
سوسیس و کالباس

سوســیس و کالباس از بدترین 
صبحانه ها است زیرا از گوشت های 
فرآوری شــده و چاشنی هایی تهیه 

شده که برای سلامتی مضر هستند.
آبمیوه های غیرطبیعی

بــرای صبحانــه آب میوه غیر 
طبیعی ننوشید زیرا در ترکیب آن ها 
شــکر فراوانی وجود دارد. صبح ها 
مواد غذایی و نوشیدنی های شیرین 

شده کمتر مصرف کنید.
اسموتی های آماده

اســموتی های آماده جزو مض 
رترین صبحانه ها هســتند زیرا پر از 
شکر و مواد افزودنی مانند رنگ های 

مصنوعی و طعم دهنده می باشند.
نوتلا و دیگر شکلات ها

نوتلا ۸۳ درصد از سطح متوسط 
شکر روزانه زنان را شامل می شود ، با 
خوردن نوتلا در صبحانه ابتدا انرژی 
افزایش یافته اما به مرور زمان انرژی 
به سرعت تبخیر می شود و احساس 
 خســتگی جایگزیــن آن خواهــد 

شد.

کورن فلکس
رنگ ها و مواد شیمیایی استفاده 
شــده در کورن فلکس ها سبب مضر 
شــدن آنها شده اســت و می تواند 

باعث بیش فعالی یا چاقی شود.
شیرینی و کیک

مــواد غذایــی دارای کالری و 
چربی بالا مثل شــیرینی دانمارکی، 
رول دارچیــن و نان های شــیرین و 
برشــته شده برای صبحانه مضر بوده 

و سبب چاقی می شوند.
- برای صبحانه این ها را بخورید

- یک کاسه عدسی کم چرب
- نان ســبوس دار با یک قاشق کره 

بادام زمینی
- تخم مرغ

- یک لیوان شــیر کــم چرب همراه 
خرما

- املت بسیار کم چرب همراه با نان 
سبوس دار

- پنیر کم چــرب و کم نمک همراه 
نان سبوس دار

- آووکادو
- اوتمیل )جودوسر(

گروه بهداشــت و سلامت- 
نقش قهــوه در بیــداری جهان غیر 
قابل انکار است و اینکه بگوییم قهوه 
نوشیدنی است که جهان را بیدار کرده 
بهترین توصیف برای این دانه باشد. 
از دانه های کوچک و سبز یک درخت 
در آفریقا، نوشــیدنی ای پدید آمد که 
به سرعت در سراسر جهان گسترش 
یافت و به یکی از جدایی ناپذیرترین 
بخش های فرهنگ و زندگی روزمره 

ما تبدیل شد.
داســتان قهوه، داســتان ســفر 
یک دانــه از جنگل هــای اتیوپی تا 
فنجان های میلیون ها نفر در سراســر 
دنیاست. این سفر پر از فراز و نشیب، 
روایتگــر فرهنگ هــا، تمدن هــا و 
تحولات تاریخی است. این نوشیدنی 
محبوب در جهان از گذشته تا امروز 
تغییرات شــگرفی را در روش تهیه و 

سرو خود تجربه است.
کشف اتفاقی در اتیوپی

داســتان قهوه به افســانه ای در 
اتیوپــی بازمی گــردد؛ یــک چوپان 
اتیوپیایی متوجه شــد کــه بزهایش 
پس از خوردن میوه های یک درخت 
خاص، بسیار پرانرژی می شوند و در 
ادامه راهبان محلی با اســتفاده از این 
میوه ها نوشــیدنی ای تهیه کردند که 
به آن ها انرژی و هوشــیاری می داد. 

این نوشیدنی به تدریج در میان مردم 
رواج یافت و به عنوان یک نوشیدنی 

مقدس شناخته شد.
گســترش قهــوه در جهان 

اسلام
خــواص  کشــف  از  پــس 
شــگفت انگیز دانه هــای قهــوه در 
آفریقا، این نوشــیدنی به ســرعت 
در شــبه جزیره عربســتان و دیگــر 
مناطق تحت تأثیر فرهنگ اســلامی 
گسترش یافت. صوفیان و درویشان 
که شــب های طولانی را به عبادت و 
مطالعه می گذراندنــد، از قهوه برای 
حفظ هوشــیاری و تمرکز اســتفاده 
می کردند، به همین دلیل قهوه خانه ها 
به ســرعت بــه مراکــز اجتماعی و 
 فرهنگی مهمی در جهان اسلام تبدیل 

شدند.
قهوه نه تنها یک نوشیدنی، 

بلکه یــک نمــاد فرهنگی و 
اجتماعــی در جهــان 
اسلام بود. قهوه خانه ها 
به عنــوان قلب تپنده  

این جوامع نقش مهمی در 
شــکل گیری هویت فرهنگی و 

اجتماعی آن ها ایفا کردند.
ورود قهوه به ایران

قهــوه در قرن های ۹ و 
۱۰ هجری از ســرزمین های 

اســلامی به ایران وارد شد و در دوره 
صفویه به طور گســترده کشــت و 

مصرف می شد.
در ابتدا کشــت قهوه در ایران به 
صورت محدود و بیشــتر در مناطق 
جنوبــی کشــور انجام می شــد. به 
تدریج قهوه خانه هــای کوچکی در 
برخی شــهرهای بزرگ ایران به ویژه 
در اصفهان و شــیراز، ایجاد شــدند. 
قهوه در ابتدا بیشــتر در میان اشراف 
و طبقات بالای جامعه رواج داشــت 
و به عنوان یک نوشــیدنی خاص و 
گران قیمت شناخته می شد، اما با روی 

کار آمدن سلسله قاجار و 
ارتباطات  افزایــش 

کشــورهای  بــا 

اروپایی، قهوه خانه ها به ســرعت در 
سراسر ایران گسترش یافتند.

در ادامه ایــن موضوع فرهنگ 
قهوه خانه ای در ایران به شدت ریشه 
دواند و بر ادبیات، موســیقی و سایر 

جنبه های فرهنگی تأثیر گذاشت.
قهوه نوشــیدنی ای کــه با گذر 
زمــان، خــود را با ذائقه ها و ســبک 
زندگی های متنوع وفق داده اســت. 
تحولات چشــمگیری که در روش 
تهیه و ســرو قهوه رخ داده، نتیجه ی 
مجموعــه ای از عوامــل اجتماعی، 

اقتصادی و فرهنگی است.
با توجه به تحولاتی که در دنیای 
قهوه به وجود آمده اســت، می توان 
گفــت که این نوشــیدنی صرفاً یک 
کالای مصرفی نیســت، بلکه به یک 

فرهنــگ، یک ســبک زندگی و یک 
صنعت جهانی تبدیل شــده است. با 
توجه به این تحولات می توان انتظار 
داشت که در آینده نیز شاهد تغییرات 
و نوآوری های بیشتری در دنیای قهوه 

باشیم.
می تــوان تصور کــرد در آینده 
قهوه های شخصی ســازی شده کاملا 
متناســب با ذائقه هر فرد تولید شود.
همچنیــن قهوه های پایــدار از دیگر 
مواردی اســت که می توان در آینده 
بــرای آن برنامه ریزی کــرد، چراکه 
می تــوان گفت تقاضا برای قهوه های 
تولید شده به روش های پایدار در آینده 
افزایش پیدا خواهد کرد. در مجموع 
آینده قهوه بسیار امیدوارکننده است. 
با توجــه به تحولات فناوری و تغییر 
سبک زندگی، می توان انتظار داشت 
که قهــوه در آینده به نوشــیدنی ای 
بســیار شــخصی، پایدار و هوشمند 

تبدیل شود.
در نهایــت قهــوه طــی 
یــک  از  فرایندهایــی 
نوشیدنی ساده و محلی 
به یــک فرهنگ جهانی 
تبدیل شده است. این نوشیدنی نه 
تنها به عنوان یک نوشــیدنی انرژی زا 
بلکــه به عنوان نمــادی از فرهنگ و 

اجتماع نیز شناخته می شود.

»بعضی از مواد غذایی هستند که احتمال اینکه شما را بیمار کنند بسیار زیاد است. پس مراقب صبحانه 
خود باشید؛ در غیر این صورت سیستم ایمنی خود را ضعیف می کنید. این که مواد مغذی را در صبحانه خود 

بگنجانید، اهمیت بسیار زیادی دارد. 

با این خوراکی ها، صبحانه را 
مهم ترین وعده غذایی خود کنید

آگهی افزایش سرمایه شرکت خدمات 
مسافرت هوایی و گردشگری بیتا سیر 

نوین کیش )سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت شنهای طلایی 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13931 و شناسه ملی 14008725311

ثبت شده به شماره 3419 و شناسه ملی 10861550540

بــه اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.09.01 و هیئت مدیره مورخ 1403.03.06 و موافقت نامه های سازمان 
هواپیمایی کشــوری به شماره 2412036869 و شــماره 24120311697 
مورخ 1403.03.09، ســرمایه شــرکت از مبلــغ 25.000.000 ریال به مبلغ 
50.000.000.000 ریال منقســم به 100 ســهم با نام عادی 500.000.000 
ریالی)مبلــغ 49.975.000.000 ریــال بموجــب گواهی بانکی شــماره 
1403.375979 مــورخ 1403.03.06 بانک ملت شــعبه مرکز تجاری کیش 
واریز گردید( از طریق پرداخت نقدی افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیئت 
مدیــره مــورخ 1403/01/29 ، تصمیمــات ذیــل اتخــاذ گردیــد:
1(آقای حمیدرضا اســدی با کدملی 1229684492 به سمت مدیرعامل  و 
عضو هیئت مدیره، آقای غلامرضا ســپه وند با کــد ملی 4072259810 به 
ســمت رئیس هیئت مدیره ، آقای مهدی اصلانی با کد ملی 0490405142 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند. 
2(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و عقود 
اسلامی با امضای متفق مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره و سایر اوراق عادی و اداری 
با امضای منفرد مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
3(آقــای مهــران قدکچــی بــا کدملــی 0054569826 بعنــوان بازرس 
اصلــی و آقــای اکبر عمــادی مهــر بــا کدملــی 0050611739 بعنوان 
بــازرس علــی البــدل بــرای مــدت یکســال مالــی انتخاب شــدند.
4(روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیان کاوان کیش 
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13283 و شناسه ملی 14006397950

به اســتناد صورتجلســه  هیئت مدیره مورخ 1402.12.16 ، تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید:

1.آقای امیرحســین حقیقی به شــماره ملی 0083093621 به نمایندگی از 
شــرکت غذا خانه کاروان پارســان با شناسه ملی 14009182784 به سمت 
مدیرعامــل و عضــو هیئت مدیره، آقای مهدی ترامشــلو به شــماره ملی 
0063671158 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقای محمد ترامشلو به شماره 
ملی0071730672 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی 

هیئت مدیره انتخاب شدند.
2.کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، سفته، برات، 
قراردادها و عقود اســلامی با امضای مدیرعامل و یک عضو هیئت مدیره و 
در نبــود مدیرعامل با امضاء رئیس هیئت مدیره و یک عضو هیئت مدیره با 
مهر شــرکت و کلیه مکاتبات عادی شرکت با امضای مدیرعامل و یا یکی از 

اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارت الکترونیک 
رمزنگار سیف کیش)سهامی خاص( 

بــه استنادصورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.11.07 ، مؤسســه حسابرســی و خدمــات مالــی ارژنــگ خبره 
بــا شناســه ملــی 10320855068 بعنــوان بــازرس اصلی و مؤسســه 
حسابرســی آرتین پــرگاس بــا شناســه ملــی 14003939640 بعنوان 
بــازرس علــی البــدل بــرای مدت یکســال مالــی انتخــاب گردیدند.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

ثبت شده به شماره 14184 و شناسه ملی 14009670089

بــا عنایــت بــه اســتعلامات اخــذ شــده از مدیریــت بازرگانــی براســاس 
بنــد 6 مــاده 7 ضوابــط شــرکتها بــه شــماره  1402/380119211 مــورخ 
 1402.12.19 تخــت شــماره 11971 در ایــن اداره بــه ثبت رســیده جهت اطلاع 
عمــوم بشــرح ذیــل در روزنامه هــای رســمی و کثیرالانتشــار آگهی میشــود.
چاههــای حفــاری  دکل  مجموعــه  ســاخت  شــرکت:   1-موضــوع 

 خشــکی و دریــا- واردات و صــادرات ماشــین آلات، تجهیــزات و قطعــات 
برقــی، مکانیکــی، ابــزار دقیــق، نــرم افــزاری و ســخت افــزاری مــورد نیاز 
 ســاخت و یــا تعمیــرات کلــی و جزئــی دکل هــای حفــاری نفــت و گاز 
 خشــکی و دریایــی- خریــد و فــروش و ســاخت تجهیــزات، ماشــین آلات و
و کالا  نــوع  هــر  خریــد  و  واردات  حفــاری-  دکل  یدکــی  قطعــات    

 تجهیــزات و ماشــین آلات موردنیــاز پروژه هــای حفاری چاههــای نفت و گاز- 
 صــادرات و واردات مــواد اولیــه، قطعــات و تجهیــزات نیمه ســاخته و یا تکمیل

  شــده بــرای تعمیــرات، اورهــال، جایگزینی و یا ســاخت دکل کامل و یا ســایر 
مجموعــه تجهیــزات موردنیــاز چــاه هــای نفــت و حفــاری و یــا تولید نفت 
و گاز- شــرکت در مزایــده و مناقصــه هــا- اخــذ تســهیلات و ضمانــت نامــه 
 بانکــی- ایجــاد دفتر و یا تاســیس شــعبه در داخل و یــا خارج از کشــور- انجام
  هرگونه مشارکت و سرمایه گذاری در موارد یادشده کلیه موارد پس از اخذ مجوزهای
 لازم از مراجع ذیصلاح مطابق با قانون و مقررات جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش

فــارس،  خلیــج  بلــوار  کیــش-  جزیــره  شــرکت:  اصلــی   2-مرکــز 
مجتمــع اداری پــارس، بلــوک 11 واحــد 18 کــد پســتی: 7941797977
3-میزان ســرمایه شــرکت: ســرمایه شــرکت مبلغ 10.000.000.000 ریال منقسم 

بــه 10.000.000 ســهم بــا نام عــادی 1000 ریالی کــه 35 درصــد آن به موجب 
گواهــی شــماره 1402100/3/7252706 مــورخ 1402/11/28 بانک اقتصاد نوین 
شــعبه مرکز تجاری کیــش واریز گردیده و مابقی در تعهد ســهامداران می باشــد.
نامحــدود مــدت  بــه  ثبــت  تاریــخ  از  شــرکت:  اعتبــار  4-مــدت 

5-مدیــران شــرکت: آقــای بهنــام نوروزپــور به شــماره ملــی 2559591650 
بــه نمایندگــی از شــرکت حفــاری دانــا کیش)ســهامی خــاص( بــه شناســه 
 ملــی 10861530026 بــه ســمت مدیرعامــل و نایــب رئیــس هیــأت مدیره،
نمایندگــی بــه   0043841538 ملــی  شــماره  بــه  نامــی  بیــژن  آقــای    
  از شــرکت خدمــات نفــت و گاز انــرژی دانا)ســهامی خــاص( بــه شناســه

 ملــی 10861572575 بــه ســمت رئیــس هیــأت مدیــره، آقــای کیــوان 
 کیخــان زاده بــه شــماره ملــی 0057153426 بــه نمایندگــی از شــرکت مته و

 تجهیزات درون چاهی دانا کیش)سهامی خاص( به شناسه ملی 14003727413، آقای 
 روزبه میرچرخچیان به شــماره ملی 2594414727 به نمایندگی از شرکت تجهیزات
،14004079379 ملــی  شناســه  بــه  خــاص(  دانا)ســهامی  نفتــی    
  آقــای احمــد زمانــی به شــماره ملــی 5349972154 بــه نمایندگی از شــرکت
 دانــا اویل سرویســز کیش)ســهامی خــاص( به شــماره ملــی 10861563299 
بــه ســمت اعضــاء هیــأت مدیــره، بــرای مــدت دو ســال انتخــاب شــدند.

بهــادار  اوراق  و  اســناد  کلیــه  امضــاء:  حــق   6-دارنــدگان 
 و بانکــی بــا امضــاء دو نفــر از اعضــای هیــأت مدیــره همــراه بــا مهــر 
 شــرکت معتبــر خواهــد بــود و ســایر نامــه هــای اداری بــا امضــاء مدیــر
عامــل یــا یکی از اعضــای هیأت مدیــره همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.
اساســنامه. مفــاد  طبــق  مدیرعامــل:  7-اختیــارات 

8-اولین بازرســان: مؤسســه حسابرسی شــاهدان با شناســه ملی 1010082550 
 بعنــوان بــازرس و حســابرس اصلــی ، آقــای محمــد مهــدی زادگان بــه 
شماره ملی 004335440 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
بعنــوان کیــش  اقتصــاد  کثیرالانتشــار   9-روزنامــه 
 روزنامــه کثیرالانتشــار جهــت درج آگهــی هــای شــرکت انتخــاب گردیــد.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهــای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت نوبان دکل 
دانا کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14971و و شناسه ملی 14013316215

آگهی تصمیمات شرکت کیش 
خودرو)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 293 با شناسه ملی 10861519384
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1403.03.05 ، آقای یاســر اصغری با کد ملی 2709930005 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای احمد اصغری لوکلایه با کد ملی 2709652218 
بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سازه فرنام 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13322 با شناسه ملی 14006438907
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1402.12.07 ، موسســه حسابرســی پاســارگاد احرار به شناســه 
ملــی 10103215131 بعنــوان بازرس اصلی و خانم احمد ســاغر 
رفیعی بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال انتخاب شــدند.  
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بین المللی نفت و 
گاز تبیان کیش)سهامی خاص- در حال 

تصفیه( 
ثبت شده به شماره 9399 و شناسه ملی 14000109523

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1403.02.22 ، آقــای محســن بابازاده با کد ملــی 0062420895 
بــه ســمت مدیــر تصفیه برای مــدت دو ســال انتخاب شــدند. 

  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه نوین همراه 
کیش)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13838 و شناسه ملی 14008335076
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1402.11.10 ، مؤسســه حسابرســی و خدمات مالــی ارژنگ خبره 
با شناســه ملــی 10320855068 بعنوان بازرس اصلی و مؤسســه 
حسابرســی آرتین پرگاس با شناســه ملــی 14003939640 بعنوان 
بــازرس علی البــدل برای مدت یکســال مالی انتخــاب گردیدند. 

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت فن آوری اوج 
اندیشه کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12612 و شناسه ملی 14005430067

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 
سالیانه و هیئت مدیره مورخ 1403/02/29 ، تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(ماده 31 اساســنامه بشــرح ذیل اصلاح گردید: شــرکت به وسیله 
هیئــت مدیــره ای مرکــب از 3 الی 5 نفر عضو که به وســیله مجمع 
عمومی عادی از بین صاحبان سهام انتخاب می شوند اداره خواهد شد.
2(آقــای تیمــور ملکلو به شــماره ملی 0602674514 به ســمت 
مدیرعامــل و عضو هیئت مدیره، آقای ابوالفضل ملک لو به شــماره 
ملــی 0385520689 به ســمت رئیــس هیئت مدیــره، خانم زهرا 
ملک لو به شــماره ملی 0074915142 به ســمت نایب رئیس هیئت 
مدیره و آقای محمدحســین ملک لو به شــماره ملی 0013824864 
به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب شــدند.
3(کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، 
بروات، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل و رئیس هیئت 
مدیره هریک به تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد. اوراق 
و اســناد عادی و اداری همراه با مهر شــرکت دارای اعتبار می باشد.
4(آقای علی آقا رشیدی به شماره ملی 0036067040 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای امیرحســین زاده مرکیه به شــماره ملی 2678284336 
بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
جهــت  کیــش  اقتصــاد  کثیرالنتشــار  5(روزنامــه 
گردیــد. انتخــاب  شــرکت  هــای  آگهــی  نشــر 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

ثبت شده به شماره 14184 و شناسه ملی 14009670089

فـریـده  پنـاه

هــر گونــه صبحانه ای که در آن قند بالا یا چربی اشــباع شــده ضد التهابــی مانند کلوچه ، 
ســرلاک شیرین یا گوشت فراوری شده وجود داشته باشد؛ ســطح انرژی را به شدت بالا می 
برد و باعث افزایش اشــتها، تمرکز و تغییرات روحی در طول روز می شــود اما ممکن اســت 
تاثیر منفی روی سیســتم ایمنی داشــته باشــد. پس به جای اینکه از قند زیاد یا چربی زیاد 
هنگام صبحانه اســتفاده کنیــد، به دنبال مصــرف پروتئین، فیبر و کربوهیدرات باشــید.
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