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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
کره    25 گرم

خرما    یک بسته
نصف پیمانه پودر گردو   

بیسکویت پتی بور ساده   یک بسته پودر شده
پودر زنجبیل    یک قاشق مرباخوری
پودر جوز هندی   یک قاشق مرباخوری

پودر )نارگیل، پسته، گل محمدی، گردو،فندق(  
 برای تزیین

دستور تهیه :
ابتدا پوســت خرما ها را بگیرید و هسته وسط آن را در 
بیاورید.برای راحت تر کندن پوست خرما ها ،میتوانید 

آنها را مدتی در آب گرم قرار دهید تا نرم شوند.سپس با 
پشت قاشق خرما ها را خوب له کنید. 

داخل ظرف نچسبی کره را بریزید و روی حرارت قرار 
دهید تا کره کمی آب شود. 

سپس خرما را در کره تفت دهید تا کاملا یکدست شوند 
.بعد از تفت خرما نصف پیمانه گردوی پودر شده را به 

آن اضافه کنید. 
و مدام مخلــوط کره و گردو را هم بزنید. وقتی کره به 
خوبی به خورد خرما رفت و خرما در وسط ظرف جمع 
شد، یک بسته بیسکویت ساده پتی بور پودر شده را به 
همراه پودر زنجبیل و جوز هندی به خرما اضافه کرده و 

خوب مخلوط کنید. 
کمی هم با دست مواد مخلوط شده را ورز دهید و سپس 
از مواد به اندازه یک قاشق غذاخوری پر برداشته و کف 

دست گرد کنید. 

بعد توپک ها را در پودرهای دلخواه به ترتیب بغلطانید.
برای زیبا تر شــدن و راحت تر شدن سرو ،بهتر است 

توپک های خرمایی را در کپسول قرار دهید. 
پودر نارگیل را هم میتوانید با زعفران ، قهوه و یا کاکائو 

رنگ کنید و تویک ها را در آنها بغلطانید.

توپک خرمایی

کودک و نوجوان 

یک روانشناس گفت: با نوجوانان خود زمانی را صرف 
کنید تا آن ها بدانند شما همیشه برای شان حضور دارید. 
به صحبت هایشان گوش دهید، اغلب نوجوانان اظهار 
می کنند که والدین حرف های آن ها را نمی شنوند. نشان 
دهید که برای حرف زدن و شــنیدن صحبت هایشان 

فرصت دارید.
یکــی از چالش های اصلی والدین، تربیت فرزندان در 
دوران بلوغ اســت. چرا که آن ها در این ســنین علاوه 
بر تغییرات فیزیولوژیکی، دچار تغییراتی در خلق وخو، 
رفتار، ارتباط با دوستان و خانواده می شوند. والدین در 
مقابل نوجوانی که پرخاشــگری می کند و به حرف ها 
یا خواســته های والدین اش توجهی نمی کند، باعث 
عصبانیت والدینش یا حتی درگیری در محیط خانه یا 
جامعه می شــود. در این شرایط، والدین نباید عصبانی 

شوند و بخواهند با او درگیر شوند یا تنبیه بدنی کنند. 

والدیــن در دوران بلــوغ باید چــه آموزش ها و 
مراقبت هایی برای ارتباط بــا فرزند نوجوان خود 

داشته باشند؟
نوجوانی مرحله ای بین کودکی و برزگســالی است. 
سن حدود ۱۳ سال تا ۱۹ سالگی را سال های نوجوانی 
می نامند. آن ها در این ســنین ممکن است یک دقیقه 
مانند بزرگســالان و در دقیقه بعد مانند کودکان رفتار 
کنند. بنابراین با رشد کودکان در سنین نوجوانی روابط 

والدین و فرزند تغییر می کند.
مسئولیت دادن به نوجوانان

بسیاری از والدین ممکن است فکر کنند آیا بهتر نیست 
قبل از این که به فرزندم مسئولیت بیشتری بدهم صبر 
کنم، تا اول به فرزندم اعتماد کنم؟ اگر بخواهیم صبر کنیم 
که اول به آن ها اعتماد کنیم و بعد به آنها مسئولیت بدهیم 
ممکن است که هیچ گاه مسئولیتی به آن ها ندهیم، پس 

بهتر است زودتر مسئولیت دادن به فرزندان مان را شروع 
کنیم. پدران و مادران در بسیاری از مواقع تمایل دارند تا 
زمانی که می توانند از فرزندان خود محافظت کنند، بهتر 
است والدین این غرایز را متعادل کرده و نوجوان خود 

را برای مستقل تر شدن، تشویق کنند.
برای زمان خلوت و تنهایی و حریم شخصی 

فرزندتان احترام قائل باشید
نوجوانان با تمام عقاید شما موافق نیستند، به نظرات 
آن ها احترام گذاشــته و نســبت به عقایدشان علاقه 
نشــان دهید. با نوجوانان خود زمانی را صرف کنید 
تا آن ها بدانند شما همیشه برای شان حضور دارید. به 
صحبت هایشان گوش دهید، اغلب نوجوانان اظهار 
می کنند که والدین حرف های آن ها را نمی شنوند. نشان 
دهید که برای حرف زدن و شــنیدن صحبت هایشان 

فرصت دارید.

والدینی که فرزند نوجوان دارند بخوانند!

به جرأت می توان ادعا کرد که زندگانی حقیقی عده ای از مشاهیر و رجال
 بعد از مرگشان شروع شده است.

 ساموئل اسمایلز

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابسعدیکاریکاتور 
چه فتنه بود که حسن تو در جهان انداخت

که یک دم از تو نظر بر نمی توان انداخت
بلای غمزه نامهربان خون خوارت

چه خون که در دل یاران مهربان انداخت
ز عقل و عافیت آن روز بر کران ماندم

که روزگار حدیث تو در میان انداخت
نه باغ ماند و نه بستان که سرو قامت تو

برست و ولوله در باغ و بوستان انداخت
تو دوستی کن و از دیده مفکنم زنهار

که دشمنم ز برای تو در زبان انداخت
به چشم های تو کان چشم کز تو برگیرند

دریغ باشد بر ماه آسمان انداخت
همین حکایت روزی به دوستان برسد

که سعدی از پی جانان برفت و جان انداخت

زن همسایه - شاری لاپنا
آنه طنین صدای جیغش را درون سرش و روی دیوارها 
می شنود، فریاد او همه جا را پر کرده است. بعد ساکت 
می شــود و در حالی که دســتش را جلوی دهانش 
گذاشــته اســت، جلوی تخت خالی بچه خشکش 
می زند. مارکــو کورمال کورمال دنبــال کلید برق 
می گردد. هر دو به تخت خالی بچه خیره می شــوند، 
جایی که نوزادشان باید آنجا باشد. امکان ندارد نباشد! 
کورا به تنهایی نمی توانسته از تخت خارج شود. او یک 

نوزاد شش ماهه بیشتر نیست.
آنه آهســته می گوید: »به پلیس زنگ بزن.« بعد بالا 
می آورد و مایع توی شــکمش روی انگشتانش و بعد 
روی کــف چوبی اتاق می ریزد. اتاق بچه به رنگ زرد 
کره ای ملایم رنگ شده و تصویر بره هایی که جست و 
خیز می کنند، روی دیوارها نقش بسته است. فورآ بوی 

ترس و وحشت فضای اتاق را پر می کند.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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آگهی دعوت از بستانکاران شرکت  کیش تکنیکال در حال تصفیه آگهی دعوت از بستانکاران شرکت  کیش تکنیکال در حال تصفیه 
)سهامی خاص( به شماره ثبت )سهامی خاص( به شماره ثبت 23572357 و شناسه ملی  و شناسه ملی 1086153995310861539953

در اجرای ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران شرکت کیش تکنیکال در حال تصفیه 
)سهامی خاص( به شماره ثبت 2357 و شناسه ملی 10861539953  که آگهی انحلال آن در صفحه 
108روزنامه رسمی کشور به شماره 22846 مورخ 1402/6/6 درج گردیده است دعوت به عمل 
می آید تا ظرف مدت حداکثر 6 ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول با ارائه مدارک مثبته ادعای 
خود، به مدیر تصفیه آقای علیرضا جعفرآبادی به شماره همراه 09347694490 مستقر در آدرس : 
جزیره کیش، فاز یک صدف، حنانه غربی، پلاک77، واحد 1، کد پستی 7941712232 مراجعه نمایند. 
بدیهی است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتمالی که خارج از مدت فوق به شرکت 

منعکس گردد مسئولیتی نخواهد داشت  .

مدیر تصفیه شرکت کیش تکنیکال ) سهامی خاص( در حال تصفیه- علیرضا جعفرآبادیمدیر تصفیه شرکت کیش تکنیکال ) سهامی خاص( در حال تصفیه- علیرضا جعفرآبادی

نوبت   اول

اقتصاد  کیش -  تیم فوتبال اتحاد ســفین کیش در 
مرحله دوم جام حذفی باشگاه های کشور به مصاف 

آبی پوشان حمیدیه خوزستان می رود.
مسابقات مرحله دوم جام حذفی باشگاه های کشور 
یادواره آزادسازی خرمشهر شانزدهم تا هجدهم مهر 

برگزار می شود.
تیم فوتبال اتحاد سفین کیش در ورزشگاه غدیر اهواز 

به مصاف آبی پوشان حمیدیه خوزستان می رود.
تیم فوتبال اتحاد سفین کیش در مرحله اول با برتری 
در ضربات پنالتی مقابل ایرانجوان بوشهر به مرحله 
دوم جام حذفی فوتبال باشــگاه های کشور صعود 

کرد
بازی دوم اتحاد سفین ساعت ۱8 چهار  شنبه هفته 

جاری برگزار می شود.

رقابت اتحاد سفین با آبی پوشان حمیدیه 
در ورزشگاه غدیر اهواز

نماینده فوتبال کيش در دور دوم مسابقات جام حذفی کشور؛


