
9 بهداشت و سلامت

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت خدمات حفاری 

هوشمند افق کیش )با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات شرکت پادمیرا کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات سرمایه شرکت دانوش 

آویسا کیش )با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات شرکت تجارت کالای دنا 

کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی و خدمات 

حفاری سروک کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت بلدر آراد کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت بین المللی عسل 

دارو کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت صنایع چوبین کنار 

کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره  8559 با شناسه ملی 10862092603ثبت شده به شماره 8601 و شناسه ملی 10980165150

ثبت شده به 12792 و شناسه ملی 14005628326

ثبت شده به شماره 8984 و شناسه ملی 1980226256

ثبت شده به شماره 6873 و شناسه ملی 10861567026

ثبت شده به شماره 8543  و شناسه ملی 10980158732

ثبت شده به  شماره 6243 با شناسه ملی 10861560740

شماره 8236  و شناسه ملی 10862104668

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 1402.12.12 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:                                                                                                                                     
1-آقــای فواد ناطقی به شــماره ملی 2121713395 )خارج از شــرکاء( به 
ســمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ، آقای بهرام رضایی به شــماره ملی 
4320606914 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای محمد طالبی مزرعه شاهی 
به شماره ملی 1249783674 به نمایندگی از شرکت مهندسی و خدماتی چاه 
پیمای مهران با شناسه ملی 10102083857 به سمت نایب رئیس هیئت برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.                            
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدات شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی با امضای مشترک دو عضو هیئت مدیره ، همراه با مهر شرکت 

معتبر خواهد بود.  
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و مجمع 
عمومی فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 1402.12.01 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید:                                                                                                                                               

1-آقــای محمد مصباح با کد ملی 2991256869 به ســمت مدیر عامل و 
نایــب رئیس هیئت مدیــره ، آقای ناصر مصباح با کد ملی 2991701005 به 
ســمت رئیس هیئت مدیره ، خانم شهرزاد السادات جعفری اولیا با کد ملی 
 2993820702 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 
شدند.                                                                                                                            

2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی با امضای آقای ناصر مصباح به عنوان رئیس هیئت مدیره همراه 
با مهر شــرکت و ســایر اوراق عادی و نامه های اداری با امضای آقای محمد 
مصباح به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل و  یا آقای ناصر مصباح 
به عنوان رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.                                       
3-خانم لیلا بهر کشــکول با کد ملی 3962568425 بعنوان بازرس اصلی و 
خانم مهســا جمال لیوانی با کد ملی 0076708489 به   عنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.   
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/10 آقای 
حمید اجل لوئیان به شماره ملی 1285025431 دارنده مبلغ 700.000.000 
ریال ســهم الشــرکه با پرداخت مبلــغ 6.450.000.000 ریال به صندوق 
شــرکت، میزان الشرکه خود را به مبلغ 7.150.000.000 ریال و خانم نازیلا 
قدک به شــماره ملی 0068962797 دارنده مبلغ 300.000.000 ریال سهم 
الشــرکه با پرداخت مبلغ 3.550.000.000 ریال سهم الشرکه خود را به مبلغ 
3.850.000.000 ریال افزایش دادند و در نتیجه ســرمایه شــرکت از مبلغ 
1.000.000.000 ریال به مبلغ 11.000.000.000 ریال افزایش یافت و ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  و هیئت مدیره 
مورخ 1402.11.23 ، تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1( آقای مهدی محمدی با کد ملی 0081539592 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیئت مدیره  ، آقای علی فلاح با کد ملی 0080966969 به سمت رئیس هیئت 
مدیره ، آقای حسین بخشعلی سلطان با کد ملی 0072856041 به سمت نایب 

رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها و عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری شرکت به امضاء 
مدیر عامل و نایب رئیس هســئت مدیره متفقا« همراه با مهر شــرکت دارای 

دارای اعتبار می باشد.
3( موسسه حسابرسی نواندیش با شناسه ملی 10100644122 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای محمدصادق فردوسیان با کد ملی 0068222645 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4( روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی شــرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1401.11.20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1( شــرکت خدمات دریایی ســکان اروند کیش ) سهامی خاص ( با شناسه 
ملی 10980104890 به سمت عضو هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت 

مدیره انتخاب شد .
2( آقای مازیار اخوان ذاکری به شــماره ملی 0054835496 به نمایندگی از 
شــرکت خدمات دریایی سکان اروند کیش ) سهامی خاص ( با شناسه ملی 
10980104890 به ســمت عضو هیئت مدیــره تا پایان دوره تصدی هیئت 

مدیره انتخاب شد .

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1403.01.05 ، هیئت مدیره 
اختیارات مندرج در بند 13 از ماده 40 اساسنامه را بشرح ذیل به مدیر عامل 
)آقای ناصر مسافرزاده ( تفویض اختیار نمود : اقامه هرگونه دعوی و دفاع از 
هرگونه دعوی یا تســلیم  به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری 
با داشــتن تمام اختیارات ، مراجعه به امر دادرســی از حق پژوهش ، فرجام 
مصالحه ، تعیین وکیل ســازش ، ادهای جعل نسبت به سند طرف و استرداد 
ســند تعیین دور با یا بدون اختیار صلح و  بطور کلی اســتفاده  از کلیه حقوق 
و اجرای کلیه تکالیف ناشــیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرســی و 
غیــره با یا بدون حق توکیل و توکیــل در توکیل ولو کرارا« تعیین مصدق و 
کارشناس اقرارخواه در ماهیت دعوی و خواه  به امری که کاملا قاطع دعوی 
باشــد، دعوی خسارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای 
ثالــث اقدام به دعوای متقابــل و دفاع از آن، تأمین مدعی به تقاضای توقیف 
اشخاص و اموال از دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت 
درخواست صدور برگ اجرائی و تعقیب عملیات اجرائی و اخذ محکوم به 

چه در ادارات و دوائر ثبت اسناد. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عموی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403.03.01 تصمیمات ذیل گردید:                                                   

1-آقای عباســعلی داودی با کد ملی 5389261178 به ســمت مدیر عامل 
و رئیــس هیئت مدیره ، خانم عســل الســادات اعتمادی منفــرد با کد ملی 
0024493902 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای عزت اله عظیمی  
با کد ملی 5059763749 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت  دو ســال 

انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها و عقود اســلامی با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شــرکت معتبر 

می باشد.
3-مؤسســه حسابرسی بهمند با شناسه ملی 10100174390 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای صادق موحدی زاده با کد ملی  0080483968 بعنوان بازرس 

علی البدل برای سال مالی 1403 انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 
بطور فوق العاده مورخ 1402.12.21 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:                                                                                                           
1-خانم ساقی پارس تبار با کد ملی 2090232730 دارنده 80.000.000 ریال 
سهم الشرکه ، طی سند صلح به شماره 74256 مورخ 1402.12.21 دفترخانه 
اسناد رسمی 20 کیش با صلح مبلغ 61.000.000 ریال سهم الشرکه خود به 
آقای حمیدرضا پور قاضی با کد ملی 1284539865 میزان سهم الشرکه خود 
را به 19.000.000 ریال کاهش داد.                                                                                                                                         
2-خانم ســاقی پارس تبار به شــماره ملی 2090232730 به ســمت مدیر 
عامل و رئیس هیئت مدیره و آقای جهانبخش جوزی لتومی به شــماره ملی 
5709765031 به ســمت نائب رئیس مدیــره برای مدت نامحدود انتخاب 

شدند.                    
3-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی با امضای مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.     
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

محققان سوئیسی :

ورزش از آسیب عصبی ناشی از شیمی درمانی جلوگیری می کند

گروه  بهداشــت و سلامت-  
خدمات داروخانه سرویس سلامت 
ملی بریتانیا بــرای بیماران این امکان 
را فراهم کرده است که به جای منتظر 
ماندن برای وقت پزشــک عمومی، 
بــرای مواردی مانند نیش حشــرات 
در داروخانه محلی خود مشــاوره و 
درمان دریافت کنند و کلر نوینسون، 
سرپرست داروسازی در انگلستان به 

افراد در این مورد کمک می کند.
کلر توضیــح داد کــه چگونه 
رایج تریــن  از  برخــی  می تــوان 
گزش های حشره را شناسایی و درمان 
کرد و همچنین چه زمانی باید از کمک 

حرفه ای استفاده کرد.
او افــزود هنگام درمان گزش یا 
نیش، تشــخیص علــت آن می تواند 
مشــکل باشــد، به ویژه اگر حشره را 
ندیده باشــید. اما نگران نباشید، زیرا 
روند درمان آنها مشــابه است و اقدام 
سریع می تواند به جلوگیری از عفونی 

شدن نیش کمک کند.
او از افراد خواست که اگر مکان 
نیش حشــره  در بدنشــان متورم تر و 
دردناک تر شد به داروساز محلی خود 
مراجعه کنند، زیرا این مورد می تواند 

نشانه ای از عفونی بودن نیش باشد.
نیش پشه

نیش پشــه برای خیلی ها بلای 
تابســتانی اســت و باعــث ایجــاد 
توده های قرمز خارش دار روی پوست 
می شود، برخی پشه ها می توانند ناقل 
بیماری های جدی مانند مالاریا باشند. 
برای جلوگیــری از این نیش ها، کلر 
توصیه کرد سعی کنید هنگام گذراندن 
وقت در فضای باز، پوست در معرض 
دید را بپوشانید، به خصوص در زمانی 
از روز یعنــی زمان طلــوع یا غروب 
خورشید که پشــه ها به احتمال زیاد 

فعال تر هستند.
چندین محصول دافع حشرات 
موجود اســت که در صورت استفاده 
مطابق دستورالعمل این محصولات 
می توانند به کاهش خطر گزش کمک 
کند. او همچنیــن خرید داروی ضد 
مالاریــا را در صورتی که می خواهید 
به منطقه ای با پشــه های مالاریا سفر 

کنید، توصیه کرد.

کنه ها
گزش کنه در موارد نادر می تواند 
ناقل بیماری های ویرانگر مانند بیماری 
لایم باشد، اما کلر خاطرنشان کرد که 
نیش ها معمولا دردناک نیستند اگرچه 
می توانند واکنش آلرژیک ایجاد کنند. 
این داروســاز با به اشتراک گذاشتن 
علائم بیماری لایم، هشــدار داد این 
عفونــت، باکتریایی اســت و باعث 
ایجاد بثورات دایره ای صورتی یا قرمز 
در اطراف ناحیه گزش می شود. کنه ها 
مناطق گرم و مرطوب بدن را ترجیح 
می دهنــد. هنگامی که کنــه به نقطه 
مطلوب می رسد، به پوست می چسبد 
و شــروع به خون گیــری می کند و 
برخلاف بسیاری از حشرات دیگر که 
فقط نیش می زنند، کنه ها معمولا پس 
از نیش زدن به بدن شما چسبیده باقی 
می مانند، به همین دلیل احتمالا متوجه 
خواهید شــد که کنه شما را نیش زده 

اســت، زیرا کنه را روی پوست خود 
پیدا خواهید کرد.

کسانی که کنه روی پوست خود 
پیــدا می کنند در اســرع وقت روش 
مناسبی که او توضیح داد را باید انجام 
دهند؛ افراد با اســتفاده از موچین های 
دندانه ریز بــرای گرفتن کنه تا جایی 
که ممکن اســت به آرامی به پوست 
نزدیک شوند و بدون پیچاندن یا خرد 
کردن کنه آن را بیرون بکشند. پس از 
آن باید پوست خود را با آب و صابون 
بشــویند و کرم ضد عفونی کننده را 
روی پوســت اطــراف محل گزش 

بمالند.
علائم بالقوه بیماری های منتقله 
از طریــق کنه لکه یــا بثورات قرمز یا 
تغییر رنــگ در نزدیکی محل گزش، 
تب، لرز، بثورات تمام بدن، ســفتی 
گردن، سردرد، حالت تهوع، ضعف، 
درد یــا درد عضلانی، درد مفاصل و 

تورم غدد لنفاوی است.
مگس اسب

مگس اســب، گزش فوق العاده 
دردناکی اســت کــه می تواند باعث 
بثورات قرمز، برجســته، سرگیجه، 
ضعف، خس خس ســینه شــود یا 
ممکن اســت بخشی از بدن شما پف 
کرده و متورم شود. کلر هشدار داد که 
این نیش ها برای بهبودی زمان می برند 
در نتیجه فرصت بیشتری برای عفونی 
شــدن آن فراهم می شود و با افزایش 
درد، قرمــزی، تورم و چرک در محل 
گزش مشــخص می شــود. او از هر 
کســی که این علائم را تجربه می کند 
خواســت که فورا به پزشک عمومی 

خود مراجعه کند یا از یک داروســاز 
مشاوره بگیرد.

برای کمک به جلوگیری از نیش 
حشــرات، متخصصان پوســت نیز 

نکات زیر را توصیه کردند.
  لباس مناسب بپوشید

اگر می دانید که شــب ها بیرون 
می روید یــا در یک منطقه پر درخت 
پیــاده روی می کنید، لباس مناســب 
بپوشید تا از نیش حشرات جلوگیری 
کنید. با پوشــیدن پیراهن های آستین 
بلند، شــلوار، جوراب و کفش های 
بســته به جــای صندل، پوســت در 
معرض دید را تا حد امکان بپوشانید. 
برای محافظت بیشتر، جوراب هایتان 

را روی شــلوارتان بــالا بکشــید و 
پیراهن تان را داخل شلوارتان بگذارید. 
همچنیــن می توانید لایه های بیرونی 
لباس را با مواد دافع حشــرات حاوی 
ماده فعال پرمترین، از قبل تجهیز کنید. 
دستورالعمل ها را به دقت دنبال کنید و 
اجازه دهید لباس ها حداقل دو ساعت 

قبل از پوشیدن خشک شوند.
 درمــان گــزش و نیــش 

حشرات در خانه
 برای گزش های دردناک، مانند 
نیش زنبور، از مسکن های بدون نسخه 
مانند استامینوفن یا ایبوپروفن استفاده 
کنید. همیشه دستورالعمل های روی 
برچسب را دنبال کنید و از دوز صحیح 

اســتفاده کنید.  برای گزش هایی که 
باعث خارش می شوند، از کیسه یخ یا 
یک کرم ضد خارش بدون نسخه مانند 
هیدروکورتیزون استفاده کنید. گزینه 
دیگر مصرف آنتی هیستامین خوراکی 

بدون نسخه است.
بــرای کاهش تورم، کیســه یخ 
را روی محــل نیش قــرار دهید. اگر 
بعــد از گزش حشــره علائم جدی 
مانند بثورات پوســتی، تــب یا بدن 
درد را تجربه کردید، فورا به پزشــک 
یا متخصص پوســت مراجعه کنید و 
حتما در مورد گزش خود به پزشــک 
گزارش دهید تا شما را از نظر بیماری 

منتقل شده معاینه کند.

گروه بهداشت و سلامت- یک 
مطالعه جدید نشان می دهد که تمرینات 
ســاده ای که در طول دوره های شیمی 
درمانی انجام می شــود مــی تواند به 
افراد در جلوگیری از آســیب عصبی 
که معمولاً با داروهای کشــنده سرطان 

مرتبط است کمک کند.
محققــان گزارش دادنــد که در 
مقایســه با دو گروهی کــه رژیم های 
ورزشی متفاوتی داشــتند، افرادی که 
ورزش نمی کردند حدود دو برابر بیشتر 
از بیماران ســرطانی که تحت شــیمی 
درمانی قرار می گرفتند، دچار آســیب 

طولانی مدت عصبی می شدند.
»فیونا اســترکمن«، محقق ارشد 
از دانشــگاه بازل در سوئیس، در بیانیه 
خبری گفت: »پتانســیل فعالیت بدنی 

بسیار دست کم گرفته شده است.«
محققان می گوینــد حدود ۷۰ تا 
۹۰ درصد افرادی که شــیمی درمانی 
می شــوند از درد، مشکلات تعادلی یا 

احساس بی حســی، سوزش یا گزگز 
شکایت دارند.

این علائم عصبی می توانند پس از 
درمان سرطان ناپدید شوند.

برای این مطالعه، محققان ۱۵۸ بیمار 
سرطانی را که یکی از دو داروی شیمی 

درمانــی، اگزالیپلاتین یا آلکالوئیدهای 
وینکا را دریافــت می کردند، انتخاب 
کردند و آنها را به سه گروه تقسیم کردند.

دو گروه در طول شــیمی درمانی 
خــود، دو بار در هفته هر هفته ۱۵ تا ۳۰ 
دقیقه تمرینات ورزشی را انجام دادند. 

یک گروه در حالی که بر روی ســطح 
ناپایدار تعادل برقرار می کردند و گروه 
دیگر روی صفحه ارتعاشــی ورزش 
می کردند.گــروه ســوم مراقبت های 
استاندارد، بدون رژیم ورزشی دریافت 
کردند.به گفته محققان، معاینات منظم 

در طول پنج ســال آینده نشــان داد که 
تمرینات انجام شــده در کنار شــیمی 
درمانی، بروز آســیب عصبی را بین ۵۰ 

تا ۷۰ درصد کاهش می دهد.
ورزش همچنین کیفیت زندگی 
بیماران را بهبود بخشــید، به آنها کمک 
کرد دوزهای سنگین شیمی درمانی را 
تحمل کنند و خطر مرگ را کاهش داد.

اســترکمن گفت: »آسیب عصبی 
مربوط به شیمی درمانی تأثیر مستقیمی 
بــر درمان بالینی دارد. بــه عنوان مثال، 
بیماران ممکن است نتوانند تعداد برنامه 
ریزی شده دوره های شیمی درمانی را 
کــه واقعاً به آن نیاز دارند دریافت کنند، 
ممکن است دوز عوامل نوروتوکسیک 
در شیمی درمانی کاهش یابد، یا ممکن 
اســت درمان آنهــا پایــان یابد.«وی 
خاطرنشان کرد: »هنوز هیچ دارویی پیدا 
نشــده است که بتواند از آسیب عصبی 
ناشی از شیمی درمانی جلوگیری یا آن 

را معکوس کند.«

روزهای تابستان با گرما و نیش حشرات همراه است و بسیاری از افراد برای درمان نیش حشرات راهکاری 
ندارند به همین دلیل در این مطلب سعی شده است که به شما کمک شود تا به راحتی محل نیش حشرات را درمان کنید.

چگونه محل نیش حشرات
تابستانی را درمان کنیم ...

چگونه در گرمای شدید، سلامت خود را حفظ کنیم؟
گروه بهداشت و سلامت- معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اهواز با تاکید بر لزوم خودداری از خروج از منزل و 
قرار گرفتن در معرض گرمای شدید، گفت: در صورت اجبار به فعالیت در محیط باز باید تعداد دفعات استراحت و فاصله 

انداختن بین کار رعایت شود. 
پژمان بختیاری نیا با اشــاره به گرمای شــدید خوزســتان و لزوم پیشگیری از گرمازدگی اظهار کرد: برای پیشگیری از 
گرمازدگی باید از حضور در فضای آزاد و پیاده روی طولانی مدت و فعالیت های فیزیکی زیر نور خورشید خودداری شود. 
وی افزود: در فضای آزاد از کلاه های ســایبان دار و لباس های نخی با رنگ روشــن، عینک آفتابی استاندارد و کرم ضد 

آفتاب مناسب برای پیشگیری از آفتاب سوختگی استفاده شود. 
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اهواز با تاکید بر حمام رفتن مکرر و نوشیدن مستمر آب گفت: توصیه می شود 

در آشامیدنی های روزانه از خاکشیر، تخم شربتی و آبلیمو استفاده شود. 
وی بیان کرد: از خروج سالمندان، کودکان و بیماران قلبی عروقی به بیرون از ساختمان نیز ممانعت شود. 

وی با تاکید بر لزوم پرهیز از تنها گذاشتن کودکان در اتومبیل عنوان کرد: در بیرون از منزل از آشامیدن آب هایی که از 
ســلامت آن ها اطمینان وجود ندارد پرهیز شــود و از آب های بسته بندی استاندارد استفاده شود. همچنین یخ هایی که روی 
سطوح آلوده و در تماس با دست افراد مختلف قرار گرفته اند، استفاده نشود.  رئیس مرکز بهداشت خوزستان گفت: از آشامیدن 

آب های مخصوص فضای سبز خودداری شود زیرا دارای میکروب های بیماری زا هستند. 
وی بیان کرد: از تهیه و خرید انواع فالوده، شــربت، نوشــیدنی های خنک و ... از فروشندگان دوره گرد خودداری شود. 

همچنین از بستنی های پاستوریزه صنعتی به جای بستنی سنتی استفاده شود.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اهواز گفت: با توجه به فساد سریع مواد غذایی، از خرید هر نوع ماده غذایی از 
دست فروشان خودداری شود. فست فودها نیز از دکه های خیابانی خریداری نشوند زیرا فاقد یخچال برای نگهداری مواد 
غذایی اولیه هستند.  وی با بیان اینکه به علت فساد سریع مواد غذایی، غذاهای پخته شده گرم حداکثر تا دو ساعت پس از 
پخت باید مصرف شوند، افزود: در سفرهای تابستانه از غذاهایی که در آن تخم مرغ یا مواد با پایه شیر مثل سس مایونز به 
کار رفته است، استفاده نشود.  بختیاری نیا گفت: از شنا کردن در کانال های روباز آب به علت خطر ابتلا به انواع عفونت های 
گوارشی و پوستی خودداری شود. از خرید آب میوه در بطری های بسته بندی فاقد مجوز بهداشتی، به علت استفاده از رنگ 

و اسانس غیرمجاز اکیداً خودداری شود.

 برای گزش هــای دردناک، مانند نیش 
زنبور، از مسکن های بدون نسخه مانند 
اســتامینوفن یا ایبوپروفن اســتفاده 
کنید. همیشه دســتورالعمل های روی 
برچسب را دنبال کنید و از دوز صحیح 
اســتفاده کنید.  برای گــزش هایی که 
باعث خارش می شــوند، از کیسه یخ 
یا یــک کرم ضد خارش بدون نســخه 
ماننــد هیدروکورتیــزون اســتفاده 
کنیــد. گزینــه دیگــر مصــرف آنتی 
هیستامین خوراکی بدون نسخه است.
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