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ثبت شده به شماره 12017 و شناسه ملی 14004757110

ثبت شده به شماره 7954 و شناسه ملی 14004408162

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی فوق العاده 1402.11.15 ، موضوع 
شرکت بشرح ذیل تغییر یافت: » واردات ، صادرات ، خرید ، فروش ، توزیع ، 
پخش و انجام کلیه امور بازرگانی و بازاریابی )غیر هرمی و غیر  شبکه ای ( کلیه 
مواد و محصولات مجاز نفت ، گاز، پتروشیمی ، پالایشگاهی و مشتقات آنها . 
کلیه فلزات ) به غیر از طلا ، نقره و مسکوکات(. مواد اولیه  و محصولات دامی 
و کشاورزی. مواد و قطعات خودروهای سبک و سنگین و خطوط تولید مربوط 
به آنها . خرید و و فروش کلیه ماشین آلات و قطعات و خدمات مرتبط با آنها . 
واردات ، صادرات ، خرید ، فروش ، تولید ، بسته بندی و توزیع کلیه کالاهای 
مجــاز بازرگانی داخلی و خارجی . تامین تجهیزات مربوط به انتقال انرژی و 
تجهیزات مربوط به گاز ، نفت ، برق و انرژی های نو از ســازندگان داخلی و 
خارجی . بررســی مطالعات میدانی و امکان ســنجی و تهیه طرح مقدماتی و 
پیشرفته ، ارائه خدمات مرتبط با نفت و مشاوره در این زمینه ، اجرا و احداث، 

توســعه و راه اندازی کلیه واحدهای صنعتی ، تجاری ، اداری و امور خدماتی 
مجاز نمایشگاهی و انجام امور بازرگانی مربوط به آن. اخذ اعطای نمایندگی 
کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی ایرانی و غیر ایرانی در داخل و خارج از کشور. 
اخذ تسهیلات و ضمانت نامه از بانک ها موسسات اعتباری داخلی و خارجی 
و اشــخاص حقیقی و حقوقی داخلی و خارجی . شرکت در کلیه مناقصات و 
مزایده ها. ســرمایه گذاری و مشــارکت در شرکتها و موسسات مالی اعتباری 
تولیدی، صنعتی ، معدن ، بازرگانی و خدماتی اعم از داخلی و خارجی ، اداره 
کارخانجات و و احدهای مرتبط با موضوع شرکت. تضمین تعهدات و قبول 
پرداخت بدهی خود وثالث شامل اشخاص حقیقی و حقوق داخلی و خارجی 
و همچنین توثیق و به رهن گذاشــتن اموال منقول و غیر منقول شــرکت بابت 
تســهیلات و تعهدات خود و ثالث شــامل اشخاص حقیقی و حقوقی داخلی 
و خارجی نزد بانکها و موسســات مالی و اعتباری داخلی و خارجی اشخاص 
حقیقی و حقوقی داخلی و خارجی. کلیه موارد پس از  اخذ مجوزهای لازم از 
مراجعه ذیصلاح در چارچوب و مقررات منطقه کیش« و در نتیجه ماده مربوطه 
در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.                                                                

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/11/05 ،هیئت مدیره بخشی 
از اختیارات مندرج در ماده 40 اساسنامه بشرح ذیل را به مدیر عامل تفویض 
اختیار نمود: 1-نمایندگی شــرکت درد برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی و 
مؤسســات خصوصی. 2-تصویب آیین نامه های داخلی شرکت به پیشنهاد 
مدیــر عامل. 3-ایجاد و حذف نمایندگی یا شــعبه ها در هر نقطه ای از ایران 
. 4-نصب و عزل کلیه ماموران و کارکنان شــرکت و تعیین شــغل و حقوق و 
دستمزد ، انعام و ترفیع . و تنبیه و تعیین سایر شرایط استخدام و معافیت و خروج 
آنها از خدمت و مرخصی و بازنشســتگی و مســتمری وراث آن ها.5-افتتاح 
حساب و استفاده از آن بنام شرکت نزد بانکها و موسسات. 6-دریافت مطالبات 
شــرکت و پرداخت دیون آن از اصل و بهره متفرعات. 7-تعهد ظهرنویســی ، 
قبولی ، پرداخت و واخواســت اوراق تجارتی. 8-عقد هر نوع قرارداد و تغییر 
و تبدیل و یا فســخ و اقامه آن در مورد خرید و فروش و معاوضه اموال منقول 
و غیر منقول و ماشین آلات و مناقصه و مزایده و غیره که جز موضوع شرکت 
باشد بالجمله انجام کلیه عملیات و معاملات مذکور در ماده )3( این اساسنامه. 
9-مبادرت و به تقاضا و اقدام برای ثبت هرگونه علامت تجارتی. 10-به امانت 

گذاردن هر نوع اســناد و مدارک و وجوه در صندوق های دولتی و خصوصی 
و اســترداد آنها. 11-تحصیل اعتبار از بانکها و شــرکتها و موسسات و هر نوع 
استقراض و اخذ وجه بهر مبلغ و بهر میزان بهره وکارمزد و یا هر گونه شرایطی 

که مقتضی باشد.                                     
12-اقامه هرگونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و 
کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از حق پژوهش فرجام 
مصالحه ، تعیین وکیل ، ســازش ادعای جعل نســبت به سند طرف و استرداد 
ســند، تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور کلی استفاده از کلیه حقوق و 
اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با 
یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کرارا ، تعییین مصدق و کارشناس 
اقرار خواه در ماهیت دعوای و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی باشد دعوای 
خســارت استرداد، دعوای جلب شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث اقدام به 
دعوای متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضا توقیف اشــخاص و اموال از 
دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شــرکت درخواست صدور 
بــرگ اجرایی و تعقیب عملیات اجرایی و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه 

در ادارات و دوائر ثبت اسناد.
13-تعیین میزان اســتهلاک ها. 14-تنظیم خلاصه صورت دارائی و قروض 
شــرکت هر 6 ماه یکبار و تحویل آن به بازرس شــرکت. 15. پیشنهاد اصلاح 
اساسنامه در مواقعی که مفید تشخیص داده شود.                                               

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت عنوان کرد:

پرهیز از غذاهای با مزاج گرم در فصل تابستان

گروه  بهداشــت و سلامت-  
وجود میوه های شــیرین ورنگارنگ 
تابســتانی با انواع طعــم ها ونامهای 
مختلــف، زیبایی خاصی به این بازار 
می بخشــد. از آنجا که هوای تابستان 
بخصوص درمناطق جنوبی کشــور 
بســیار گرم وعطش زاســت وبدن با 

ازدســت دادن آب دراثــر دفع عرق 
مواجه می شــود خــوردن میوه های 
تابستانی که دارای املاح معدنی وقند 
وآب است می تواند تا حدودی کم آبی 
بدن راجبران کند . میوه های شــیرین 
تابستانی متنوعی در بازار وجود دارد 
اما در این بین شاید جای خالی رطب 
در بین این تنوع به چشــم می خورد 
ومی توان گفت :میوه  فروشان گاه در 
حــق آن کم لطفی کرده اند.رطب این 

میوه شیرین و پر خاصیت که سرشار 
از انواع ویتامین آهن و کلسیوم است. 
بعد از گندم رطب )خرما( شــاید جز 
بهترین  نعمات خداوند باشدکه انسان 
از دیر باز از آن به عنوان میوه اســتفاده 

کرده است.
کشور ایران که یکی از کشورهای 
مهم تولید خرما در جهان می باشــد.
هزاران سال اســت که در ایران نخل 
خرما کشت می شود. در ایران باستان 

احترام خاصی نسبت به درخت خرما 
داشــته اند، در کتاب مقدس اوستا از 
خرما به عنوان بهترین میوه ی شیرین 
یاد شــده است نیاکان ما در خطه ی 
جنوب که محــل رویش نخل بوده 
است برای پرورش آن با سختی زیاد 
با حفر قنات اقدام به پرورش درخت 
نخل می کرده اند. در دین اســلام نیز 
درخــت نخل و خرما از جایگاه ویژه 
ی بر خوردار اســت در دنیا بیش از ۳ 

هزار گونه درخت نخل وجود دارد 
با این حال هیچ کشــوری نمی تواند 

همه ۳ هزار نــوع آن را بصورت 
خیلی مرغوب داشــته باشد در ایران 

بیش از ۴۰۰ نوع درخت نخل وجود 
دارد چندین نــوع خرمای ایرانی در 

جهان بی نظیر است .
به عنوان مثال مضافتی بم مرغوب 
تریــن خرمــای مضافتی دنیاســت 
خرمای لشــت نیز که مرغوبترین آن 
در حوالــی جنوب فــارس و غرب 
هرمزگان کشت می شود. از خرمای 
مرغوب ایران به شمار می رود خرمای 
شــاهانی که بهترین نوع آن در استان 
فــارس از جمله جهرم کشــت می 
شــود جز خرمای اصیل ایرانی به 
شــمار می رود در جهان امروز 
خیلی از کشــورها توانسته اند از 
صادرات خرما به اقتصاد کشورشان 
رونق دهند با آنکه ایران جز کشورهای 
اول تولید خرما به شــمار می رود اما 
متاســفانه موفقیت چشــمگیری در 
صادرات خرما و ارز آوری آن نداشته 

است. درخت نخل از جمله درختانی 
اســت که نه تنها میوه آن بلکه هسته 
ی میوه و گرده آن نیز در سراســر دنیا 

طرف دارانی دارد. 
شیره خرما ،حلوای خرما و دیگر 
فرآورده های که از خرما به دست می 
آید دارای ریز مغذیهای فراوانی جهت 
رشد کودکان است که می تواند جای 
تنقلات مضر بازار را بگیرد.متاسفانه 
در ســالهای اخیــر مردم در اســتان 
هرمزگان بی محبتی زیادی را نسبت 
به درختان نخل و نخلســتانها روا می 
دارند که این اصلا نه ریشه در دین و نه 
در فرهنگ ملی ایرانیان دارد. باتجدید 
نظری همگانی و همکاری و همراهی 
همگانی در آباد کردن نخلســتانهای 
هرمزگان مردم ،مسئولین و و باغداران 
می توانند در رونق اقتصاد استان سهیم 

باشند.

عهدیه صولت برد

گروه بهداشــت و ســلامت- 
معــاون تعالی دفتر طــب ایرانی و 
مکمــل وزارت بهداشــت با تاکید 
بــر رویکرد پیشــگیری محور طب 
ایرانی، اصــول تغذیه ای مطلوب از 
دیدگاه طب ایرانی در فصل تابستان 

را تشریح کرد.
دکتر سید مهدی میرغضنفری، 
با اشاره به اینکه در طب ایرانی پرهیز 
مقــدم بر درمان اســت، اظهار کرد: 
برای حفظ ســلامتی خود در فصل 
تابستان باید نســبت به موادغذایی 
 مصرفــی آگاهــی کافــی داشــته 

باشیم.
وی افــزود: در فصل تابســتان 
افراد با مزاج گرم و خشک، بیشتر در 
معرض آســیب هستند، زیرا به دلیل 
گرم و خشک بودن مزاج این افراد و 
همچنین فصل تابستان، احتمال خطر 
در این افراد بیشتر است؛ بنابراین در 
ایــن فصل باید از تمام خوراکی ها و 
نوشــیدنی هایی که حرارت بدن را 
بــالا می برند و باعث خشــکی بدن 
می شــوند تا حد امکان پرهیز شود، 
مخصوصاً  مــواد غذایی تند از قبیل 
فلفل و زنجبیــل، دارچین، زعفران، 
سس های تند، خردل، سبزیجات تند 
مانند ســیر، پیاز، ترخون، نعنا، تره، 
شاهی، شوید و نیز شورها و شیرین 

ها.
وی افزود: بهتر است از غذاهای 

گیاهــی خام یا پخته بخارپز ســاده 
بدون ادویه  جات و طعم دهنده های 

قوی استفاده شود.
معاون تعالــی دفتر طب ایرانی 
و مکمل وزارت بهداشــت ادامه داد: 
افراد گرم مزاج باید نسبت به مصرف 
نمــک و غذاهای شــور و تنقلاتی 
مانند چیپس شــور، آجیل شــور و 
 امثالهــم، در فصل تابســتان احتیاط 

کنند.
میرغضنفــری توضیح داد: اکثر 
مغزها مزاج گرم و خشــک دارند و 
همه افراد به ویژه کســانی که مزاج 
گرم و خشک دارند، نباید در مصرف 
آنها زیاده  روی کنند. همچنین سرخ 
کردن، بــو دادن و تفت دادن باعث 
گرم و خشک شدن مزاج می  شوند. 
بنابراین، نبایــد در مصرف غذاهای 

تهیه شده با این روش  ها، زیاده  روی 
شود و غذاها باید به صورت ساده یا 
درصورت امکان خــام و پخته تهیه 

شوند.
دانشــکده  پژوهشــی  معاون 
پزشــکی دانشــگاه علوم پزشکی 
ارتش همچنین بیان کرد: شــیرینی 
 جات نیز مــزاج گرم دارند، بنابراین 
نباید در مصرف شیرینی  ها، شکلات 
 ها و حتی شیرینی  جات طبیعی مانند، 
عســل، کشــمش، مویز و میوه های 
شــیرین مانند انجیر، نارگیل، موز، 
خربزه و آناناس در فصل تابســتان 

زیاده  روی شود.
این عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشــکی ارتش افزود: توصیه 
می شــود در فصل تابستان گوشت 
 هــای قرمز بــه دلیل داشــتن گرما 

و حــرارت زیــاد، کمتــر مصرف 
شــوند، به ویژه گوشــت پرندگانی 
مانند کبــک و بلدرچین که گرمای 
بســیار بیشتری نســبت به گوشت 
گوســفند دارند. همچنین گوشــت 
شــتر هم به دلیل گرما و خشــکی 
 زیــاد نباید به طــور معمول مصرف 

شود.
میرغضنفــری بــا اشــاره به 
ضــرورت پرهیز از مصرف غذاهای 
بــا مزاج گرم مانند فســنجان، گردو 
و کنجــد، توصیــه کــرد: در فصل 
تابســتان از خنکی  جات مانند آب 
 دوغ خیار، ماســت، خیــار و کمی 
نان، ســبزیجات خنک مانند خیار، 
کاهو، کدو خورشتی )سبز( گشنیز، 
 اســفناج، ماست و اســفناج استفاده 

شود.
وی ادامــه داد: بهتــر اســت 
غذاهایی که در تابســتان مصرف می 
 شوند، پخته شده و آبپز باشند و غذاها 
کباب و یا ســرخ نشوند، مانند آش، 
سوپ، خورش سبزیجاتی که سبزی 
آنها سرخ نشده باشد، حبوبات آن کم 
بوده، مقدار زیادی گوشــت نداشته 
باشند، کمی ترش باشند مثلا با غوره، 
آبغوره، آبلیمو، لیمو، نارنج تهیه شده 

باشند.
وی همچنین مصرف مرکبات و 
میوه  جات ملس مانند زرشک و آب 
زرشک، شــاه  توت، تمشک، سیب 

ترش، آلبالو، گوجه سبز، انار، شوید، 
هلو، زردآلو، هندوانه و گریپ  فروت 
را مفیــد دانســت و گفت: مصرف 
ســالادها )کاهو، خیــار، آبلیمو( در 
این فصــل مفید اســت، زیرا مزاج  
ســرد و تر دارند. همچنین خوردن 
ترشــی  جات در ایــن فصل توصیه 
می شــود، به شــرط آنکه تند نباشد 
 کــه در این صورت، حرارت آنها بالا 

می  رود.
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، 
وی با بیان اینکه مصرف کافی آب و 
لبنیات در فصل تابستان مفید است، 
اظهار کرد: مصرف روزانه لیموترش 
در فصــول گرم ســال بــرای گرم  
مزاجان توصیه می شود. این میوه از 
حرارت و رطوبــت بدن و التهابات 
درونــی کبد می  کاهد، خون را رقیق 
مــی  کند و بــرای هضــم غذاهای 
 چــرب، شــیرین و ســنگین مفید 

است.
گوشت   مصرف  میرغضنفری، 
های سفید را در این فصل مناسب تر 
از گوشــت های قرمــز عنوان کرد و 
افزود: گوشــت  های ســفید )مانند 
مــرغ و ماهی( گرمای کمتری دارند، 
مخصوصا ماهی که با داشــتن مزاج 
ســرد و تر، برای این فصل بســیار 
مناسب اســت، به شرطی که خیلی 
ســرخ نشده و ادویه جات تند نیز به 

آن اضافه نشود.

با آمدن تابستان وشروع فصل گرما بازارمیوه و  تره بار در کشور طرح ونقشی تازه به خود می گیرد.

جای خالی رطب در سبد 
میوه های تابستانی

متاسفانه در سالهای اخیر مردم در استان هرمزگان 
بــی محبتی زیادی را نســبت به درختــان نخل و 
نخلســتانها روا می دارند که این اصلا نه ریشه در 
دین و نه در فرهنگ ملی ایرانیان دارد. باتجدید نظری 
همگانی و همکاری و همراهی همگانی در آباد کردن 
نخلستانهای هرمزگان مردم ،مسئولین و و باغداران 
می توانند در رونق اقتصاد اســتان سهیم باشند.

چند نکته در مورد کرم های ضدآفتاب

ماده غذایی برای افزایش توانایی های شناختی و توجه کودکان

گروه بهداشت و سلامت-  محافظت از پوست در برابر اشعه های مضر خورشید به کاهش التهاب، سوختگی، پیری 
زودرس و مهمتر از همه کاهش احتمال سرطان پوست کمک می کند.دکتر »داون دیویس«، متخصص پوست در مایو کلینیک 
اطلاعاتی را در این زمینه ارائه کرده اســت.ممکن اســت فکر کنید یک متخصص پوست از شما می خواهد که در معرض 
آفتاب قرار گرفتن را ممنوع کنید. دکتر دیویس می گوید: هیچ اشکالی ندارد که بیرون زیر نور خورشید باشید. اما یووی یا 
اشعه ماوراء بنفش یک عامل سرطان زاست و اینجاست که ضد آفتاب کمک می کند. دکتر دیویس اظهار می کند: کرم ضد 
آفتاب می تواند به عنوان یک مانع سرطان عمل کند تا به ایمن نگه داشتن پوست شما کمک کند. به گفته این متخصص، در 

هنگام خرید کرم های ضدآفتاب نکات زیر را در نظر داشته باشید:
- کرم ضد آفتاب ممکن است منقضی شود و بر ماده فعال و نگهدارنده آن تأثیر بگذارد.

- کرم ضد آفتاب به دمای شدید حساس است. آن را از آفتاب مستقیم دور نگه دارید و اجازه ندهید در زمستان یخ بزند.
- رنگین پوست ها هم باید از ضد آفتاب استفاده کنند.

در پایان باید گفت همه افراد بالای شش ماه به کرم ضد آفتاب نیاز دارند از جمله نوزادان.دکتر دیویس می گوید: این 
یک افسانه عامیانه است که کودکان به سرطان پوست مبتلا نمی شوند. این یک افسانه عامیانه است که افراد رنگین پوست 
نمی توانند سرطان پوست داشته باشند.دکتر دیویس اظهار کرد: به معنای واقعی کلمه چیزی به نام ضد آفتاب ضد آب وجود 
ندارد. کرم ضد آفتاب بزنید و بعد از خیس شدن دوباره از آن استفاده کنید.برای موثر بودن، کرم ضد آفتاب باید به مقدار زیاد 
مورد استفاده قرار گیرد، بنابراین در استفاده از آن سخاوتمندانه رفتار کنید.کرم های آفتاب با اعداد مختلفی شناسایی می شوند 
که برای بســیاری معنای ناشــناخته ای دارند. اس پی اف ۳۰،۲۰ تا ۵۰ برای مدتی طولانی تر در برابر نور خورشید محافظت 
می کند.ضریب حفاظتی ۳۰ حدود ۳۰۰ دقیقه، یعنی حدود پنج ساعت پوست ما را محافظت می کند.البته این بدان معنا نیست 
که ما می توانیم بدون نگرانی و برای پنج ساعت دغدغه کرم زدن نداشته باشیم بلکه در مواردی که بدنمان با آب یا عرق در 

تماس زیاد باشد، کرم باید زودتر از ۵ ساعت تجدید شود.

گروه بهداشت و سلامت-  نتایج تحقیقات نشان می دهد که افزایش مصرف ایزوفلاون از غذاهای سویا می تواند منجر 
به بهبود توانایی تفکر و دامنه توجه در کودکان شود.این تحقیقات مسیر جدیدی را برای مطالعه پیامدهای مثبت غذای سویا 
بر رشد شناختی جوانان هموار می کند.ایزوفلاون ها، ترکیبات آلی غنی از سویا و سایر محصولات مرتبط، به طور گسترده در 
بزرگسالان مورد بررسی قرار گرفته است. این تحقیق غذاهای سویا را با تقویت عملکرد حافظه مرتبط دانست. با این حال، 
مشخص نیست که آیا مزایای شناختی غذاهای حاوی سویا به جمعیت جوان تر نیز تعمیم می یابد یا خیر.تحقیق ما شواهدی 
از اهمیت مواد مغذی موجود در غذاهای سویا برای شناخت دوران کودکی اضافه می کند. تجزیه و تحلیل بیشتر، نقش مهم 
مواد مغذی در غذاهای سویا و تأثیر مستقیم آنها بر شناخت دوران کودکی را روشن کرد.گروه تحقیقاتی داده های مقطعی 
۱۲۸ کودک بین ۷ تا ۱۳ سال را تجزیه وتحلیل کرد.محققان با در نظر گرفتن مصرف درشت مغذی ها، ریزمغذی ها، ویتامین ها 
و ایزوفلاون ها، میانگین دریافت تغذیه ای را به دقت بررسی کردند.نتایج جالب بود؛ تجزیه وتحلیل ارتباط قوی بین مصرف 
بیشتر غذاهای مبتنی بر سویا و بهبود توانایی های توجه را نشان داد.کودکانی که ایزوفلاون های بیشتری مصرف می کردند در 
انجام وظایف شناختی بهتر عمل کردند و پردازش اطلاعات سریع تری را در مقایسه با همتایان کمتر دریافتی خود نشان دادند.

غذاهای غنی از سویا، مکمل مفید برای رژیم غذایی کودکان هستند. این غذاها نه تنها به راحتی در دسترس و انعطاف پذیر 
هستند تا در وعده های غذایی مختلف گنجانده شوند، بلکه نقش مهمی در تقویت ظرفیت های شناختی در کودکان دارند.
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