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قهوه ناجی افراد کم تحرک است؟

متخصص طب ایرانی مطرح کرد؛

یافته های جدید نشان می دهد؛

گروه  بهداشت و سلامت-  آیا نگران این هستید که سبک زندگی بی تحرکتان بر سلامتی شما تاثیر بگذارد؟ محققان 
اظهار کردند نوشیدن قهوه ممکن است خطر مرگ ومیر مرتبط با نشستن طولانی مدت را خنثی کند. محققان  بیش از ۱۰هزار 
نفر در ایالات متحده را ارزیابی کردند تا ارتباط مشترک بین زمان نشستن روزانه و مصرف قهوه بر مرگ ومیر ناشی از همه 
 )NHANES( علل و مرگ ومیرهای قلبی عروقی را تخمین بزنند.شرکت کنندگان از نظرسنجی ملی سلامت و تغذیه
بودند و حدود ۱۳ سال تحت پیگیری قرار گرفتند. این تحقیق بر تجزیه و تحلیل مدت زمان نشستن روزانه شرکت کنندگان 
و میزان مصرف قهوه متمرکز شد.محققان این شرکت کنندگان را بر اساس عادات نشستن، کمتر از چهار ساعت، چهار تا ۶ 
ساعت، ۶ تا هشت ساعت یا بیش از هشت ساعت در روز و عادات مصرف قهوه یعنی سه سطح مصرف در بین قهوه خورها 
و افرادی که قهوه مصرف نمی کردند گروه بندی کردند. همانطور که در تحقیقات قبلی نیز مشخص شده بود، نتایج نشان داد 
شرکت کنندگانی که بیش از هشت ساعت در روز می نشستند، در مقایسه با افرادی که کمتر از چهار ساعت می نشستند، ۴۶ 
درصد بیشتر با خطر مرگ ناشی از همه علل و ۷۹ درصد خطر مرگ ناشی از بیماری های قلبی عروقی مواجه بودند.افرادی 
که روزانه بیش از ۶ ساعت بدون نوشیدن قهوه می نشینند، ۱.۶ برابر بیشتر در معرض خطر مرگ ومیر ناشی از هر علتی 
هستند. در مقابل، مصرف کنندگان قهوه در مقایسه با افرادی که قهوه نمی نوشند، ۳۳ درصد کمتر در معرض خطر مرگ ومیر 
کلی و ۵۴ درصد کمتر در خطر مرگ ومیر ناشی از بیماری های قلبی عروقی قرار دارند.وقتی محققان زمان نشستن و مصرف 
قهوه را با هم بررسی کردند، دریافتند که خطر مرگ ومیر بالاتر مرتبط با نشستن طولانی مدت فقط در میان افرادی که قهوه 
نمی نوشند، مشاهده می شود، نه در میان افرادی که قهوه مصرف می کنند.این تحقیق مکانیسمی را که توسط آن قهوه، اثرات 
محافظتی بر رفتار بی تحرک دارد را بررسی نکرده است، با این حال، محققان به این نتیجه رسیدند افرادی که بالاترین میزان 
قهوه را مصرف می کنند در مقایسه با افرادی که قهوه مصرف نمی کنند، خطر مرگ ومیر ناشی از همه علل و بیماری های 
قلبی عروقی را کاهش می دهند.به طور کلی، نشان داده شده است که رفتار بی تحرک خطر مرگ ومیر همه علل و بیماری های 
قلبی عروقی را افزایش می دهد، برعکس، مصرف قهوه برای کاهش خطر مشــاهده شــده است.  این اولین تحقیق برای 
بررسی ارتباط مشترک زمان نشستن روزانه و مصرف قهوه با تمام علل و مرگ ومیر ناشی از بیماری های قلبی عروقی است.

 بیشتر مو از پروتئینی به نام »کراتین« ساخته شده است که خاصیت ناهمسان گردی دارد. 
این بدان معناست که ویژگی های بسیار متفاوتی را در جهت های گوناگون نشان می دهد. 
اگــر موها از طول کشــیده شــوند، بســیار قوی ظاهر می شــوند و حتــی از فولاد 
قوی تر هســتند، اما وقتی به طرفین کشــیده شوند، بســیار ضعیف تر عمل می کنند. 
دلیل این اســت که مو با لایه بندی تعداد زیادی از الیاف کراتین ســاخته شــده است. 

پنجشنبه 14 تیر 1403، 27 ذی الحجه 1445 ،4 جولای 2024، شماره 4502

گروه  بهداشــت و سلامت- 
شــکافتن و دوشــاخه شدن مو یک 
مشــکل چند صد ســاله اســت که 
پژوهشــگران ســعی دارنــد آن را 
برطــرف کننــد. موهــا در معرض 
آســیب قــرار دارند و این آســیب 
معمولا در نــوک موها رخ می دهد، 
زیــرا قدیمی ترین و شــکننده ترین 

قسمت تارهای مو هستند.
اگرچه شکافتن مو یک مشکل 
فراگیر است، اما چگونگی و دلیل آن 
هنوز مشــخص نیســت. گروهی از 
دانشــمندان علوم مواد برای رسیدن 
به این مشــکل، یک پژوهش جدید 
انجام داده اند که به ســفارش شرکت 
فرانسوی تولید محصولات آرایشی 
 )L'Oreal( »و بهداشــتی »لورئال

آغاز شد.
»دیوید تیلور، اســتاد بازنشسته 
»کالج ترینیتی دوبلین« و پژوهشــگر 

ارشــد این پروژه گفــت: این یک 
پژوهش علمی بســیار مهم اســت. 
شــرکت لورئــال گفت مــا فقط از 
شــما می خواهیم به مــا بگویید که 
مو چیســت، چگونه بــه عنوان یک 
مــاده عمل می کند و فکــر می کنید 
 چه چیــزی باعــث شــکافتن آن 

می شود.
این درخواســت بــرای تیلور 
خیلی تعجب آور نبود، زیرا او درباره 
چگونگی شکســتن مواد گوناگون 

تحقیق می کند. 
تلاش های اولیــه او با مصالح 
ساختمانی مانند فولاد و بتن آغاز شد 
و سپس به ســمت مواد بیولوژیکی 
مانند اســتخوان، رباط ها و عضلات 
رفت. درک چگونگی شکستن مواد 
به گروه تیلــور فرصت داد تا درباره 
چگونگی جلوگیری از شکستگی یا 

بهبود آنها مشورت کنند.
مو یک مــاده جدید برای تیلور 
بــود. اولیــن گام در هر پژوهشــی 

پیرامون چگونگی شکستن یک ماده، 
درک بیشتر ساختار بنیادین آن است.
عاملی که مو را هم تقویت 

می کند و هم گره می زند
تیلور گفت: بیشتر مو از پروتئینی 
به نام »کراتین« ساخته شده است که 
خاصیت ناهمســان گردی دارد. این 
بدان معناست که ویژگی های بسیار 
متفاوتــی را در جهت های گوناگون 

نشان می دهد. 
اگــر موهــا از طول کشــیده 
شوند، بســیار قوی ظاهر می شوند 
و حتی از فولاد قوی تر هســتند، اما 
وقتی به طرفین کشیده شوند، بسیار 
ضعیف تر عمل می کننــد. دلیل این 
است که مو با لایه بندی تعداد زیادی 

از الیاف کراتین ساخته شده است. 
طبیعت از پایین به بالا شــروع 
می کنــد و کاری را انجام می دهد که 
آن را »تولید افزایشی« می نامیم. چاپ 
سه بعدی هم با روش تولید افزایشی 
کار می کند. اگرچــه این طرح قوی 

است، اما ماده حاصل از آن را می توان 
به راحتی در طول تقسیم کرد.

تیلــور ادامه داد: نکته دیگر این 
است که کراتین، قابلیت کشش بسیار 
بالایــی دارد و این ویژگی آن را قابل 
شکســتن می کند. کشیدن آن از انتها 
بســیار دشوار است و وقتی به مقدار 
مشــخصی از فشار می رسد، کشیدن 
آن آسان تر می شود و طول آن افزایش 

می یابد. 
بــه همین دلیــل، موهــا گره 
می خورند. تقریبا ۵۰ ســال پیش این 
فرضیه مطرح شد که گره های مو در 
نقطه ای که دو تار مو به دور یکدیگر 
حلقه می شوند، فشــار و ترک های 
زیادی را ایجاد می کنند. شــانه کردن 
گره ها این نیرو را در طول مو افزایش 
می دهد و شــکاف را با خود همراه 

می کند.
با وجود این، هنوز کســی برای 
آزمایش یــا تعیین کمیت این نظریه 
تــلاش نکرده بود. تیلــور گفت: به 

همین دلیل، ما وارد شدیم.
از بیــن بــردن گره هــا و 

شکافتن انتهای موها
تیلور و همکارانش برای تقلید 
از نیروهای واردشــده بــه مو در اثر 
شــانه کردن گره ها، آزمایش ساده ای 
را ابداع کردند که شــامل حلقه زدن 

دو تار مو مانند حلقه زنجیر است.
در نقطــه ای از حلقــه که موها 
روی هم قرار می گیرند، اصطکاک و 

فشار ایجاد می شود. نکته قابل توجه 
این اســت که این حرکت، موها را به 
دو نیم تقســیم می کند. تیلور گفت: 
ناگهان به جای این که یک تار مو در 
دست داشته باشید، دو تار مو دارید؛ 
زیــرا موهــا در طول خود تقســیم 

می شوند.
پژوهشگران، موهای دو نفر از 
اعضای گروه خود را آزمایش کردند 
که یکی از آنها شــکافت مو داشــت 
و دیگــری این طور نبــود. موهای 
آزمایش شــده به ترتیــب با کیفیت 
پایین و بالا در نظر گرفته شــدند. در 
آزمایش، موهای با کیفیت پایین برای 
شکافته شــدن نیاز به کشش کمتری 

داشتند. 
پژوهشــگران، موهای سفید را 
نیــز آزمایش کردنــد و دریافتند که 
در طول آزمایش، ســریع تر شکافته 

می شوند.
این نتایــج، فرضیه ای را که در 
زمینه هــای آرایــش و مراقبت از مو 
مطرح شــده اســت، تأیید می کنند. 
فرضیه مطرح شــده این است که دو 
شاخه شــدن انتهای مو زمانی اتفاق 
می افتد کــه کارهایــی مانند دکلره 
کردن، فر کردن و شانه کردن موهای 

خیس را انجام می دهیم.
تیلــور گفت: انجــام دادن این 
کارها روی موها، پیوندهای شیمیایی 

خاصی را ضعیف می کند. 
به عنوان مثال، اگر موهای خود 

را خیس کنید، مقداری از پیوندهای 
هیدروژنی می شکنند و موهای شما 
ضعیف تر می شــوند. تیلور با خنده 
اضافــه کرد: بنابراین اگر می خواهید 
از آســیب مو در امان باشید، موهای 
خود را دکلره نکنید، رنگ آن را تغییر 

ندهید و آنها را شانه نکنید.
پیوندهای سیســتئین نیز وجود 
دارنــد کــه اتم های گوگــرد را در 

مولکول کراتین درگیر می کنند. 
تیلــور گفــت: اگــر از دکلره 
اســتفاده کنید، پیوندهای سیستئین 

شکسته می شــوند. پس از شکستن 
مــو، ناهمســان گردی آن افزایــش 
می یابــد؛ زیرا پیوندهــا لایه هایی را 
از مولکول های کراتین به هم متصل 
می کنند و به شکافتن آسان تر انتهای 

موها منجر می شوند.

گروه  بهداشت و سلامت- بر 
اســاس یک مطالعــه  جدید، گلابی 
بــه دلیل دارا بودن مقــدار بالایی از 
نوعی آنتی اکســیدان خاص موسوم 
بــه »کوئرســتین« بــرای کاهــش 
 ســطح کلســترول بد بســیار مفید 

است.
تا به حــال مطالعات زیادی در 
مورد نقش فیبرهای گلابی به عنوان 
کاهنده کلسترول خون وجود داشته 
است اما مطالعه جدیدی که در مجله 
»غذا، علم و تغذیه« منتشــر شــده 
است بیان می کند که گلابی حاوی ۲ 
آنتی اکسیدان »کوئرستین«  میلی گرم 
اســت و وجــود میزان بــالای این 
آنتی اکســیدان می تواند به طور قابل 
توجهی سطح کلسترول بد را کاهش 

دهد.
کلســترول یک لیپید ضروری 
برای بدن است و باید نوع خوب آن 

را از نوع بدش تشــخیص دهیم. این 
لیپید آزادانه در خون گردش می کند 
و دو پروتئین مســئول انتقال آن در 
بدن هســتند: یکی لیپوپروتئین های 
بــا چگالی بــالا )HDL( که به آن 
کلســترول خوب گفته می شــود و 
دیگــری لیپوپروتئین های با چگالی 
کم )LDL( که معروف به کلسترول 

بد هستند.
تجمع بالای آنتی اکسیدان مفید 
کوئرستین به ویژه روی پوست گلابی 

اثربخشی آن را بیشتر می کند و بهتر 
است گلابی با پوست مصرف 

شودلیپوپروتئین با چگالی 
بالا یا همان کلســترول 
تشــکیل  از  خــوب 
دیواره  روی  پــلاک 
رگ هــا جلوگیــری 
می کند و کلســترول 
اضافی انباشته شده در 

اندام ها را به کبد می رســاند تا بتوان 
آن را از بیــن برد. امــا لیپوپروتئین با 
چگالی کم، کلســترول اضافی را در 
اندام های مختلــف توزیع می کند و 
باعث رسوب لیپید روی دیواره های 
رگ هــا و در نتیجــه ظاهر شــدن 

 پــلاک یا همــان رســوبات چربی 
می شود.

به گفته متخصصان، کوئرستین 
می تواند کلسترول بد را بدون کاهش 
کلسترول خوب کاهش دهد. مزیت 
دیگر این آنتی آکسیدان کاهش دادن 
»پروتئین های واکنشــی 
سی« اســت که در 
مختلف  التهابــات 
قلبی  بیماری هــای  و 

دخیل هستند.
چه نوع گلابی بخوریم؟

گلابی ها به دودسته تابستانه و 
زمستانه تقسیم می شوند. نوع 
تابســتانه آن از ماه ژوئیه تا 
آوریل در دســترس است 
و آن هایــی کــه در پاییز 
وزمســتان به بازار می آیند 
در فصل ســپتامبر برداشت 
می شــوند و اغلب پوســت 

ســخت تر و ضخیم تری نســبت به 
تابستان دارند.

بیش از ۵۰۰۰ گونه از گلابی در 
سراسر جهان وجود دارد.

کوئرســتین می تواند کلسترول 
بد را بدون کاهش کلســترول خوب 
کاهــش دهدنکته مهــم در مصرف 
گلابی ها آن اســت که متخصصان، 
مصــرف گلابی هــای قرمزتر را در 
کاهش ســطح کلســترول بد بیشتر 

توصیه می کنند.
تجمع بالای آنتی اکسیدان مفید 
کوئرســتین به ویژه روی پوســت 
گلابی اثربخشی آن را بیشتر می کند 
و بهتر است گلابی با پوست مصرف 

شود.
بنابرایــن اگر چربی شــکمی 
داریــد، با خوردن روزانه یک گلابی 
می توانید ســطح کلسترول بد خون 

خود را کاهش دهید.

گروه  بهداشت و سلامت- یک 
مطالعه جدید نشــان می دهد کاهش 
وزن می تواند در برابر ســرطان های 
مرتبط با چاقی محافظت ایجاد کند.

بــه گفتــه محققــان، چاقی با 
خطــر بالاتر ابتلاء به حداقل ۱۳ نوع 
سرطان مرتبط است. این مسئله تا حد 
زیادی به دلیل ســطوح بیش از حد 

بالا هورمون هایی مانند اســتروژن و 
انسولین است.

اما نتایج مطالعه نشان می دهد که 
کاهش وزن می تواند احتمال ابتلاء به 
این سرطان ها از جمله سرطان سینه، 
کلیــه، تخمدان، کبــد و پانکراس را 

تعدیل نماید.
دکتر »کنــدا آلکواتلی«، محقق 

بالینی در کلینیک کلیولند، گفت: »این 
مطالعه اهمیت درمان چاقی به عنوان 
یک بیماری مزمن را تقویت می کند. 
ما امیدواریم که این نتایج به ما کمک 
کند تا درک بهتری از نحوه استفاده از 
کاهش وزن برای درمان بیماری های 
همراه، از جمله ســرطان در بیماران 

چاق داشته باشیم.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققان 
ســوابق ســلامت الکترونیکی بیش 
از ۱۰۰۰۰۰ بیمــار چاق در کلینیک 
کلیولنــد را ارزیابــی کردند که بیش 
از ۵۳۰۰ نفر از آنها به ســرطان مبتلا 

شدند.
 BMI تغییــرات  محققــان 
)شــاخص توده بدنی( را در فواصل 
ســه، پنج و ۱۰ سال قبل از تشخیص 
سرطان در یک فرد پیگیری کردند و 
آنها را با افراد گروه کنترل مقایســه 

کردند.
آنهــا دریافتنــد کــه کاهــش 
وزن می توانــد خطر ابتــلاء به اکثر 

ســرطان های مرتبط بــا چاقی را در 
یک بازه زمانی پنج ساله کاهش دهد.
بــه عنوان مثال، خطر ســرطان 
کلیه در عرض ســه ســال و سرطان 
آندومتر در ســه و پنج ســال کاهش 
یافت. خطر مولتیپــل میلوما )نوعی 
ســرطان پوست( در عرض ۱۰ سال 

کاهش یافت.
علاوه بر این، محققان دریافتند 
به نظر می رســد کاهش وزن از افراد 
در برابر طیف وسیعی از ۱۶ سرطان 
دیگــر که بــا چاقی مرتبط نیســتند 

محافظت می کند.
اینها شامل ملانوم و سرطان های 
پوســت، ریــه، انــدام تناســلی، 
 چشــم، مغز و اندام های گوارشــی 

بود.
محققان در مرحله بعدی قصد 
دارند بررســی کنند که آیا داروهای 
ضــد چاقــی ماننــد Wegovy و 
خطــر  می تواننــد   Zepbound

سرطان را کاهش دهند یا خیر.

گروه  بهداشــت و سلامت- 
یک متخصص طب ایرانی، اســتفاده 
از شــربت زعفران و سنبل الطیب را 
برای غلبه بر استرس و اضطراب مؤثر 

دانســت. آزاده زارعی اظهار داشت: 
در طب سنتی اصول ۶ گانه داریم که 
بحث تغذیه فقط یکی از این اصول را 
در بر می گیرد و خواب و بیداری، آب 

و هوا و حالت های روحی و روانی از 
دیگر اصول سلامتی هستند.

وی خاطرنشــان کــرد: درباره 
تغذیــه کــه شــامل خوردنی ها و 
آشــامیدنی ها می شــود عموماً طب 
ایرانی بر اســاس مزاج افراد نســخه 
می پیچد اما یکســری از خوردنی ها 
و آشــامیدنی ها هســتند که خواص 
عمومی دارنــد مانند مصرف بادام و 

مویز که مقوی مغز هستند.
زارعی خاطرنشان کرد: برخی 
از نوشــیدنی ها مثل شربت زعفران 
و نوشــیدنی هایی که حاوی زنجبیل 
یا دارچین باشــند انــرژی بدن را در 
هنگام مطالعه بالا می برند و فرد کمتر 
احساس خســتگی می کند و باعث 
افزایــش بهره وری دانــش آموزان 

می شود.

متخصص طــب ایرانی گفت: 
مصــرف برخی خوردنی ها مثل رب 
انار و رب ســیب که بــا میخک و یا 
دارچین مخلوط شــده باشــند نیز 
 می تواند انــرژی افــراد را افزایش 

دهند. 
زارعــی در ادامــه، خــواب 
کافی و مناســب را نیز در بهره وری 
دانشــجویان و دانش آموزان بسیار 

مناسب عنوان کرد.
وی همچنیــن به دانشــجویان 
و دانــش آموزان توصیــه کرد برای 
غلبــه بر اســترس و اضطــراب که 
برخی ها شــب قبل از امتحان به آن 
دچار می شــوند، از شربت زعفران و 
شربت سنبل الطیب در زمان نزدیک 
 بــه خواب و اســتراحت اســتفاده 

کنند.

بهداشت و سلامت

فریـده پنـاه

دانشمندان ایرلندی در حال استفاده از علوم بیومکانیک هستند تا بفهمند چگونه نوک موها دوشاخه می شود و 
برای رفع آن چه کاری می توان انجام داد.

میوه ای مفید برای کاهش »کلسترول بد«

راهکار دانشمندان برای 
جلوگیری از دوشاخه شدن مو

کاهش وزن سالم می تواند احتمال ابتلا به سرطان را کاهش دهد

شربت زعفران و سنبل الطیب برای غلبه بر استرس و اضطراب

به اطلاع کلیه ســهامداران شــرکت کیش خودرو )سهامی خاص( ثبت شده به 
شماره 293 و شناسه ملی 10861519384 می رساند:

بــا عنایت به مصوبه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ 1403/04/06 مبنی بر 
افزایش سرمایه شرکت از مبلغ 430/025/000 ریال به مبلغ 43/002/500/000 
ریال )آورده نقدی( و تفویض اختیار عملی نمودن افزایش سرمایه در یک یا چند 
مرحله به هیات مدیره و نظر با اینکه مقرر است در این مرحله سرمایه شرکت از 
مبلغ 430/025/000 ریال منقسم به 430025 سهم یک هزار ریالی تماماً بی نام به 
مبلغ 43/002/500/000 ریال منقسم به 43002500 سهم یک هزار ریالی بی نام 
از طریق )آورده نقدی( افزایش یابد و بدین ترتیب هر ســهامدار به نسبت سهم 
خود حق تقدم خرید سهام جدید در افزایش سرمایه دارد ، لذا در اجرای مواد 166 
و 169 لایحه اصلاح قسمتی از قانون تجارت مراتب جهت اطلاع کلیه سهامداران 
شــرکت آگهی و سهامداران میتوانند از تاریخ نشر این آگهی به مدت 60 روز از 
حق تقدم خود جهت تملک و خرید ســهام جدید اســتفاده نمایند و مبلغ رسمی 
خرید ســهام را به حساب شماره 0338810654002 شرکت نزد بانک صادرات 
شــعبه کیش واریز و فیش مربوطه را در ســاعات اداری به دفتر شرکت واقع 
در هرمزگان، جزیره کیش، فاز ســه صنعتی – نبش پژوهش دانش – کارخانه 
خودرو سازی )کیش خودرو( ، مدیریت مالی تسلیم نمایند. بدیهی است پس از 
انقضا مهلت مقرر هیات مدیره میتواند ســهام باقیمانده را به سایر سهامداران 

متقاضی واگذار نماید.

آگهی حق تقدم شرکت کیش خودرو )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 293 

و شناسه ملی 10861519384

هیات مدیره شرکت کیش خودرو )سهامی خاص(


