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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
300 گرم 		 فیله گوساله 
300 گرم 		 سینه مرغ
100 گرم قارچ ورقه ای خرد کرده 	

2 عدد متوسط پیاز خلالی خرد کرده 	
زیره،جوزهندی،پودرتخم گیشنیز 1 ق چایخوری
یک دوم ق غذاخوری زعفران حل کرده 	

یک عدد خلالی خرد کرده 		 فلفل دلمه ای
به مقدار لازم پیاز و جعفری خرد کرده	
به میزان لازم 		 نمک و فلفل 

3 ق غ روغن برای سرخ کردن	
طرز تهیه:

برای درســت کردن کباب بختیــاری در تابه ابتدا فیله 
گوشــت را به صورت نواری و ســینه های مرغ را به 

صورت مکعبی برش بزنید.
ســپس داخل تابه ای با مقداری ، روغن پیازهای خرد 
شده را تفت بدهید تا کمی سبک شوند. بعد گوشت را 
به آن اضافه کنید و حدود 4-5 دقیقه با حرارت ملایم 
تفت دهید ،سپس مرغ های خرد شده را اضافه کنید و 

به تفت دادن ادامه دهید.
بعد از آن قارچهای ورقه ای شــده را به همراه نمک ، 

فلفل،  زعفران و ادویه های گفته شده اضافه کنید.

همه مــواد را کنار هم تفت دهید تا کاملا بپزد.در آخر 
فلفل دلمه ای را اضافه کنید و اگر از طعم غالبش خیلی 
خوشتان نمی آید میتوانید از مقدار کمتری استفاده کنید.

کباب بختیاری

سبک زندگی‌

هیچ شــکی نیســت که در جامعه امروزی خیلی از ما 
در طول روز فقط به فکرِ پول درآوردن هســتیم، زیرا 
نیاز جامعه تعیین می کند که ما اینگونه باشیم؛ اما مادی 
گرایی و پول دوستی بیش از حد ممکن است که باعث 
ایجاد شرایطی خاص شده و تغییراتی را در شما به وجود 

بیاورد که در ادامه به برخی از این موارد می پردازیم: 
پذیرش شما کمتر می‌ شود

زمانی که بیش از حد مادی گرا باشید، نمی توانید شرایط 
سخت مالی را تحمل کنید. در صورتی که پذیرش یک 
نیاز اساسی در انسان است؛ اما پول دوستی بیش از حد، 

پذیرش را از شما می گیرد.
اجازه میدهید که جامعه، زندگی را به شما دیکته کند

زمانی که بیش از حد به پول فکر کنید، از واقعیت‌ های 
زندگی فرار می کنید. در واقع جامعه، شــرایط زندگی 
شما را مشخص می کند و همه چیز به شما دیکته و در 

واقع تحمیل خواهد شد.
احتکارمی کنید

زمانی که افراد خیلی به پول و ثروت فکر کنند، فقط سود 

خودشــان را در نظر می‌ گیرند. به خاطر همین ممکن 
اســت دست به کارهایی بزنند که به ضرر خودشان و 
جامعه اســت که یکی از همیــن کار ها احتکار کردن 

می‌باشد.
زمانی که بیش از حد مادی گرا باشــید، تعریف شما از 
خانه مورد علاقه، ماشــین مورد نیاز، اموال و ثروت با 
دیگران متفاوت خواهد بود و به طور کل نتیجه و هدف 
متفاوت از دیگران خواهید داشت و این گونه به مرور؛ 

احساس تنهایی خواهید کرد.
درک اشتباهی از واقعیت دارید

وقتی که بیش از حد به پول و ثروت اهمیت بدهید، درک 
شما از واقعیت با دیگر افراد اطرافتان متفاوت می شود و 
مدام درگیر فکر کردن به پول هستید و همین باعث می 

شود که شرایط برای تان تغییر کند.
دیگران را قضاوت می کنید

افــرادی که خیلی زیاد به پول فکر می کنند؛ اعتماد به 
نفس پایینی دارند‌ و خیلی زود دیگران را قضاوت می 
کنند و از روی مال و ثروت آن ها را می‌ سنجند‌. همین 

باعث می شــود که همیشــه نسبت به دیگران شک و 
بدبینی داشته باشند.

تفاوت بین هزینه و ارزش برای شما کمرنگ 
می‌شود

افرادی کــه بیش از حد به پول فکر می کنند، هزینه و 
قیمــت هر چیز را متفاوت بــا ارزش آن می‌دانند؛ در 

صورتی که این تفکر کاملا غلط است.
هیچ چیز برایتان خاص و منحصر به فرد 

نخواهد بود
زمانی که شما بیش از حد پول دوست باشید، فقط مال 
و ثروت خوشحال تان می‌ کند و هیچ چیز دیگری برای 
تان متفاوت و خاص نیســت، زیرا فقط به دنبال پول 

می گردید.
به دنبال ثروت نامرئی می گردید

زمانی که خوشــبختی را بر پایــه ثروت و پول بدانید، 
تعریف شما از واقعیت و ثروت حقیقی دچار مشکل 
خواهد شد و متوجه می شوید که نمی‌ توانید آرامش را با 
پول بخرید و ممکن است بعد از مدتی سرخورده شوید.

اتفاقی تلخ در انتظار پول دوست ها

اگر کاری را به راستی دوست داشته باشید، با انجام آن،
 ده برابر بیشتر از کارهای دیگر به نتیجه و کامیابی خواهید رسید.

استیو چندلر

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابصغیر اصفهانیکاریکاتور
چو من آراستم ز آیینه دل جلوه‌گاهش را

ز مهر افکند در آن عکس روی به ز ماهش را
سپاه غمزه در هر ملک دل کان شه برانگیزد
بویران ساختن اول دهد فرمان سپاهش را
نه تنها بر دلم تیر نگاه انداخت کز مژگان

هزاران تیر آمد در قفا تیر نگاهش را
بهشتی رو بتی دارم که بهر سرمه چشمان

به زلف عنبرین روبند حوران خاک راهش را
چو من دانم خراب و مات و بیخود گردی ای ناصح

اگر چون من ببینی عشوه های گاه گاهش را
به دشت عشق ای یاران کدامین ابر میبارد

که غیر از درد و رنج و غم نمیبینم گیاهش را
کسی گر خواهد از حال صغیر آگه شود برگو
بپرس از ماهی و مه داستان اشک و آهش را

شب های روشن-فئودور داستایفسکی 
آدم احساس می‌کند که این مرغِ خیال که همیشه در پرواز 
است عاقبت خسته می‌شــود، با آن تنش دائمی‌اش رمق 
می‌بــازد، زیرا آدم در عالم خیال بزرگ می‌شــود و از آرمان 
گذشــته‌اش درمی‌گذرد، آرمان گذشته داغان می‌شود و به 
صورت غبار درمی‌آید و اگر زندگی تازه‌ای نباشــد آدم باید 
آن را با همین غبار مرده بازبســازد و درعین حال روح چیز 
دیگــری لازم دارد و آن را می‌خواهــد. مرد خیال‌باز بیهوده 
خاکســتر خواب‌های کهنه را زیرورو می‌کنــد و در آن‌ها 
شــرارکی می‌جوید تا بر آن بدمد و آن را شــعله‌ور کند و با 
آتشِ بازافروخته دلِ ســردی‌گرفته خــود را گرم کند و باز 
آنچه در گذشــته آن‌قدر دلنشین و روح‌انگیز بود و خون را 
به جوش می‌آورد و چشــم‌ها را پراشــک می‌کرد و فریبش 
شیرین بود دوباره زنده کند. ناستنکا، هیچ می‌دانید کار من 

به کجا کشیده بود؟ 

عکس از :  استاد کیومرث صیاد

ش «
کی منطقه آزاد  تی  نتخابا ستاد ا  «


