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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
500گرم 	 آلبالو بدون هسته:	

1 کیلو گرم 	 	 برنج:	
500 گرم 	 	 شکر:	
	 2 عدد 	 پیاز متوسط:	

1/2 پیمانه 	 روغن مایع:	 	
100 گرم 	 	 کره :	
زعفران دم کرده:	 1قاشق سوپ خوری 

نمک ، فلفل و زردچوبه:	 به میزان لازم
طرز تهیه :

ابتدا باید آلبالوها را از هسته جدا کنیم و با شکر مخلوط 
کنیم و در داخل یخچال به مدت 6 الی 7 ســاعت قرار 
میدهیم  تا شکر د ر آلبالو حل شود و آب بندازد.سپس 

آلبالو ها را در یک ظرف لعابی روی حرارت قرار میدهیم 
تا به جوش آید و به مدت نیم ســاعت روی حرارت 
بجوشد. دقت کنید رنگ آلبالو ها تیره نشود.وقتی کمی 
آلبالو ها پخته شد از داخل  صافی رد میکنیم و از شربتش 
جدا میکنیم و وقتی آلبالو ها را جدا کردیم اجازه میدهیم 
شــربتش 20 دقیقه دیگر روی حرارت کم بجوشد تا 

قوام پیدا کند.
 یک عدد پیاز را با رنده درشت رنده میکنیم و به همراه 
روغن و کره بر روی حرارت تفت میدهیم.کمی که تفت 
خورد فلفل و زردچوبه را به پیازها اضافه می کنیم باید 

دقت کنید که رنگ پیاز تیره نشود.
بعد از تفت دادن پیاز آلبالوها را اضافه می کنیم و کمی 
تفت میدهیم اگر آلبالو ها را زیاد تفت دهید.ممکن است 

سفت شود.
برنج را هم که از چند ساعت قبل خیس کردیم آبکش 

میکنیم. دقت کنید که برنجتان را دانه تر بردارید.
ته قابلمه ای که برای آلبالو پلو مناسب است را با کمی 
روغن چرب میکنیم و با هر ته دیگی که دوست دارید 
بچینید. ســپس روی ته دیگ ها را با چند کفگیر برنج 
می‌پوشانیم.  کمی از آلبالوها را روی برنج میریزیم و این 
مرحله را تا انتها در چند لایه انجام می دهیم و در مرحله 

آخر برنج را میکشیم.

آلبالو پلو

سبک زندگی‌

خواســته اصلی‌تان موفقیت در زندگی و کار اســت، 
غافل از آن که به واســطه داشتن برخی از افکار و رفتار 
موفق شدن شــما مدام به تاخیر خواهد افتاد و از شما 

دور خواهد شد.
بسیاری از مردم فکر می‌کنند که بهترین راه‌های موفقیت 

کسب مهارت‌ها و عادت‌هاست ولی کدام یک؟ 
۱-   بهانه‌های بی‌منطق

 افراد موفق خانواده، دوســتان، رئیس و همکار خود را 
سرزنش نمی‌کنند و خود را مسئول زندگی آنها می‌دانند 

و زندگی خود را توسعه می‌دهند.
۲-  حذف کمال گرایی 

کمال گرایی باعث هدر رفتن زمان می‌شود و به جای 
ناراحتی در مورد اشتباهات و یا نقص‌های فیزیکی که 
اذیتشان می‌کند سعی کنید به گام‌های کوچک که باعث 
پیشرفتتان می‌شود، فکر کنید. هیچ کس کامل نیست و 

همه می‌تواند برای سایرین تصمیم بگیرند.
۳-  حذف ترس 

از مــردم بدون آگاهی خود را کوچک می‌کنند. آنها در 
طول مذاکره ساکت هستند و از ریسک کردن اجتناب 

می‌کنند. این ترس افراد را از موفقیت باز می‌دارد.
۴-  کنترل کردن همه چیز

شما نمی‌توانید همه چیز را کنترل کنید و سعی بر انجام 
اینکار بی‌فایده است و کمکی به موفقیت نمی‌کند. اما 
بیشتر باعث استرس، ناراحتی و خستگی می‌شود. به 

جای کنترل همه چیز سعی کنید بی‌خیال باشید.
۵-  حذف طرز فکر ثابت 

بسیاری از افراد طرز فکر ثابت دارند و هیچ سعی برای 
یادگیری یا تغییر نظر ندارند و این طرز فکر کار را برای 
موفقیت بیشتر آنها ســخت می‌کند چون در گذشته 

مانده‌اند.

۶-  آرزوهای یک شبه
بعضی‌ها فکــر می‌کنند افرادی که به آرزوهایشــان 
رسیده‌اند یک شبه و شانسی موفق شده‌اند اما نمی‌توانید 
به شانس برای موفقیت تکیه کنید. موفقیت نیازمند زمان 

و وقف است و باید برای آینده برنامه‌ریزی کنید.
۷-  افراد منفی نگر

اگر اطراف شما افراد منفی‌نگر هستند که فقط نیمه خالی 
لیوان را می‌بینند. جای خالی آنها را با افراد خوش‌بین و 
مثبت عوض کنید چون این افراد حامی شما هستند و 
شما را برای رسیدن یه اهدافتان کمک می‌کنند و انگیزه 
و خوشحالی بیشتری را برای شما به ارمغان می‌آورند.

۸- نه گفتن 
بسیاری از افراد در نه گفتن مشکل دارند و نمی‌توانند 
نظرات خود را آزادانه بیان کنند که این امر باعث می‌شود 

فرد از موفقیت‌های خود باز بماند.

برای موفقیت در زندگی این ۸ رفتار را حذف کنید

زندگی همواره به این معنا نیست که انسان مهره‌های برنده در اختیار داشته باشد 
بلکه به این معناست که با مهره‌های بسیار بدش، خوب بازی کند.

جک لندن

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابسعدیکاریکاتور
جوانی ز ناسازگاریِ جُفت
برِِ پیرمردی بنالید و گفت

گران‌باری از دست این خصمِ چیر
چنان می‌برم کآسیاسنگِ زیر

به سختی بنه گفتش، ای خواجه، دل
کس از صبر کردن نگردد خجل
به شب سنگ بالایی ای خانه‌سوز
چرا سنگ زیرین نباشی به روز؟
چو از گُلبنی دیده باشی خوشی
روا باشد ارَ بارِ خارش کشِی

درختی که پیوسته بارَش خوری
تحمل کن آنگه که خارَش خوری

کتابخانه نیمه شب      -  مت هیگ
طبقات کتاب دو ســمت نورا شــروع بــه حرکت کردند. 
زاویه‌هایشان عوض نمی‌شد. فقط افقی می‌لغزیدند و جابه‌جا 
می‌شــدند. این احتمال هم بود کــه اصلاً طبقات حرکت 
نمی‌کنند و این کتاب‌ها هستند که جابه‌جا می‌شوند. اصلًا 
هم مشخص نبود که چرا یا حتی چگونه. هیچ ابزار و وسیله‌ای 
دیده نمی‌شــد که این کار را انجــام دهد. صدایی به گوش 
نمی‌رســید و کتاب‌ها هم از انتها یا ابتدای طبقات بر زمین 
نمی‌ریختند. کتاب‌ها بر اساس اینکه روی کدام طبقه قرار 
داشتند، با سرعتی متفاوت می‌لغزیدند، اما هیچ‌کدامشان 

خیلی سریع حرکت نمی‌کردند.
»چه اتفاقی داره می‌افته؟«

چهره خانم الم در هم رفت. قامتش را صاف‌تر کرد، چانه‌اش 
را داخل برد، قدمی به‌سمت نورا رفت و دست‌هایش را در هم 

گره کرد. » وقتشه که شروع کنی، عزیزم.«

عکس از :  استاد کیومرث صیاد

ش «
کی منطقه آزاد  تی  نتخابا ستاد ا  «


