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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
7 عدد زرد آلو  

6 قاشق غذا خوری شکر  
2 لیوان آب   

1 قاشق چای خوری زعفران دم کرده 
طرز تهیه : 

ابتدا زرد آلو ها را خوب شسته سپس هسته های آن را 
جدا کنید. می توانید از زرد آلو هایی که له شده اند نیز 

استفاده کنید.
زرد هــا آلو ها را به صــورت نگینی خرد کنید و کنار 

بگذارید. 
شکر و آب را ترکیب کنید و درون قابلمه مناسبی بریزید 

و روی حرات قرار دهید و مدام هم بزنید. 
زرد آلو ها را به همراه زعفران به آب و شکر اضافه کنید. 
کف روی شــربت را مدا بگیرید تا کیفیت رانی شــما 

خوب باشد.
به کمک یک میکســر و یا گوشــتکوب برقی مواد را 

میکس کنید. 

رانی زردآلو شما آماده است،غلظت و شیرینی رانی در 
این مرحله به ذائقه شما بستگی دارد می توانید مقدار آب 

و یا شکر به آن اضافه کنید.

رانی زرد آلو  

سبک زندگی 

حتما انســان های خلاق و نابغــه زیادی را در دنیا می 
شناسید که هر کدام کار های برجسته و متفاوتی انجام 
داده اند. همه آن ها ویژگی های مشترکی دارند که باعث 
می شود خلاقیت شان بیشتر ظهور کند. این افراد معمولاً 
یک فضای کاری شخصی و خصوصی دارند و کسی 
داخل فضای کاری آن ها نمی شود و می توانند به راحتی 
در ایــن محیط تمرکز کنند، بدون این که عامل حواس 
پرتی باعث شــود که تمرکز شان از روی کار برداشته 

شود. 
استانداردهای حساب و کتاب

این افراد خیلی در زمینه حساب و کتاب دقیق هستند. 
آن ها می تواننــد در عرض 15 دقیقه؛ 250 کلمه را در 
رابطه با هر موضوعی روی کاغذ پیاده کنند. ذهن آن ها 
کاملاً آماده اســت و از طرفی بــه خوبی می دانند که 
مقیــاس و اندازه هر چیــز را چگونه به صورت ذهنی 

اندازه بگیرند. 
پیاده روی روزانه

بســیاری از هنرمندان در طول روز برای ایجاد انگیزه و 
خلاقیت پیاده روی انجام می دهند. چارلز دیکنز یکی 
از همین افراد معروف، هر روز بعد از ظهر 3 ساعت پیاده 

روی می کرد و بعد از آن شروع به نوشتن کتاب هایش 
مــی کرد، زیرا این پیاده روی ســطح خلاقیت او را به 

شدت افزایش می داد. 
تقسیم کارهای مهم از کارهای معمولی

این افراد طبقه بندی کار های خود را به دقت می دانند و 
کاملاً به این موضوع واقف هستند که چه کاری اهمیت 
بسیار بالایی دارد و باید سریع تر آن را به انجام برسانند 

و چه کاری را می توانند به تعویق بیاندازند. 
وقفه به جا

ایــن افراد می دانند که دقیقاً باید کجا کار خود را وقفه 
بیندازند تا دوباره ذهن شان باز شود و بتوانند خلاقیت 
حداکثری را به کار بگیرند و ادامه مسیر را پیش ببرند و 
در نتیجه در جایی که گیر کرده اند، وقفه ایجاد نمی کنند. 
بلکه زمانی که در حال پیشرفت هستند، با یک استراحت 

کوتاه دوباره انرژی خود را چند برابر می کنند. 
داشتن شریکی همراه و حمایتگر

این افراد معمولاً با کسانی در ارتباط هستند که به خوبی 
آن ها را حمایت می کنند. در نتیجه افراد خوش شانسی 
بــوده و همین موضوع باعث می شــود که در زندگی 
آرامش داشــته باشند و زمانی هم که آرامش را تجربه 

کنند، می توانند سطح خلاقیت خود را افزایش دهند. 
محدودیت از لحاظ اجتماعی

زندگی این افراد اغلب از لحاظ اجتماعی کمی محدود 
است. آن ها کم تر در مهمانی ها و مجالس عروسی و 
مراســم های این چنینی شرکت می کنند، زیرا بر این 
عقیده هستند که این مراسم ها نمی تواند عاملی برای 
پیشرفت شان باشد و سعی می کنند که با فاصله گرفتن از 
محیط های اجتماعی در تنهایی خود به خلاقیت برسند.

ویژگی مشترک انسان های خلاق و نابغه

بزرگترین نعمت های بشر در درون ما و در دسترس ماست. انسان عاقل به سهم خود، هر چه که باشد،
 راضی است، بدون آنکه افسوس آنچه را که ندارد بخورد.

“سنکا”

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابشهریارکاریکاتور
باز کن نغمه جانسوزی از آن ساز امشب

تا کنی عقده اشک از دل من باز امشب
ساز در دست تو سوز دل من می گوید

من هم از دست تو دارم گله چون ساز امشب
مرغ دل در قفس سینه من می نالد

بلبل ساز ترا دیده هم آواز امشب
زیر هر پرده ساز تو هزاران راز است

بیم آنست که از پرده فتد راز امشب
گرد شمع رخت ای شوخ من سوخته جان

پر چو پروانه کنم باز به پرواز امشب
گلبن نازی و در پای تو با دست نیاز

می کنم دامن مقصود پر از ناز امشب
کرد شوق چمن وصل تو ای مایه ناز

بلبل طبع مرا قافیه پرداز امشب
شهریار آمده با کوکبه گوهر اشک

به گدائی تو ای شاهد طناز امشب

باهم بودن..........آناگاوالدا
»گاهی وقت ها یک ناســزای خوب بهتر از یک ســخنرانی 

طولانی است.«
هیچ چیز خوبی نداشت؛ یک شوهر مرده، یک دختر   و یک 

نوه که هیچ وقت نمی آمد دیدنش.
بسه عزیزم...نگران نباش، حتماً موفق می شیم.  وضع مون 
بهتر از بقیه آدم ها نمی شه اما بدتر هم نمی شه. بهت می گم 
موفق می شیم... موفق می شیم. چیزی نداریم از دست بدیم 

چون که اصلاً چیزی نداریم... بیا بریم.
وقتی با خودم خلوت می کنم مثل اینه که بیرون رفته باشم. 
تو خودم گم می شــم... گردش می کنم... درون آدم خیلی 

بزرگه.
»هرچه عناصر خالص تر باشــند،  اثر هم خالص تر می شود. 
بیان در نقاشی به دو وسیله اجرا می شود؛ فرم و رنگ. هرچه 

رنگ ها خالص تر باشند، زیبایی اثر خالص تر می شود.«

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
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