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شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 

S13 آدرس: کیش ، 28 سوله، خیابان کارا، بلوك

گیربکس 
موتور 
برق و باطرى 
صافکارى 
نقاشى 
جلوبندى 

تلفن : 09179594007        09385055884

تختـه گــاز 
مجموعه تخصصى خودرو 

با مدیریت سعید ارژنگ 

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
2 عدد   بادمجان بزرگ و غلیظ	

		 6 قاشق غذاخوری  روغن
200-250 گرم   گوشت چرخ کرده	

1 عدد  		  پیاز
		 2 حبه  سیر 
		 1 عدد  فلفل سبز
		 1 عدد  فلفل قرمز

2 قاشق غذاخوری   رب گوجه فرنگی	
سس گوجه فرنگی)گوجه  رنده( 7-8 قاشق غذاخوری

1 قاشق چایخوری 		 آویشن
1/2 قاشق چایخوری پودر فلفل قرمز شیرین	
1/2 قاشق چایخوری 		 فلفل سیاه
1/2 قاشق چایخوری 		 فلفل چیلی

1 قاشق چایخوری رب گوجه فرنگی	

به مقدار لازم نمک و فلفل و زردچوبه	
به مقدار لازم پنیر پیتزا رنده شده	

 طرز تهیه :
  بادمجان های برش خورده را روی سینی فر قرار دهید. 
مقداری روغن را با نمک و فلفل مخلوط کنید و با برس 
روی برش ها بکشــید. در فر از قبل گرم شده با دمای 
220 درجه حدود 20 دقیقه بپزید.در همین حین مخلوط 
گوشت چرخ کرده را آماده کنید. برای این کار ابتدا پیاز 
را ریز خرد کنید و با کمی روغن تفت بدهید و گوشت 
چرخ کرده را اضافه کنید فلفل های ریز خرد شده و سیر 
رنده شده را اضافه . سپس 1 قاشق رب گوجه فرنگی و 
ادویه را اضافه کرده و مخلوط کنید.گوجه فرنگی های 
پوره شده را اضافه کنید و بگذارید کمی بپزد سپس از 

روی حرارت بردارید.
برش های بادمجان را در ســینی فر بچینید و مقداری 
سس گوشت چرخ کرده روی آن بریزید و مقداری پنیر 
پیتزا روی آن بریزید و باز دوباره روی آن را با یک تکه 

بادمجان و باز گوشــت چرخ کرده بریزید و در پایان با 
مقداری پنیر بپوشانید. لایه ها را تکرار کنید. در آخر با 
گوشت چرخ کرده و پنیر آن را بپوشانید و در سینی فر 
قرار بدهید. رب گوجه فرنگی، آب، نمک، فلفل سیاه 
و روغن را مخلوط کرده و اطراف بادمجان ها در سینی 
فــر بریزید. روی بادمجان ها را می توانید با حلقه های 
گوجه و یا برش های فلفل دلمه ای تزیین کنید.سینی فر 
را داخل فر از قبل گرم شــده با دمای 190-200 درجه 

سانتیگراد قرار بدهید و حدود 20-30 دقیقه بپزید.

  بادمجان مغزدار )ترکیه (

سبک زندگی‌

پریدخت زند، روانشــناس شــخصیت گفت: وقتی 
اعتمادی شکســته می‌شود، دوباره اعتماد کردن بسیار 

دشوار است.
پریدخت زند روانشناس شخصیت گفت: همه چیز 
به گرفتن یک تصمیم هوشیارانه برای اعتماد به کسی 
بازمی‌گردد. باید از خودتان بپرســید، شفافیت در یک 
رابطه به چه معناســت؟ آیا چک کردن گوشــی‌های 
همدیگر نشانه شفافیت است یا عدم امنیت؟ این چک 
کردن‌های مضطربانه هیچ جایی در یک رابطه شفاف 

ندارد.
او گفت:به این افراد هستند کمک کنیم تا دوباره بتوانند 
اعتماد کنند. یکی از راه‌های انجام این کار این اســت 
که به آنها کمک کنیم بفهمند که وقتی با بی‌اعتمادی به 

کسی نگاه می‌کنند، همه چیز مشکوک به نظر می‌رسد. 
حتی اگر ایمیل‌های خودمان را مشکوکانه چک کنیم، 
بالاخره یک ایمیل مشــکوک پیــدا خواهیم کرد. اگر 
نگاهتان این‌گونه باشد، هر نوع صحبتی را ممکن است 
مشــکوک ببینید. اگر به دنبال پیدا کردن سند و مدرک 
برای خیانت همســرتان هستید، مطمئناً آن را خواهید 
یافت. روانشناس شخصیت بیان کرد: زوج‌ها را تشویق 
می‌کنیم که به جای این، سعی کنند مچ همدیگر را در 
مواقعی که کار خوبی انجام می‌دهند بگیرند. گرفتن مچ 
همدیگــر در مواقعی که کار بدی انجام می‌دهیم هیچ 
عاقبت خوشی ندارد و هیچ‌کس هم دوست ندارد بداند 

که کسی او را مدام کنترل کند.
او گفت:اگر کســی عادت به چک کردن همسر خود 

دارد بدون اینکه قبلاً خیانتی صورت گرفته باشد، به این 
معنی است که اعتماد به نفس بسیار پایینی دارد. احتمالاً 
نگران هستند که اگر مراقب نباشند، همسرشان فردی 
جذاب‌تر از آنها پیدا کند. خیلی‌ها را دیده‌ام که با این نوع 
حسادت‌ها همسرانشــان را از خود دور کرده‌اند. پس 
مراقب باشید: اگر شما هم اهل این‌گونه چک کردن‌های 
آزاردهنده هستید، فقدان اعتماد شما می‌تواند به خیانت 

همسرتان در نهایت منجر شود.
زند تصریح کرد:اگر زوجی با چنین موقعیتی پیش من 
بیایند، به آنها خواهم گفت که رابطه‌شان روی یک زمین 
لرزان است. به آنها می‌گویم که »دست بردارند، یا از این 
چک کردن‌های مداوم یا از رابطه‌شان.« بودن در رابطه‌ای 

که نتوانید اعتماد کنید هیچ ارزشی ندارد.

چک کردن گوشی همسر کار درستی است یا غلط! 

به دختران خود یاد دهید قبل از آنکه ازدواج کنند به آرزوهای خود برسند، 
مردان غول چراغ جادوی علاءالدین نیستند.

 برتراند راسل 

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابسهراب سپهریکاریکاتور
به سراغ من اگر می آیید

پشت هیچستانم
پشت هیچستان جایی است

پشت هیچستان رگ های هوا، پر قاصدهایی است
که خبر می آرند از گل واشده ی دورترین بوته ی خاک
روی شن ها هم، نقش های سم اسبان سواران ظریفی 

است که صبح
به سر تپه ی معراج شقایق رفتند

پشت هیچستان، چتر خواهش باز است
تا نسیم عطشی در بن برگی بدود

زنگ باران به صدا می آید
آدم اینجا تنهاست

و در این تنهایی، سایه ی نارونی تا ابدیت جاری است
به سراغ من اگر می آیید

نرم و آهسته بیایید، مبادا که ترک بردارد
چینی نازک تنهایی من

کتاب دختری که رهایش کردی -  جوجو مویز
می‌دونــی چــه حســی داره وقتی خودتو به سرنوشــت 
می‌سپاری؟ یه‌جورایی بهت خوشامد می‌گه. دیگه نه دردی 
هســت، نه ترسی و نه اشتیاق و آرزویی. مرگ، امید بود که 
داشت با این تسکین به وجود می‌اومد. به‌زودی می‌تونستم 
ادوارد رو ببینــم. ما تو اون دنیا به هم می‌رســیدیم، چون 
مطمئن بودم که خدا مهربونه، خدا هرگز اون‌قدری بی‌رحم 

نیست که ما رو از تسکین تو اون دنیا محروم کنه.
بعد فهمیدم که همین‌جا می‌میرم و در حقیقت دیگه واقعا 
برام مهم نبود. همه‌ بدنم از درد گر گرفته بود، پوستم از تب 
تیر می‌کشید، مفصل‌هام درد می‌کردن و سرم سنگین بود. 
پارچه‌ی کرباس پشت کامیون بلند شد و باز شد. یه نگهبان 
بهم دستور داد که برم بیرون، به سختی می‌تونستم حرکت 
کنم اما اون منو مثل یه بچه سرکش، گرفت و هل داد بیرون. 

انقدر لاغر و سبک شده بودم که تقریبا راحت پرت شدم.
زندگی‌هایمان زمانی به جای ترس، سوپ‌های آبکی گشنیز و 

حکومت نظامی، با هنر و عشق و لذت پر شده بود. 

استاد کیومرث صیاد


