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برای جلوگیری از رشد و تکثیر آئدس رعایت این نکات 
ضروری است

گروه بهداشت و سلامت-با توجه به گرمای هوا 
و بحث رشــد و تکثیر پشه آئدس در جزیره کیش مرکز 
بهداشــت کیش نســبت به رعایت نکات ذیل توسط 

کیشوندان هشدار داد:
خشک کردن و زهکشی آب های راکد

ظروف آب بدون استفاده:
ظروفی مانند ســطل، لگن، زیرگلدانی و ... که از 
آنها اســتفاده نمی شــود را خالی و به طور وارونه یا در 
دار نگهــداری کنید. ظروف آب آشــامیدنی را با درب 

محکم بپوشانید.
آب انبارها:

درب آب انبارها را به طور کامل ببندید. در صورت 
نیاز به اســتفاده از آب انبار، از درپوش های توری دار 
استفاده کنید و منافذ ورودی و خروجی را به طور مرتب 

بررسی کنید.
زهکشی ناودانی ها و کانال ها:

ناودانــی ها و کانال های هدایــت آب باران را به 
طور مرتب تمیز کنید تا از انســداد و تجمع آب در آنها 

جلوگیری شود.
گلدان ها:

در زیر گلدان ها از زیرگلدانی اســتفاده کنید و به 
طور مرتب آب اضافی آنها را تخلیه کنید. از تجمع آب 

در بشقاب زیر گلدان ها جلوگیری کنید.
لاستیک های مستعمل:

لاستیک های مستعمل را در مکان های سرپوشیده 
نگهداری کنید یا آنها را با ســوراخ هایی در به صورت 
عمــودی قرار دهید تــا از تجمع آب در آنها جلوگیری 

شود.
استخرهای کوچک:

اســتخرهای کوچــک را به طور مرتــب تمیز و 
ضدعفونی کنید. در صورت عدم استفاده از استخر، آن 

را با روکش مناسب بپوشانید.
نکته:

در انجــام این اقدامات، دقت و نظم را به کار ببرید 
و به طور مرتب مکان های مورد نظر را بررســی کنید. 
در صورت مشــاهده هرگونه لارو و تجمع پشه آئدس، 

به سامانه ۱۳۷، ۱۲۴ و ۱۹۰  اطلاع دهید. 
با انجام این راهکارهای ســاده، می توان از رشد و 
تکثیر پشه آئدس و پیشگیری از بیماری های خطرناکی 

مانند دانگ، زیکا و چیکونگونیا جلوگیری کرد.

گروه  بهداشــت و سلامت- 
مصــرف برخــی داروهــا از جمله 
داروهایی که برای درمان بیماری های 
روانی، فشــار خون بــالا و آلرژی ها 
استفاده می شــوند، می تواند هیدراته 
ماندن )وجود میزان مناســبی آب در 
بدن( یا خنک کــردن موثر بدن را در 
زمانی که هوا گرم است دشوارتر کند. 
در اینجا چگونگی ایمن ماندن در برابر 
گرما را شــرح داده ایم. در تازه ترین 
گزارش »نیویــورک تایمز« آمده که 
مصرف برخی از داروها خطر کمبود 
آب در بــدن و در نهایت از حال رفتن 

و غش کردن را در پی دارد.
چه داروهایی در گرما خطر 

دارند
»دیورتیــک ها« که پزشــکان 
برای مدیریت نارسایی قلبی، بیماری 
کلیوی یا فشــار خون بالا تجویز می 
کنند، باعث تکرر ادرار می شود و این 
امر موجب کاهــش مایعات در بدن 
می شود. آلیســون هیل، مدیر اجرای 
عمــل و امور حرفــه ای در انجمن 
داروسازان آمریکا، گفت: » این داروها 
می تواننــد باعث کم آبی بدن یا عدم 
تعادل الکترولیت هایی مانند پتاسیم 
یا نمک شــوند که تنظیم دمای بدن را 

سخت تر می کند.«

این موضوع مــی تواند به ویژه 
در گرمای شــدید خطرناک باشــد 
چون منجر به کم آبی بدن می شــود. 
کارشناســان می گویند برای افرادی 
که از »دیورتیک«  ها استفاده می کنند 
کــه به آنها قرص هــای آب نیز گفته 
می شــود، تامیــن آب و الکترولیت 
هــا و توجه به نشــانه های کم آبی و 

گرمازدگی باید بسیار مهم تر باشد.
داروهای فشار خون

دکتر مایکل ردلنر، مدیر پزشکی 
 Mount Sinai بخش اورژانس در
»مهارکننده هــای  گفــت:   West
آنزیم، تبدیل کننده آنژیوتانســین یا 
مهارکننده هــای ACE کــه معمولاً 
برای درمان فشــار خــون بالا تجویز 
می شوند، می توانند خطر غش کردن 
و افتادن را به ویژه در گرمای شــدید 
افزایش دهنــد. خطرناکتر اینکه این 
داروها دریافت حس تشنگی را پنهان 
می کنند و در نهایت تشــخیص اینکه 
چه زمانی نیاز به نوشیدن آب بیشتری 

دارید را دشوارتر.
مســدودکننده های بتــا، نــوع 
دیگری از داروهای فشــار خون هم 
خطر غش کــردن را افزایش می دهد 
و عرق کردن را ســخت تر می کند، که 
در نتیجه آن خنک نگه داشتن بدن را 

دشوارتر می کند.
دکتر ردلنر گفــت که داروهای 

فشار خون معروف به »مسدود کننده 
های کانال کلســیم« می توانند باعث 
عدم تعادل الکترولیت در بدن شــوند 
و تنظیم دمای بدن را دشوار می کنند.
داروهای ضد روان پریشی

دکتر ردلنر گفــت که برخی از 
داروهــای ضد روان پریشــی مانند 
هالوپریدول، اولانزاپین و ریسپریدون 
نیــز بر قدرت تعریق تأثیر می گذارند 
. او گفــت: »در هنــگام مصرف این 

داروها، دمای بدن با احتمال بیشتری 
گرم می شود.«

برخی از داروهای ضد افسردگی 
مــی توانند با ایجاد تکرر ادرار تعریق 
را افزایش داده و تشــنگی را سرکوب 
کننــد و در نهایت در طول موج گرما 
خطر مواجهه بــا کم آبی را برای فرد 

ایجاد کند.
داروهای تیروئید

داروهای جایگزیــن هورمون 

تیروئید نیز می تواننــد دمای بدن را 
افزایــش دهند و یا تنظیم دما را مختل 
کنند و باعث تعریق بیش از حد افراد 
شــوند. دکتر ماهش پولواراپو، مدیر 
پزشکی اورژانس گفت: »محرک هایی 
مانند آمفتامین ها و سایر داروهایی که 
بــرای درمان اختــلال کمبود توجه 
و بیش فعالی نیز اســتفاده می شوند، 
ممکن است با تعامل با سیستم عصبی 
مرکزی و مغز برای افزایش دمای بدن 

، خطر ابتلا بــه بیماری های مرتبط با 
گرما را افزایش دهند.

دکتر پولواراپو افزود: »برخی از 
آنتی هیستامین های بدون نسخه مانند 
دیفن هیدرامین )بنادریل(، پرومتازین 
و داکســیلامین )یونیسوم( نیز باعث 
می شوند کمتر عرق کنید و می توانند 

تنظیم دما را مختل کنند.«
در برابر گرما ایمن بمانیم

اگــر بــه دلیــل داروهایی که 
مصــرف می کنیــد در معرض خطر 
ابتلا به گرمازدگی هســتید، اقدامات 
پیشــگیرانه وجود دارد که می توانید 

برای محافظت خود انجام دهید.
اول، علائم بیماری مرتبط با گرما 
را بشناسید: »علائم گرمازدگی شامل 
تعریق شــدید، پوست ســرد، رنگ 
پریده یا لطیف؛ سردرد؛ حالت تهوع؛ 
یا اســتفراغ می توانــد مربوط به این 
مسئله باشد. افرادی که درگیر علائم 
بیماری های مرتبط با گرما هســتند، 
ممکن اســت گرفتگــی عضلات را 
تجربه کنند و احســاس سرگیجه یا 

خستگی را نیز داشته باشند.«
در موارد جدی تر، گرمای بیش 
از حد مــی تواند منجر به گرمازدگی 
حاد شــود. این عارضه زمانی اتفاق 
مــی افتد که دمای بدن به ۳۹.۵ درجه 
سانتی گراد یا بالاتر می رسد. به گفته 
مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری: 
»اگــر دچــار گرمازدگی شــده اید، 
پوســت شما ممکن است متفاوت به 
نظر برســد. ممکن است قرمز، گرم، 

خشک یا مرطوب باشد. 
ممکن اســت گرمازدگی باعث 
سرگیجه یا ســردرد مداوم هم بشود 
و حتــی ممکن اســت منجــر به از 
دست دادن هوشیاری فرد شود. دکتر 
پولواراپو گفت: »اگر شما یا شخصی 
که می شناســید این علائم را از خود 
بــروز داد، فوراً به دنبال مراقبت های 
پزشکی اورژانسی باشید.« دکتر ردلنر 
گفت: »در صورت امکان، در محیطی 

با تهویه مطبوع بمانید.«
آب فراوان بنوشید

دکتر هیل می گوید که اگر بیرون 

از منــزل یا محیط خنــک بودن برای 
شــما اجتناب ناپذیر است، باید آب 
فراوان بنوشید و تا حد امکان در سایه 
بمانید. شما همچنین باید سعی کنید 
الکترولیــت های بدن خود را تجدید 
کنید. این کار را می توانید با نوشیدنی 
های ورزشــی، نوشیدنی های حاوی 
الکترولیت، میوه ها و سبزیجات برگ 
دار انجام دهید. دکتر هیل توصیه کرد: 
»اگر در خارج از منزل هســتید - یا در 
داخل خانه بدون تهویه هوا - در طول 
موج گرمــا، هر ۱۵ تا ۲۰ دقیقه یکبار 

یک لیوان آب بنوشید.«
دکتر پولواراپو گفت: »همچنین 
می توانید با پوشیدن لباس های گشاد با 
رنگ های روشن تر که نور خورشید را 
منعکس می کند و کمتر گرما را به خود 
جذب می کند، از جذب گرما به بدن 
خود جلوگیری کنید. اگر می توانید، 
سعی کنید صرف وقت خود بیرون از 
خانــه را به صبح زود یا اواخر روز که 
خنک ترین قسمت های روز هستند، 

موکول کنید.«

گروه  بهداشــت و سلامت-
یافته های جدید نشان می دهد خوردن 
غذاهای فوق فرآوری شده گیاهی برای 
قلب مضر است و حتی می تواند خطر 

مرگ زودرس را در پی داشته باشد.
نتایــج تحقیقاتی کــه این هفته 
 The Lancet Europe در مجلــه
منتشــر شد، نشــان می دهد غذاهای 
فوق فرآوری شده گیاهی خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی عروقی را تا ۵ درصد 
و خطــر مرگ زودرس را تا ۱۳ درصد 

افزایش می دهد.
غــذای فوق  فــرآوری  شــده 
به   )Ultra-Processed Foods(
غذاهایی گفته می شــود که در فرآیند 
تولید آنها از مراحــل و مواد افزودنی 
زیــادی اســتفاده شــده اســت. این 
غذاهــا معمولا حاوی مقــدار زیادی 
شــکر، نمک، چربی های ناسالم، مواد 
نگهدارنده، رنگ ها و طعم دهنده های 
مصنوعــی هســتند و در نتیجه از نظر 

تغذیه ای ارزشی ندارند.
در ایــن مطالعه بیش از ۱۱۸ هزار 

فرد ۴۰ تا ۶۹ ساله به سوالاتی در مورد 
رژیم غذایی خود پاسخ دادند. 

نتایج این تحقیق نشان داد هرگاه 
فقط ۱۰ درصد از غذاهای گیاهی فوق  
فرآوری شــده با گیاهان تازه، منجمد 
یا کمتر  فرآوری شــده جایگزین شود، 
خطــر ابتلا به بیمــاری قلبی عروقی 
تــا ۷ درصــد و خطر مرگ ناشــی از 
 بیماری قلبی تا ۱۳ درصد کاهش پیدا 

می کند.
دکتر »فرناندا راوبر«، نویســنده 
اصلی این مطالعه در دانشکده بهداشت 
عمومی دانشگاه سائوپائولو در برزیل 
می گوید: یک رژیم غذایی مبتنی بر گیاه 
می تواند سلامت قلب و عروق شما را 
بهبود بخشد، به شــرطی که غذاهای 
فوق فرآوری شده در آن جایی نداشته 

باشند.
بــه گفته متخصصان، بســیاری 
از محصــولات وگان موجــود در 
بازار، سرشــار از چربی های اشــباع، 
شــیرین کننده های مصنوعی، نمک و 
همچنین آلاینده های ناشی از فرآوری 

صنعتی هســتند و ارتباط مستقیمی با 
افزایش خطر ابتلا به فشــار خون بالا، 
تصلب شرائین، کلسترول خون بالا و 
مقاومت به انسولین دارند، عواملی که 
در نهایت خطر ابتلا به بیماری قلبی را 

افزایش می دهند.
روش هــای فــرآوری و پخت 
در تولیــد غذاهــای گیاهــی فــوق 

فرآوری شــده می تواند منجر به 
تشــکیل "گلیکاسیون پیشرفته" 
)AGEs( شود. گلیکاسیون های 
پیشرفته ترکیبات مضری هستند 

که هنــگام واکنش قندها 
یا  پروتئین ها  بــا 
هنگام  چربی هــا 

پخت با حرارت بالا 
تشــکیل می شوند. 
مصرف بیش از حد 

ایــن ترکیبات با التهاب، 
اســترس و افزایش خطر 

بیماری هــای قلبــی عروقی 
مرتبط اســت. علاوه بر این، میزان 

فــرآوری انجام شــده روی غذاهای 

گیاهی ممکن است مواد مغذی مانند 
فیبــر، ویتامین ها و مــواد معدنی آنها 
را از بیــن ببرد.متخصصان پیشــنهاد 

می کنند مــردم از غذاهایی که حاوی 
انواع مــواد افزودنی هســتند، مانند 
امولسیفایرها، نشاسته های اصلاح شده 
و طعم دهنده هــای مصنوعی اجتناب 
کننــد.  ترکیب این مواد منجر به تغییر 
در میکروبیوم روده می شود و 
همه چیز را از خلق و خو گرفته 
تا سیســتم ایمنــی بدن تحت 
تاثیر قرار می دهــد. این مواد 
را می توان در سوســیس های 
گیاهی، نوشیدنی های گیاهی 
طعم دار، پنیر وگان و تنقلات 

بسته بندی شده یافت.
پروتئین  منابع 
چربــی  بــدون 
ماننــد ســویا، لوبیا، 
و حبوبــات، همــراه 
رنگی،  با ســبزیجات 
سبزیجات برگدار و غلات 
کامــل مانند کینــوا و جو و 
همچنین چربی های سالم مانند 
آجیل و دانه ها جایگزین مناســبی 

برای غذاهای فرآوری شده هستند.

بهداشت و سلامت

فریـده پنـاه

آگهی تاسیس شرکت انبوه سازی آکام 

روماک کیش ) سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت آرمان فرزام کیش

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت ماد ارتباط کیش در 

حال تصفیه )سهامی خاص(

آگهی افزایش سرمایه شرکت صادرات نیرو 

خلیج فارس کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت فانوس سواحل کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت تجارت گستر آرسس 

فرداد )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت بلدر آراد کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت نگار گستر بیناکیش 

)سهامی عام(

آگهی تصمیمات شرکت ماد خاورمیانه کیش 

درحال تصفیه )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت خدمات نفت و گاز 

سهراب کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1056 و شناسه ملی 10861526994ثبت شده به شماره 10781 و شناسه ملی 14003646871ثبت شده به شماره 10290 و شناسه ملی 14003131809ثبت شده به شماره 14945 و شناسه ملی 14013181885

    ثبت شده به شماره 12429 و شناسه ملی 14005202613

ثبت شده به شماره 14807 و شناسه ملی 14012521421

 ثبت شده به شماره 8543  وشناسه ملی 10980158732 

ثبت شده به شماره 12936 و شناسه ملی 14005799169

ثبت شده به شماره 10783 و شناسه ملی 14003646907

ثبت شده به شماره 14832 و شناسه ملی 14012690851

با عنایت به استعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش بر 
اساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکت ها به شماره نامه 1402.380115326 
مورخ 1402.10.16 ، خلاصه اساســنامه و اظهارنامه شــرکت فوق که در 
تاریخ1402.12.21 تحت شــماره 14945 در این اداره به ثبت رسیده جهت 

اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1- موضوع شرکت : خدمات ساختمان سازی و سرمایه گذاری و مشارکت 
در ســاخت وســاز و ابنیه؛ انبوه سازی؛ طراحی و مشــاوره و اجرای پروژه 
های عمرانی و ســاختمان ســازی؛دفتر خدمات فنی و مهندســی و مصالح 
ســاختمانی و پیمانکاری تاسیسات  مربوط به ساختمان ؛ خرید و فروش و 
واردات و صــادرات و تهیــه و توزیع کلیه کالاهای مجاز بازرگانی و مصالح 
ساختمانی  و تجهیزات ساختمانی ؛ شرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و 
خصوصی؛ترخیص کالا از گمرکات داخلی و خارجی و اخذ وام و تسهیلات 

از بانک ها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی .
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش، بلوار ایران ، مجتمع اداری پارس،قطعه 

B28، طبقه اول ،واحد 3، کد پستی 7941798335
3- میزان سرمایه شرکت: سرمایه شرکت مبلغ10.000.000.000 ریال منقسم 
به 100 ســهم با نم عــادی 100.000.000ریالی که 35 درصد آن به موجب 
گواهی گواهی شــماره 80.1058.145 مــورخ 1402.06.21 بانک تجارت 
شــعبه پردیس کیش به حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد 

سهمدارن می باشد.
4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5- مدیران شرکت :آقای علی خنجی به شماره ملی 3480054684 به سمت 
مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره، آقای ســهیل خنجی به شــماره ملی 
3489675339 به ســمت رئیس هیئت مدیره و خانم ســناء خنجی زاده به 
شــماره ملی 3480054455 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، ســفته ، بروات ، قرداداها ، عقود اســلامی و مکاتبات عادی و اداری با 

امضای مدیر عامل به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر میشود.
7- اختیارات مدیر عامل :طبق مفاد اساسنامه.

8- اولین بازرســان: آقای فرشید فرزان به شماره ملی 1378188462 بعنوان 
بارزس اصلی و آقای ایوب عیدی به شــماره ملــی 3480043690 بعنوان 

بازرس علی البدل بری مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
9- روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش  بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/01/30 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی منتهی به 1401/09/30 به تصویب 
رسید.

2. آقای اســمعیل باصری با کد ملی 3358117278 بعنوان بازرس اصلی و 
آقای مهدی ملائی با کد ملی 0067594549 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیرالانتشار رسالت جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402/12/12 آقــای امیر مرادی با کد ملی 2296939521 به ســمت مدیر 
تصفیه انتخاب گردیدند ضمنا« محل تصفیه به نشانی : تهران، خیابان ولیعصر، 
بالاتر از چهارراه طالقانی، کوچه گیلان، ساختمان گیلان، پلاک 8، واحد 11 

کد پستی 1593634934 می باشد.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/10/18 و هیئت 
مدیره مورخ 1402/10/19 ، سرمایه شرکت از مبلغ 1000000000000 ریال 
به مبلغ 3000000000000 ریال منقســم به 300000000 سهم با نام عادی 
10000 ریالی از طریق مطالبات حال شــده )مبلغ 2000000000000ریال( 
افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1402/10/25 
، موسسه حسابرسی آرمان پیام جامع با شناسه ملی 14004582214 بعنوان 
حســابرس و بــازرس اصلی و آقای محمد مهدی عظیمــی نژاد با کد ملی 
2080613294 بعنوان بازرس علی البدل برای سال مالی 1402 انتخاب شدند.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/12/05 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( آقای اســماعیل انصاری با کد ملی 0530720485 به سمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره، آقای عظیم رجایی با کد ملی 1600108180 به ســمت 
رئیس هیئت مدیره، آقای سید مهدی موسوی نائینی با کد ملی 0940927322 

به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل، چک، سفته ، قراردادها 
و عقود اسلامی و کلیه اوراق عادی و اداری با امضاء مدیرعامل و نایب رئیس 

هیئت مدیره متفقا« همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402/08/24 ، موسســه حسابرســی و بهبود سیستمهای مدیریت مفاهیم 
حســاب جامع حسابداران رسمی با شناســه ملی 10103564803 بعنوان 
بازرس اصلی و خانم ســتایش عباســیان با کد ملی 1289666156 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی )1402( انتخاب شدند.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402/07/15 ، موسســه حسابرســی و بهبود سیستمهای مدیریت مفاهیم 
حساب جامع )حسابداران رســمی( با شناسه ملی 10103564803 بعنوان 
بازرس اصلی و خانم ستایش عباسیان به شماره ملی 1289666156 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی )1402( انتخاب شدند.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402/12/13 آقــای امیر مرادی با کد ملی 2296939521 به ســمت مدیر 
تصفیه انتخاب گردیدند ضمنا« محل تصفیه به نشانی : تهران، خیابان ولیعصر، 
بالاتر از چهارراه طالقانی، کوچه گیلان، ساختمان گیلان، پلاک 8، واحد9، کد 

پستی 1593634931 می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/11/28 ، ماده 
51 اساســنامه شرکت به شرح ذیل اصلاح گردید:»سال مالی شرکت از روز 
یازدهم فروردین ماه هر سال آغاز شده و روز دهم فروردین ماه سال بعد به 
پایان می رسد.« و نتیجه ماده مربوط در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

علائــم گرمازدگــی شــامل تعریــق شــدید، پوســت ســرد، رنــگ پریده یــا لطیف؛ 
ســردرد؛ حالــت تهوع؛ یــا اســتفراغ می تواند مربــوط به این مســئله باشــد. افرادی 
کــه درگیــر علائــم بیمــاری هــای مرتبط بــا گرما هســتند، ممکــن اســت گرفتگی 
عضــلات را تجربــه کنند و احســاس ســرگیجه یا خســتگی را نیز داشــته باشــند.

غذاهای گیاهی را تازه یا منجمد مصرف کنید

یکشنبه 3 تیر 1403، 16 ذی الحجه 1445 ،23 ژوئن 2024، شماره 4493، صفحه

مصرف این داروها در گرما 
خطرناک است!

برخی از داروهای ضد افسردگی، 
قرص های فشار خون و سایر داروها 
شما را مستعد ابتلا به بیماری های 

مرتبط با گرما می کنند.


