
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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 وقتی صبح ها از خواب بیدار می شوید به این فکر کنید که زنده بودن، فکر کردن، لذت بردن، عشق ورزیدن و...
 چه امتیاز بزرگی است. 

37 مارکوس اورلیوس )فیلسوف و امپراتور رومی(
29

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
بادمجان: ۳ عدد متوسط

سیر تازه یا پودر سیر: ۲ حبه )نصف قاشق چای خوری(
ارده: ۲ قاشق غذاخوری سرخالی

ماست )یونانی(: ۱ قاشق غذاخوری
نمک و فلفل سیاه: به مقدار لازم

لیموترش )یا آبلیمو(: ۱ عدد )۱ قاشق غذاخوری آبلیمو(
جعفری تازه: ۱۰۰ گرم

انار: ۱ عدد کوچک

روغن زیتون: به مقدار لازم
نان: برای سرو متبل

طرز تهیه :
بادمجان ها را کباب کنید و پوست بادمجان های کبابی را 
بگیرید آن ها را ساطوری خرد کنید یا در دستگاه غذاساز 

کاملاً له نمایید.
ســیر را رنده کنید و به بادمجان ها اضافه کنید، ماست و 
ارده را اضافه کنید،از هم زدن زیاد ماست خودداری کنید، 
زیرا این کار باعث می شود تا غذای شما آب بیندازد. آب 

لیموترش را بگیرید و به مواد متبل اضافه نمایید.
جعفری تازه را شسته و خرد کنید، نمک و فلفل سیاه را 
اضافه کنید ، متبل آماده شــده حداقل به مدت یک یا دو 
ساعت در یخچال بماند تا طعم مواد به خورد هم برود. 

بعد از اینکه متبل آماده شده آن را داخل ظرف سرو بریزید 
و با دانه های انار و جعفری خرد شده تزیین کنید. با پشت 
قاشق وسط مواد را گود کرده و مقداری روغن زیتون به 
آن اضافه کنید. شما می توانید این غذا را با انواع نان یا در 

کنار غذاهای مختلف به عنوان مزه سرو کنید.

متبل بادمجان 
)پیش غذای لبنانی(  

جملات ناب از کتاب های ناب سهراب سپهریکاریکاتور
من و تو می دانیم

زندگی آوازی است که به جان ها جاری است
زندگی نغمه سازی است که در دست نوازشگر ما است

زندگی لبخندی است که نشسته به لبان من و تو
زندگی یک رویا است که تو امروز به آن می نگری

زندگی یک بازی است که تو هر لحظه به آن می خندی
زندگی خواب خوش کودک احساس من است

زندگی بغض دل توست به هنگام سحر
زندگی قطره اشکی است فروریخته بر گونه تو

زندگی آن رازی است که نهفته است به چشم گل سرخ
زندگی حرف نگفته است که تو می شنوی
زندگی یک رویاست که به خوابش بینی

زندگی دست نوازشگر توست
زندگی دلهره و ترس درون دل توست

زندگی امیدی است که تو در نگاه من می جویی
زندگی عشق نهفته است به اندیشه تو

زندگی این همه است

سبک زندگی 

یک روانشــناس شــخصیت گفت: ویژگی های فرد 
خودشــیفته از اوایل بزرگســالی آغاز می شود و در 

زمینه های مختلف زندگی فرد دیده خواهد شد.
پریدخت زند روانشــناس شخصیت درباره  اختلال 
شــخصیت خودشیفته  اظهار کرد: افراد دارای اختلال 
شخصیت خودشیفته الگوی نافذی از خودبزرگ بینی 
در خیال یا رفتار، نیاز به تحسین، و فقدان همدلی دارند. 
این ویژگی ها از اوایل بزرگســالی آغاز می شوند و در 

زمینه های مختلف زندگی فرد دیده می شوند.
او گفت:احساس خودبزرگ بینی در این افراد به صورت 
مهم پنداشتن خود بروز می کند. آنها به شدت در مورد 
دستاورد ها و استعداد های خود اغراق می کنند، حتی اگر 
موفقیت چشمگیری نداشته باشند، و خود را بزرگتر و 
برتــر از دیگران می دانند.این افراد با خیال پردازی های 
بیش از حد در زمینه هایی مانند موفقیت بی حد و حصر، 
قدرت، هوش و استعداد، زیبایی، یا عشق ایده آل اشتغال 
ذهنی دارند. آنها معتقدند که "خاص و بی همتا " هستند 

و فقط افراد خاص یا دارای رتبه بسیار بالا قادر به درک 
آنها هستند و باید با چنین افرادی ارتباط داشته باشند.

زنــد تصریح کرد:افراد دارای این اختلال نیاز زیادی به 
تحسین و چاپلوسی دارند و بیشتر به مکان هایی می روند 
که بتوانند این تحسین و توجه را جلب کنند. این نیاز در 

روابط عاطفی آنها نیز صدق می کند.
او گفت: چنین افرادی به شــدت احساس محق بودن 
می کنند، به این معنی که به شکل نامعقولی انتظار دارند 
با آنها برخوردی بسیار مطلوب صورت بگیرد یا افراد 
بی چون و چرا تسلیم خواسته ها و نیاز های آنها بشوند.
در روابط بین فردی، آنها به شــدت استثمارگر هستند 
و از دیگران برای رســیدن به اهداف خود سوءاستفاده 
می کنند. آنها دیگران را ابزاری برای رسیدن به اهداف 
خود می بینند.افراد دارای اختلال شخصیت خودشیفته 

اغلب به دیگران حسادت می ورزند .
زند تصریح کرد:رفتار و نگرش این افراد به زندگی پر از 
کینه، خصومت، غرور و تکبر است. آنها توانایی خود را 

بیش از حد تخمین می زنند و به صورت خودستایی و 
پردعا به نظر می رسند. آنها با خوش خیالی فرض می کنند 
که دیگران برای تلاش هایشــان همان قدر ارزش قائل 
می شــوند و در صورت عدم دریافت پاداش مورد نظر 
تعجــب می کنند.اغلب در مورد چنین موقعیت هایی 
قضاوت هــای مغرورانه دارند و نقش دیگران را کمتر 
از حــد واقعی تخمین می زنند و آنها را بی ارزش جلوه 

می دهند.
او گفت:چنین افرادی معمولاً فقط به شــرطی روابط 
دوســتانه یا عاشقانه برقرار می کنند که طرف مقابل به 
پیشــبرد مقاصد و اهداف آنها کمک کرده یا به طریقی 
عــزت نفس پایین آنهــا را افزایش دهد.این افراد فکر 
می کنند نیاز های آنها خاص و مهمتر از دیگران اســت 
و فراتر از فهم عوام می باشد. آنها با نسبت دادن ارزش 
ایده آل به معاشــرت های خودشان عزت نفس خود را 
بالا می برند، چرا که عزت نفس آنها بســیار شکننده و 

پایین است.

نمایشنامه هملت -  ویليام شکسپيرهمه چیز درباره اختلال شخصیت خودشیفتگی
خداوند به شما چهره ای داده است و شما خودتان را شبیه 

چهره دیگری می کنید.
***

شک کن که ستاره ها آتشین هستند
شک کن که خورشید حرکت می کند

شک کن به حقیقت که شاید دروغگو باشد
اما هرگز به این که دوستت دارم شک نکن

***
آقا! در قلب من جنگی به وقوع پیوسته که نمی گذارد بخوابم

***
پولونیوس: سرور من! چه می خوانید؟

هملت: کلمات، کلمات، کلمات
***

هیچ چیز خوب یا بدی وجود ندارد بلکه فکر کردن است که 
آن را چنین می کند.

S13 آدرس: کیش ، 28 سوله، خیابان کارا، بلوك

گیربکس 
موتور 
برق و باطرى 
صافکارى 
نقاشى 
جلوبندى 

تلفن : 09179594007        09385055884

تختـه گــاز 
مجموعه تخصصى خودرو 

با مدیریت سعید ارژنگ 

براى حفظ طعم و اصالت غذاى ایرانى مجموعه 
مطبخ راه اندازى کردیم تا خیال شما را از جهت 
کیفیت و طعم غذاى اصیل ایرانى راحت کنیم و 
عطر و طعم غذاهاى قدیمى خانگى برایتان زنده 

کنیم و شما را به خاطرات خوش ببریم 

مجموعه مطبخ آماده همکارى با تمامى  
ارگان ها و شرکت ها و مجالس شما مى باشد  

ارسال رایگان به سراسر جزیره زیباى کیش ارسال رایگان به سراسر جزیره زیباى کیش 

آدرس: فاز 7 صدف - بازارچه سلطانیه - غرفه 9 
(دور پاساژ) 

تلفن جهت سفارش:09347690926

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma

استاد کیومرث صیاد

SP4 موضوع مناقصه :تكميل ايستگاه پمپاژ آب سرارو و احداث حوضچه جديد سايت
مبلغ برآورد اوليه 47.409.171.155 ريال ) چهل و هفت ميليارد و چهارصدو نه ميليون و صدو هفتادو يك هزار و صدو پنجاه و پنج  ريال(               

)اعتبار پروژه فوق  از اعتبار طرح هاي تملك دارايي هاي سرمايه اي از محل احداث و تكميل آبرساني  مجتمع هاي روستايي سطح استان هرمزگان 
كد 1503003006 و توسعه سواحواحل مكران بصورت30% نقد و 70%اسناد  خزانه تأمين ميگردد (

مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار به مبلغ  : 2.371.000.000 ريال  ) دو ميليارد و سيصد و هفتاد و يك ميليون ريال(
رتبه و رشته مورد نظر : حداقل رتبه5 آب

مبلغ خريد اسناد : 5.000.000 ريال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد مناقصه
مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه  : ساعت 14 تاريخ  1403.03.26  تا ساعت 14 تاريخ 1403.04.02

مهلت زماني ارائه پيشنهاد : ساعت 14 مورخ 1403.04.16
زمان بازگشايي پاكت ها ي كيفي:  ساعت 9 مورخ 1403.04.17

زمان بازگشايي پاكت ها ي مالي:  ساعت 11:30  مورخ 1403.04.18
محل بازگشايي : سالن كنفرانس شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان و حضور يك نفر نماينده از طرف هر يك از پيشنهاد دهندگان در جلسه بازگشايي 

پيشنهادها آزاد است .
امتياز كيفي لازم : پيشنهادات واصله پس از ارزيابي كيفي مناقصه گران و احراز حداقل امتياز لازم )70%( بازگشايي خواهد گرديد.

پيشنهاد دهندگان موظف مي باشند اسناد مناقصه را از  سامانه تداركات الكترونيكي دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir دريافت و با توجه 
به مندرجات اسناد مناقصه مدارك لازم شامل پاكات الف ، ب و ج تهيه و به صورت فايلهاي pdf در سامانه فوق درج نمايند .ساير جزئيات و شرايط در 

اسناد مناقصه درج شده است .
:‎اطلاعــات تماس دســتگاه مناقصه گــزار با تلفــن 87-86-33350582 ســايت اينترنتي شــركت آب و فاضلاب اســتان هرمزگان به نشــاني  

‎ WWW.Abfa Hormozgan.com

فراخوان مناقصه عمومي  يك   مرحله اي

شناسه :1734539 شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان

حــوزه نظارت گمرکات اســتان هرمزگان در نظــر دارد مناقصه تهیه مصالــح، حمل و نصب پنجره 
آلومینیومی مجتمع 65 واحدی را از طریق سامانه تدارکات الکترونکیی دولت برگزار نماید کلیه مراحل 
برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق 

درگاه سامانه الکترونکیی دولت )ستاد( به آدرسwww.setadiran.ir  انجام خواهد شد. 
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه  1403/03/26 میباشد. 

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: مورخ 1403/03/31
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: مورخ 1403/04/10

زمان بازگشایی پاکت ها : مورخ 1403/04/11
جهــت دریافت اطلاعات بیشــتر در خصوص اســناد مناقصه و ارائه پاکت های الف: آدرس اســکله 
شــهیدرجائی- ســاختمان مرکزی حوزه نظارت گمرکات اســتان هرمزگان- طبقه سوم - واحد امور 

قراردادها مراجعه نمایید.

  آگهی  مناقصه عمومی 
مناقصه شماره2003000161000009

شناسه :1734515روابط عمومی حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان


