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ما نه به واسطه عشقی که در گذشته دریافت نکردیم، 
بلکه به خاطر ادامه ندادن عشق تا به امروز، عقب می‌مانیم

41 ماریان ویلیامسون
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
بادمجان: ۵ عدد
کدو سبز: ۳ عدد

پیاز )برای پیاز داغ( : ۱ عدد بزرگ
مغز گردو )آسیاب شده( : ۶ قاشق غذاخوری

سیر رنده شده )برای سیر داغ( : ۱ قاشق چای‌خوری
آب: ۱ لیوان فرانسوی دسته‌دار

کره حیوانی: به مقدار کافی
نمک و فلفل سیاه: به مقدار دلخواه
سبزی خشک نعناع: برای نعنا داغ

نان و برنج: برای سرو آغوز تره

طرز تهیه :
کدوها و بادمجان‌های حلقه‌ای را بپزید. پیاز را به‌صورت 
نگینی خرد کنید. حبه‌های سیر را به‌صورتی رنده کنید تا 
خمیر یکدستی ایجاد شود.مغز گردو را به‌وسیله دستگاه 
آسیاب خانگی یا غذاساز تا جایی له کنید که به‌صورت 
پودر درآید.پیاز، گردو و حریره سیر را با کره حیوانی تفت 
دهید. ترکیب پیاز، مغز گردو و سیر تفت داده شده را به 
قابلمه حاوی کدو و بادمجان پخته شده اضافه کنید. اگر 
قابلمه را از روی حرارت برداشته‌اید، دوباره روی شعله 
ملایم بگذارید و کمی نمک و فلفل سیاه را هم به ترکیبات 
آن اضافه کنید. در صورت لزوم، مقداری آب جوش هم 

داخل قابلمه بریزید تا مواد ته نگیرند و نسوزند.
پس از غلیظ شــدن مایه آغوز تره، حرارت را کاملا کم 

کنید تا خوراک‌تان جا 
بیفتد و آبش را کاملا از 
دست بدهد. مواد آغوز 
تره را با گوشتکوب نرم 
مقداری  کنید.سپس، 
کره حیوانی را به این 
مایــه اضافــه کنید و 

کاملا تفت بدهید تا سرخ و جا افتاده شود.
آغوز تره آن را در ظرف مناســبی بریزید و همراه با تخم 
مرغ نیمرو یا ماهی شــور سرو کنید. در صورت تمایل، 
می‌توانید این غذا را با استفاده از پیاز داغ )طرز تهیه پیاز 
داغ(، ســیر داغ )طرز تهیه سیر داغ( و نعنا داغ )طرز تهیه 

نعنا داغ( تزیین کنید.

آغوزتره  )شهسواری(

جملات ناب از کتاب های نابفاضل نظریکاریکاتور
این چیست که چون دلهره افتاده به جانم
حال همه خوب است، من اما نگرانم

در فکر تو بستم چمدان را و همین فکر
مثل خوره افتاده به جانم که بمانم

چیزی که میان تو و من نیست غریبی است
صد بار تو را دیده‌ام ای غم به گمانم؟

انگار که یک کوه سفر کرده از این دشت
این‌قدر که خالی شده بعد از تو جهانم

از سایه سنگین تو من کمترم آیا؟
بگذار به دنبال تو خود را بکشانم
ای عشق، مرا بیشتر از پیش بمیران

آنقدر که تا دیدن او زنده بمانم

کودک و نوجوان‌

بســیاری از پدر و مادرها این جمله را از اطرافیان خود 
شنیده‌اند که اگر کودک خود را زیاد در آغوش بگیرند 
به اصطلاح »بغلی« می‌شود اما یافته‌های علمی نکات 

جدیدی را درباره این مسئله آشکار می‌کند.
یکی از بهترین بوهای دنیاست. همیشه بعد از استشمام 
این بو حس ســبکی و تازکی و نرمی را در وجودمان 
حس می کنیم. حتما از خودتان میپرسید که در مورد چه 
چیزی صحبت می کنیم. در مورد بوی گردن نوزاد می 
گویم. نوزاد که یک موجود عجیب و دوست داشتنی 
و لطیف اســت همیشه برای مخاطب خود در هر سن 
و جنس و قشــری جذاب بوده اســت. اما نومادران و 
نوپدران در مواجهه با او بعضا دچار سوالاتی می شوند 
که در این متن به یکی از رایج ترین آنها پاسخ داده شده 
است.  به گزارش »خبرگزاری تسنیم«، اکثر پدر و مادرها 
این جمله را از اطرافیان شــنیده‌اند که اگر نوزاد را زیاد 
در آغوش بگیرند، به این وضعیت عادت می‌کند یا به 
اصطلاح »بغلی« می‌شود و همین باور باعث می‌شود که 

برخی اوقات والدین از در آغوش گرفتن دائمی فرزند 
خود اجتناب کنند. با وجود این، نتایج تحقیقات نشان 
می‌دهد نوزادانی که بیشــتر در آغوش گرفته می‌شوند 

سلامت روحی و جسمی بیشتری دارند!
 Biological یــک پژوهش کــه نتایج آن در مجلــه
psychiatry منتشر شــده نشان می‌دهد که تماس 
مادر و نوزاد برخی از سیستم‌های فیزیولوژیکی نوزادان 
از جمله واکنش‌پذیری به استرس، عملکرد و الگوی 
خواب او را ارتقا می‌بخشد. نتایج این مطالعه نشان داده 
که تماس پوست با پوست مادر و نوزاد با افزایش تکامل 
قشــر مغز و بهبود کنترل شناختی و رفتاری در ارتباط 
اســت.  پژوهشــگران برای انجام این تحقیق، از مدل 
»مراقبت کانگورویی« استفاده کردند؛ در این مدل که به 
»مراقبت آغوشی« نیز معروف است، نوزاد روی سینه 
مادر قرار می‌گیرد و تماس پوست با پوست بین مادر و 

نوزاد برقرار می‌شود.
در این مطالعه، نوزادان به دو دسته تقسیم شدند؛ دسته‌ای 

۷۳ نوزاد نارس بودند که تماس پوست به پوست مادر 
ـ نــوزاد را به مدت ۱۴ روز متوالی دریافت کردند و در 
مقابل به ۷۳ نوزاد نیز مراقبت‌های استاندارد انکوباتور 
ارائه شــد. این پژوهش به مدت ۱۰ سال ادامه یافت و 
کودکان مورد مطالعه در دهه اول زندگی خود تحت نظر 
پژوهشگران قرار گرفتند و چندین معیار فیزیولوژیکی، 
شناختی، سلامت روانی و روابط مادر و کودک در آن‌ها 

مورد ارزیابی قرار گرفت.
نتایج پژوهش نشــان داد که مراقبت آغوشی یا همان 
کانگورویی، علاوه بر باعــث کاهش اضطراب مادر 
باعث افزایش رشــد شناختی و عملکردهای اجرایی 
کودک می‌شود! همچنین کودکانی که مراقبت آغوشی 
دریافت می‌کردند تا ســن ۱۰ سالگی، استرس کمتر، 
الگوی خواب منظم‌تر و کنترل شناختی بهتری را نشان 
دادند. منظور از کنترل شناختی، توانایی نادیده گرفتن 
افکار و اعمال نامربوط برای تمرکز روی اهداف و اعمال 

مربوط است.

عقاید یک دلقک -  هاینریش بلنوزادتان را زیاد بغل کنید!
 دنیا دیگر ظرافت نمی‌شناســد، نکته‌سنج نیست. آدم‌ها 
نمی‌فهمند لحظه‌ی نشستن و برخاستن، نوشیدن یک لیوان 
آب یا باز کردن در یک قوطی توسط معشوق در چشم عاشق 
چقدر می‌تواند باشکوه، پر هیمنه و زیبا باشد. اما برایشان مهم 
است که اسم معشوق‌شان چقدر دهان را پر می‌کند و چند 
دهان را می‌بندد. دنیا جای ژست‌های تهی، لحظه‌های تهی، 

مردمان تهی و نیازهای بی‌پایه و امیال قلابی است.
من به هیچ وجه چیزی را مسخره نمی‌کنم. این قدرت را دارم 

که به چیزی که نمی‌توانم درک کنم احترام بگذارم.
هرگز نباید ســعی در تکرار لحظات داشــت، باید آن‌ها را 
همان‌گونه که یک بار اتفاق افتاده‌اند فقط تنها به خاطر آورد.

یک زن قادر است خیلی چیزها را با دست‌هایش بیان کند، 
یا اینکه با آن‌ها تظاهر به انجام کاری کند.در حالی که وقتی 
به دست‌های یک مرد فکر می‌کنم، همچون کنده‌ی درخت 

بی‌حرکت و خشک به نظرم می‌رسند. 

استاد کیومرث صیاد


