
جزیره کیش میزبان نمایشگاه و 
کنفرانس بین المللی صنعت 

پخش ایران
اقتصاد کیش -     ششمین نمایشگاه و کنفرانس بین المللی صنعت پخش ایران با تمرکز بر آخرین 

نوآوری ها و دستاوردهای جهانی صنعت پخش به مدت سه روز در جزیره کیش برگزار می شود.
به گزارش اقتصاد  کیش، در این رویداد بین المللی 110 شرکت حضور دارند و وزارت صنعت، معدن و 
تجارت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی و سازمان 

غذا و دارو شرکت کنندگان اصلی برگزاری این نمایشگاه هستند.
این نمایشــگاه  از 18 تا 20 اردیبهشــت در مرکز نمایشگاه ها و همایش های بین المللی کیش برگزار 

خواهد شد.
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مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 
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اولین گام انسان به سوی موفقیت زمانی است که از اسارت در محیطی که در آن
 برای اولین بار خودش را شناخته دست بردارد. 

“مارک کین” 31
26

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
1 و نیم لیوان سبزی کوکو 

2 عدد تخم مرغ  
1 قاشق غذاخوری آرد سفید  

به مقدار کافی نمک و فلفل سیاه 
مواد لازم میانی رولت:

200 گرم سینه مرغ  
2 قاشق غذاخوری زرشک  

به مقدار کافی مغز گردو  
ماست چکیده یا سس مایونز    2 قاشق غذاخوری

 طرز تهیه:
ســینه مرغ پخته شــده را با کمک چنگال ریش ریش 
می کنیم. سبزی کوکو )تره، پیازچه،شوید و جعفری( 
خرد شده را درون یک کاسه مناسب می ریزیم، سپس 

تخم مرغ را به همراه نمک و آرد به آن اضافه می کنیم.
در ایــن مرحله مایه کوکــو را مخلوط می کنیم تا مواد 
ترکیب و یکدست شود. مقداری روغن مایع درون تابه 
رژیمی می ریزیم، سپس تابه را روی حرارت ملایم قرار 

داده و اجازه می دهیم روغن به خوبی گرم شود.
حــالا مایه کوکــو را درون تابه می ریزیم و به صورت 
یکدست پخش می ریزیم، سپس اجازه می دهیم کوکو 
کاملا بپزد. زمانی که یک طرف کوکو کاملا سرخ شد، 
حرارت را خاموش کرده، ســپس درب تابه را به مدت 
۳0 دقیقه می بندیم. روی سطح کار را با سلفون یا کاغذ 
روغنی می پوشانیم، سپس کوکو سبزی را به آرامی روی 
آن بر می گردانیم. در ادامه روی طرف سرخ شده کوکو 

ماست چکیده یا سس می ریزیم.
حالا ماســت یا سس را روی کوکو پخش می ریزیم و 

مرغ های ریش ریش شده را به صورت پخش روی آن 
می ریزیم. در ادامه یک تابه مناسب روی حرارت ملایم 
قرار داده و مقــداری روغن مایع درون تابه می ریزیم.

زرشک تفت داده شده و مغز گردو نگینی را روی رولت 
کوکو ســبزی می ریزیم.حالا کوکو را به کمک سلفون 
رول می کنیم، ســپس سلفون را اطراف آن می پیچانیم 
و اجازه می دهیم به 1 ساعت درون یخچال استراحت 

کند. رولت را از یخچال خارج کرده و برش می زنیم.

رولت کوکو سبزی به روش مجلسی

جملات ناب از کتاب های نابمحمدرضا شفیعی کدکنیکاریکاتور
آن را که در هوای تو یک دم شکیب نیست

با نامه ایش گر بنوازی غریب نیست

امشب خیالت از تو به ما با صفاتر است
چون دست او به گردن و دست رقیب نیست

اشکم همین صفای تو دارد ولی چه سود؟
آینه ی تمام نمای حبیب نیست

فریاد ها که چون نی ام از دست روزگار
صد ناله هست و از لب جانان نصیب نیست

سیلاب کوه و دره و هامون یکی کند
در آستان عشق فراز و نشیب نیست

آن برق را که می گذرد سرخوش از افق
پروای آشیانه ی این عندلیب نیست

سبک زندگی 

یک روان پزشــک گفت: عاطفه گسیختگی یا همان 
اسکیزوافکتیو یک اختلال روانی که متأسفانه به دلیل 
تشخیص سخت و اشتباه بیماری، در حال افزایش است.  
سارا عسگری روان پزشک اظهار کرد: بیماری عاطفه 
گسیختگی یکی از اختلالات روان پزشکی که متأسفانه 
شــیوع آن در حال افزایش و تشخیص این اختلال به 
دلیل تشابه با سایر اختلالات روان پزشکی بسیار سخت 

است.
وی ادامــه داد: عاطفه گســیختگی، جزو اختلالات 
سایکوتیک یا همان روان پریشی است که مبتلایان به 
آن از افسردگی شدید و اختلالات دوقطبی رنج می برند.

این پزشــک قزوینی عنوان کرد: علائم بروز اختلال 
عاطفه گســیختگی ممکن اســت، در افراد مختلف 

متفاوت باشد؛ اما عمده علائم آن شامل توهم، هذیان 
و افسردگی اســت. وی بیان کرد: ژنتیک، قرارگیری 
در معرض اســترس، مصرف مواد مخدر، دخانیات و 
قرص های روان گردان از دلایل ابتلا به این اختلال است 
که در صورت تشــخیص درست و قرارگیری در سیر 

درمانی می تواند از شدت این اختلال بکاهد.
عســگری ادامه داد: معاینه بدنی، غربالگری ژنتیکی، 
آزمایش خون، مشاوره از راه های تشخیص این اختلال 
است. اما به صورت ثابت معیار تشخیصی مصوبی برای 
این اختلال وجود ندارد و تشخیص بر اساس معیار های 

ذهنی روان پزشک است.
وی در خصوص راه های پیشگیری از اختلالات روانی 
گفت: به طورکلی، استرس، قرارگیری در معرض انواع 

انرژی های منفی، افســردگی و از همه مهم تر مصرف 
قرص های روان گردان و اعتیاد از مهم ترین دلیل ابتلا به 
بیماری های روانی است؛ بنابراین انتظار می رود با توجه 
به افزایش سطح استرس در زندگی اجتماعی، گرایش 
جوانان و نوجوانــان به اعتیاد که به تبع باعث افزایش 
بیماری های روانی می شود، خانواده ها به کیفیت زندگی 

فرزندان خود توجه بیشتری داشته باشند.
این روان پزشــک بیان کرد: با توجه به اینکه اختلالات 
روانی بر روی احســاس، ادراک، خلق وخو و تمامی 
رفتار های فرد، اثر می گذارد بنابراین چه در خصوص 
بیماری های مزمن مثل عاطفه گسیختگی و چه برای 
سایر اختلالات روند درمان، مشاوره درمانی، مصرف 

قرص های تجویزی بسیار مهم است.

عاطفه گسیختگی چه نوع اختلالی است!

ن . رجبی - کیشوند

کتاب چشمهایش  -   بزرگ علوی
بعضی چیزها را نمی شــود گفت. بعضی چیزها را احساس 
می کنید. رگ و پی شما را می تراشد، دل شما را آب می کند، 
امــا وقتی می خواهید بیان کنیــد می بینید که بی رنگ و 
جلاست. مانند تابلوئیســت که شاگردی از روی کار استاد 
ساخته باشد. عیناً همان تابلوست. اما آن روح، آن چیزی که 

دل شما را می فشارد، در آن نیست.
من هیچ وقت در زندگی نفهمیدم که چه می خواهم، همیشه 
قوای متضادی مرا از یک ســو به سوی دیگر کشانده و من 
نتوانسته ام دل و جان فدای یک طرف بکنم و طرف دیگر را 

از خود برانم. بدبختی من در همین است.
»در چشم های من دقیق تر نگاه کن! جز تو هیچ چیزی در 

آن نیست.«
شــاید همین دردی که امروز تحمل می کنی، راه نجات تو 

باشد. برای اینکه هنرمند بشوی، باید حتما انسان باشی.
کســی که در عمرش گرسنگی نکشیده، کسی که از سرما 
نلرزیده، کسی که شــب تا سحر بی خواب نمانده، چگونه 
ممکن است از سیری، از گرما، از پرتو آفتاب صبح لذت ببرد.

1-  موضوع  مناقصه:خرید،حمل،نصب و راه اندازی سیستم اکسس 
کنترل مدیریت بنادر و دریانوردی بندر لنگه و غرب هرمزگان

2-  محل اجرا: هرمزگان- بندر لنگه- مدیریت بنادر و دریانوردی 
بندر لنگه 

3-  شرایط الزامي متقاضیان: 
1.  ارائه اساسنامه و آگهی آخرین تغییرات معتبر

2.  داشتن ظرفیت خالی ریالی و تعدادی همزمان در حد برآورد 
انجام کار ) ملاک سایت سازمان برنامه بودجه دارای اعتبار در 

زمان ارزیابی کیفی(.
3.  ارائه گواهی صلاحیت ایمنی معتبر در زمان بازگشایی پیشنهاد 
موضوع  اجتماعی  رفاه  و  کار  وزارت  از  قرارداد  انعقاد  و  مالی 
تصویبنامه 135943/ت 55887 هـ مورخ 1397/10/15 صادر شده 
توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعي و یا ارائه گواهی )اصل و 
یا برابر با اصل(  موقت دو ماهه )برای موارد عدم وجود پیمان فعال( 

در بازه تعیین شده جهت شرکت در فرآیند مناقصه.
توضیح: پیمانکاران دارای گواهی موقت موظفند برای انجام کار 
مطابق تبصره ذیل جزء الف بند 3 دستور العمل اجرایی آئین نامه 
ایمنی امور پیمانکاری ابلاغی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

اقدام لازم را مطابق مقررات معمول دارند.
4. اعلامیه مربوطه به قانون منع مداخله کارکنان دولت مصوب 22 

دیماه 1337
5.  اعلامیه مربوطه به ارتشاء و تطمیع )ضمیمه شماره 5 شرایط 

مناقصه(
6.  تعهدنامه مربوط به ارائه ضمانتنامه حسن اجراي تعهدات و 

تقاضاي پیش پرداخت 
7.  ارائه گواهی نامه افتا مرتبط با موضوع مناقصه الزامیست.

8.  ارائه گواهی حداقل رتبه 5 ارتباطات یا حداقل رتبه 4 انفورماتیک 
الزامیست.

در  شرکت  جهت  کیفي،  ارزیابي  در  قبول  قابل  امتیاز  **حداقل 
مناقصه  60  از 100 مي باشد.

4- مهلت، محل و نحوه خرید اسناد مناقصه: 
تاریخ   از  توانند   مي  مناقصه   در  شرکت  متقاضیان 
با مراجعه به  1403/02/17تا ساعت 19  مورخ 1403/02/25  
خرید(    ( دریافـت  به  نسبت     www.setadiran.ir سایت   

رایگان اسناد اقدام نمایند.  
5- تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار :

مناقصه گران باید مبلغ  به عدد  10.995.415.210 ریال به حروف 
)ده میلیارد و نهصد و نود و پنج میلیون و چهارصد و پانزده 
هزار و دویست و ده ریال( را بصورت ضمانتنامه بانکی بدون 
قید و شرط و قابل تمدید به دفعات یا اصل فیــش واریز وجـه به 
حسـاب تنخواه گردان بندر لنگه  نـزد بانـک مرکزی  با شماره شبا:    

IR 56010000410164571217344 ارائه نمایند.
 )کد اقتصادی کارفرما :  411319577986 شناسه ملی کارفرما : 

14000180614 کدپستی کارفرما : 7971945699(
     6-  مهلت و محل تسلیم پاکات و بارگذاری اسناد: 

متقاضیان باید پیشنهـادات خود را  حداکثر تا ساعت 19  مورخ 
1403/03/05  در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران( 
به آدرس www.setadiran.ir بارگذاری نمایند . ضمنا متقاضیان 
مکلفند حداکثر تا تاریخ 1403/03/05  علاوه بر بارگذاری اسناد خود 
در سایت مذکور صرفا نسبت به تحویل فیزیکی تضمین شرکت در 
مناقصه ) پاکت  الف( به دبیـرخانـه مدیریت بنادر و دریانوردی 
بندر لنگه کد پستی7971945699  تلفن 44242844 - 076    فاکس  

44243289 - 076   تسلیم و رسید دریافت نمایند. 
تبصره:کلیه ی مراحل برگزاری از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه ی 
پیشنهاد مناقصه گران و گشایش پوشه ها و اعلام برنده از طریق 
آدرس  ایران(  ستاد   ( دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  درگاه 
www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران 
در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور 
و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه 
محقق سازند فلذا از ارائه اسناد فیزیکی به استثناء تضمین شرکت 

در مناقصه ) پاکت الف ( خودداری گردد.
شماره تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: 

021 -41934
7- زمان بازگشایی پاکت ارزیابی کیفی : 

پاکت ارزیابی کیفی متقاضیان در تاریخ  1403/03/06  ساعت  9  
در محـل  به آدرس استان هرمزگان-بندر لنگه- مدیریت بنادر و 

دریانوردی بندر لنگه مفتوح  میگردد.
تبصره : اسناد ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه باید مطابق شرایط 
مذکور توسط مناقصه گران بصورت الکترونیکی در سامانه ستاد 

ایران بارگذاری گردد.
اسناد  الف- ب- ج( حاوي   ( پاکات  بازگشایي  8-  زمان و محل 

مناقصه  :
حداکثر 20 روز پس از ارزیابی کیفی ،پاکات مناقصه مفتوح می گردد.

   مدت زمان انجام کار: 12 )دوازده ( ماه شمسی
» هزینه این پروژه از محل اعتبارات اختصاصی سازمان بنادر و 
دریانوردی تامین گردیده و مشمول نحوه کسر حق بیمه طرحهای 
عمرانی تامین اعتبار شده از طریق سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
کشور نمیگردد . بنابراین کل حق بیمه مورد درخواست سازمان 
تامین اجتماعی به عهده و هزینه پیمانکار است و وظیفه مورد عمل 
در خصوص نحوه کسر و واریز و تسویه حساب حق بیمه مطابق 

با ماده 38 تامین اجتماعی خواهد بود«
ارائه اسناد و شرکت به صورت مشارکتی و کنسرسیوم  در این 

مناقصه پذیرفته شده نمیباشد.
 ** مدت اعتبارپیشنهادها و تضمین شرکت در مناقصه : مدت 
اعتبار پیشنهادها و تضمین شرکت در مناقصه حداقل باید 90 روز 

از آخرین روز تاریخ پیشنهاد قیمت باشد. 
** اعضای هیات مدیره یا نماینده شرکتهای حائز امتیاز ارزیابی 
کیفی میتوانند با در دست داشتن معرفی نامه مطابق با بند »د« 
ماده 18 قانون برگزاری مناقصات در جلسه بازگشایی پیشنهاد 

قیمتها شرکت نمانید.

روابط عمومی مدیریت بنادر و دریانوردی بندر لنگه و غرب هرمزگانروابط عمومی مدیریت بنادر و دریانوردی بندر لنگه و غرب هرمزگان

))  آگهی  تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای ))  آگهی  تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای 
همزمان با ارزیابی کیفی  - )یکپارچه(((همزمان با ارزیابی کیفی  - )یکپارچه(((

          شماره مناقصه  :           شماره مناقصه  : ۲۰۰۳۰۰۳۷۵۴۰۰۰۰۰۴۲۰۰۳۰۰۳۷۵۴۰۰۰۰۰۴

شناسه:   1710803

نوبت اول مدیریت بنادر و دریانوردی بندرلنگه و غرب هرمزگان

جمهوري اسلامي ایران 
وزارت راه و شهرسازي

سازمان بنادر و دریانوردی 
مدیریت بنادر و دریانوردی بندر لنگه و غرب هرمزگان


